Tiirkmenistanyii Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin
2022-nji yylyn 26-njy aprelinde ¢ykaran 171 belgili
BUYRUGY

«Sypahana komeginin berilmeginin tertibini we sypahana komeginin
berilmegi ii¢in lukmancylyk gorkezmeleriniin sanawyny tassyklamak
hakynda»

2015-nji yylyn 23-nji mayynda kabul edilen “Rayatlaryin saglygynyi
goralmagy hakynda” Tiirkmenistanyfti Kanunynyn 39-njy maddasynyn ikinji
bolegine layyklykda, buyuryaryn:

1. Sulary tassyklamaly (gosulyar):

1) Sypahana kémeginiii berilmeginin tertibini;

2) Sypahana komeginii berilmegi Ucin lukmangylyk goérkezmelerinin
sanawyny.

2. Su buyrugyn yerine yetirilisine Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrinini orunbasary C.Agamyradow gozegcilik etmeli.

Ministr N.Amannepesow



Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrliginii
2022-nji yylyn 26-njy aprelinde
cykaran 171 belgili buyrugy bilen
tassyklanyldy

Sypahana komeginin berilmeginin
tertibi

1. Su Sypahana komeginin berilmeginin tertibi (mundan beyldk - Tertip) 2015-
nji yylyil 23-nji mayynda kabul edilen “Rayatlarynl saglygynyn goralmagy hakynda”
Tirkmenistanyn Kanunynyn 39-njy maddasynyn ikinji bdlegine layyklykda
islenilip tayyarlanyldy hem-de gsypahana komeginii berilmeginiii tertibini
diizglinlesdiryar.

2. Sypahana - sagaldys-onini alys maksatlarynda Ozlesdirilen we
peydalanylyan, tebigy bejeris serisdeleri we infrastruktura obyektlerini hem gosmak
bilen, olaryn ulanylmagy ti¢in zerur bolan jaylary we desgalary bolan ayratyn
goralyan tebigy yer bolup duryar.

Sypahana is1 tebigy bejeris serisdelerinint peydalanylmagy esasynda kesellerin
bejerilmegini we oniinin alynmagyny guramak hem-de amala agyrmak boyunga
ylmy-amaly isin dhli gorniislerinin jemini 0z igine alyar.

3. Sypahana komegi su asakdakylara gontikdirilyar:

1) adamyn zeper yeten beden agzasynyn ya-da beden ulgamynyii bozulan ya-
da yitirilen iginin doly ya-da bolekleyin dikeldilmegine;

2) adamyn zeper yeten beden agzalarynyn ya-da beden ulgamynyn isinin bolup
biljek bozulmalarynynn Onlinii  alynmagynyin irki anyklanylmagyna we
duzedilmegine;

3) bolup biljek mayyplygyn Oniinin alynmagyna we derejesinin
peseldilmegine;

4) adamyn bedeninii bozulan isinin dikeldilmegine ya-da Owezinii
dolunmagyna.

4. Sypahana komegi tebigy bejeris we derman serisdelerinin, seyle hem 6niini
alys ¢éreleriniii we bejermegin beyleki usullarynynl ulanylmagy bilen berilyar.

Tebigy bejeris serisdeleri — mineral suwlary, bejergi palgyklary, sor kollerin we
kollerinn duzly suwyny, bejeriji klimaty, keselleri bejermek we olaryii 6iiini almak
we dyng alsy guramak ii¢in ulanylyan beyleki tebigy obyektleri we sertleri 6z igine
alyar.



Nésaglara sypahana komegi hem-de sypahana komegininn berilmegi {i¢in
lukmancgylyk gorkezmeler su Tertibe we Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we
derman senagaty ministri tarapyndan tassyklanylyan, sypahana komeginin berilmegi
ticin lukmangylyk gorkezmelerinin sanawyna layyklykda amala asyrylyar.

Nisaglara sypahana komegi berlende sypahana edaralarynyn esasy wezipeleri
sular bolup duryar:

1) bejeris, bejerig-oniini alys, saglygy dikeldis ¢arelerini we ilatyn dyng alsyny
hézirki zaman derejesinde guramak we gecirmek;

2) hiazirki zaman lukmangylyk enjamlarynyii we innowasion tehnologiyalaryn
esasynda ilatyil saglygyny bejermegin we berkitmegin diinyd ilniilerine layyk
gelyan sagaldys-dikeldis usullaryny ornasdyrmak;

3) Tiirkmenistanyn tebigy bejeris serisdelerini we bejeris-dikeldis serisdelerini
toplumlayyn ulanmak;

4) sypahana bejerisi sertlerinde amala asyrylyan bejerig-6ilini alys ¢érelerinin
ayratynlyklarynyn ilatyn saglygynyn berkemegine edyan tisirini 6wrenmek;

5) sypahana-bejeris ¢ygrynda ilatyni dyng¢ alsynda halkara hyzmatdaslygy.

5. Nasaglara sypahana edaralary sypahana hyzmatlarynynn su asakdaky
gorniislerini edyar:

1) lukmangylyk we keseli anyklayys hyzmatlary;

2) balneoterapiya;

3) klimatoterapiya;

4) palcyk bilen bejeris terapiyasy;

5) fizioterapiya;

6) diyetoterapiya;

7) fitoterapiya;

8) dyng alsy guramak;

9) bejerisin Tirkmenistanyil bejeris tebigy serisdelerinin ulanylmagy
esasyndaky basga gorniisleri.

6. Sypahana komegi meyilnamalayyn gornlisde berilydn saglygy
gorayys komegini 0z igine alyar.

7. Sypahana komegi ilkinji saglygy gorayys—sanitariya komegini,
yoritelesdirilen saglygy gorayys komegini beryian saglygy gorayys edaralarynyn
arasynda tapgyrlayyn dowamlylyk we tzniksizlik yorelgelerine esaslanyar.

8. Sypahana komegi su asakdaky hiindrmenlerin bilelikde islemeginde amala
asyrylyar:

1) hiindrmen lukmanlaryn, berhiz lukmanyn, reabilitolog lukmanyn,
fizioterapewt lukmanyn, bejeris-bedenterbiye lukmanyn we beyleki lukmanlaryn;



2) orta saglygy gorayys isgérlerii;

3) yokary we orta lukmangylyk bilimi bolmadyk hiindrmenlerini (bejeris
bedenterbiye boyunca instruktorlar we beyleki hiindrmenler).

9. Sypahana komegi Tiirkmenistanynn Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrligi tarapyndan tassyklanylyan, Sypahana komeginii berilmegi {i¢in
lukmangylyk gorkezmelerinint sanawyna layyklykda hem-de bejeriji lukmanyn ya-
da maggala lukmanyil belldn lukmangylyk garsy gorkezmelerini yoklugynda amala
asyrylyar. Bu lukmangylyk garsy gorkezmeler adamyn gecen degisli lukmangylyk
barlaglarynyn netijeleri boyunga bejeriji ya-da masgala lukmanlary tarapyndan
kesgitlenilydr (adamyn lukmana yiiz tutan senesinden 14 senenama giin mohlet
bilen).

10. Turkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi
tarapyndan tassyklanylyan, Sypahana komeginii berilmegi licin, lukmancgylyk
gorkezmeleriniii sanawynda gorkezilen lukmangylyk goérkezmeleriniii bardygyny
we lukmangylyk garsy gorkezmelerin yokdugyny tassyklayan, saglyk oyleri
tarapyndan sypahana bejergisi {i¢in berilydn sypahana kartasy esasynda
sypahanalarda berilydn yollamanama (mundan beyldk - yollamanama) sypahana
komegini almak (cin tassyklayjy resminama bolup duryar.

11. Sypahana komegini beryin sypahana edaralaryna girmek su asakdaky
resminamalarynl esasynda amala asyrylyar:

1) yollamanama;

2) sahsyyetini tassyklayan resminama;

3) sypahana kartasy (Yyok bolan yagdayynda, talaba layyk barlaglardan
gecirilenden son, yiiz tutan sypahanasynda resmilesdirilip bilner);

4) meyletin saglyk dtiyaclandyrys pasporty (eger bar bolsa).

12. Su Tertibin on birinji boleginin 1-2-nji bentlerinde gorkezilen resminamalar
sypahana edaralaryna beyleki saglygy gorayys edaralary tarapyndan sanly ulgamyn
usti bilen elektron gorniisinde hem iberlip bilner.

13. Sypahana komeginint berilmegi ii¢in sypahana edarasyna gelen adamy,
onuil gelen giiniinden sypahana edarasynyil lukmany:

1) adamy ilkinji lukmangylyk barlagyndan geciryér;

2) su Tertibin on birinji boleginin 3-nji bendinde gorkezilen sypahana
kartalarynda beyan edilen maglumatlara layyklykda olara yerine yetiriljek sypahana
komeginin adamyn saglygyna getirjek zyyany we howpy dwrenyar hem-de onia baha

beryar;



3) adamyn sypahana bejergisinin sahsy meyilnamasyny diizyér;

4) adama sypahana taryhyny resmilesdiryar.

14. Gosmaga goldaw serisdelerini ulanmak bilen, 6zbasdak hereket edip
bilmeyan ya-da 6z-6ziine hyzmat edip bilmeyén yagdaylarda we sahsy idegin zerur
bolan yagdayynda, sypahana bejergisi ene-atalaryn birinin ya-da beyleki kanuny
wekilinin, basga bir masgala agzasynyn yoldaslygynda bellenilen tertipde amala
asyrylyar.

15. Sypahana edarasynyn bejeriji lukmany adamyn sol sypahanada bolan
dowriinde yzygiderli gézeggilikde saklayar, onun saglyk yagdayynyi iiytgemegine
we gecirilydn bejeris amallarynyn tésiriniil netijelerine gézeggilik edyir, seyle hem
zerur bolan yagdayynda saglygy gorayys resminamalarynda degisli yazgylar bilen
gorkezmeleri diizedip bilyar.

16. Adamyn sypahana bejergisiniii sahsy meyilnamasy onun esasy we
baglanysykly kesellerini goz 6niinde tutup diiziilyar hem-de su asakdakylary 6z i¢ine
alyar:

1) adamyn familiyasy, ady, atasynyni ady we yasy;

2) Kesellerin Halkara Klassifikatory boyung¢a koduny gorkezmek bilen keselini
kesgitlemek;

3) giindelik tertibi;

4) berhiz nahary (gije-giindizin dowamynda);

5) hiindrmen lukmanlaryn maslahatlary (lukmangylyk gorkezijilerine gora);

6) tebigy bejeris ¢cesmeleri (mineral suwlar, bejergi palcyklary, kollerin rapa
(yokary minerallagan) suwlary, klimat bejergiler (aeroterapiya, gelioterapiya,
tallasoterapiya), fitobejergiler, keselleri bejermek we omiini almak tigin ulanylyan
beyleki tebigy sertler);

7) derman serisdesiz bejergiler (lukmangylyk gorkezmelerine gord):
fizioterapiya, galo-terapiya, psammoterapiya, pressoterapiya, psihoterapiya,
refleksoterapiya. manual bejergi, akwoowkalama, wibroowkalama, wakuumly
owkalama, suwasty owkalama, owkalama, stounoterapiya, aromaterapiya,
gidrokolonoterapiya, parafin, ozekerit, bally yapgylar, diye suydi hem-de caly bilen
bejergi, ylzi nemlendirme we beylekiler.

17. Sypahana edaralarynda berhiz iymitlenisi guramak, bu edaralaryn esasy
bejeris ¢édrelerinin diiziimine giryér.

Sypahana edaralarynda berhiz iymitlenisi bellenilen kadalara layyklykda amala
asyrylyar.



18. Sypahana komegi bejermeginn kliniki beyanlary, standartlary we
algoritmleri esasynda berilyar.

Sypahana komegi tolegli esasda berilyér. Bu télegin mdgberi Tiirkmenistanyn
Prezidentinin 2021-nji yylyn 26-njy martynda c¢ykaran 2193-nji karary bilen
tassyklanylan, Tiirkmenistanynl Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin
sypahanalarynda bejeris-sagaldys komegini almak ii¢in berilyan yollamanamalaryn
bahalaryna layyklykda kesgitlenilydr. Sunda meyletin saglyk atiyaclandyrys
pasporty bolan Tiirkmenistanyn rayatynyn bir yylyn dowamynda bir gezek (10 giin)
bu toleg babatynda Tiirkmenistanyn kanungylygynda bellenilen yeiillikden
peydalanmaga hukugy bardyr.

19. Sypahana edaralarynda adama sypahana komegi berilyan dowriinde, onun
yiti ya-da dowamly kesellerinin yitilesen ya-da ylze ¢ykan yagdayynda, sypahana
edarasynynn yolbasgysy (onuii ornuny tutyan adam) bellenen tertipde ona
yoritelesdirilen saglygy gorayys komegini berydn saglygy gorayys edaralaryna
ugrukdyrma beryar.

Saglygy gorayys komegi ii¢in goniikdirme berlen adamyi we saglyk yagdayy
bilen baglanysykly bejergi almaklyga miimkingilik bermeyén kadaly fiziologiki
yagdaylar hem-de sypahana bejergisinden yiiz 6wiiren adamlaryn, seyle-de masgala
we durmus meselelert bilen baglanysykly, sypahanadan 0z islegi boyunca
wagtyndan On  ¢ykyan rayatlaryn bejergide bolmadyk giinlerinin tolegi,
yollamanamanynt doly bahasyndan hasaplanylyp, (sypahananyn igki tertip-
diizglinini bozmaklyk bilen wagtyndan 61 cykarylyan yagdaylar muna degisli
déldir) yzyna gaytarmaklyga degislidir.

Bu kada sypahanada yollamanama esasynda bolyan adamyn yollamanamada,
seyle-de lukman tarapyndan gosmaca bellenen bejergilerin tolegleri adamyn bejergi
otaglaryna barmanlygy bilen bagly amala agyrylmadyk halatynda, bejergi licin t6ldn
tolegleri yzyna gaytaryp berilmeklige degisli déldir.

20. Sypahana bejergisi tamamlanandan sofira, sypahana bejergisini alan adama
sypa depdergesi (sypahana bejergilerinin tisiri we degisli maslahatlar gorkezilen)
hem-de yollamanamanyn gaydys talony berilyér.

21. Sypahana yerlesydn adamlaryi yollamanama we beyleki gegirilen barlaglar
hem-de bejergiler tigin télegleri nagt we nagt dél gorniislerde amala asyrylyp bilner.



Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrliginii
2022-nji yylyn 26-njy aprelinde
cykaran 171 belgili buyrugy bilen
tassyklanyldy

Sypahana komeginin berilmegi iicin lukmancylyk gorkezmelerinin
sanawy

1. Iymit sindiris ulgamynyn keselleri:

1) dowamly gastritiii beterlesmedik dowriinde;

2) reflyuks-ezofagit motor we ewakuasiya funksiylarynyn bozulmagynda;
3) asgazan we 12 barmak icegédnin bas keselinin gaytgynynda;

4) yokang dél gelip ¢cykysly dowamly kolitlerde, enterokolitlerde;

5) igeganin disfunksiyasynyin beterlesmedik derejesinde;

6) asgazanyn sekretor we hereketleyis hadysalarynyn funksional bozulmalary;
7) dowamly gastritler, yokary we pescykarjylykly;

8) asgazanyn we 12 barmak i¢egénin yarabaskeseli remissiya dowriinde;
9) dowamly kolitler, enterokolitler remissiya dowriinde;

10) dowamly pankreatitde remissiya dowriinde;

11) bagryn we 6tgykaryan yollaryn dowamly kesellerinin remissiya dowriinde;
12) reflyuks keselleriii remissiya dowriinde.

2. Dayang-hereket ulgamynyn keselleri:

1) artrozlar, artritler (tbs hasiyetli bolmadyk);

2) poliartritler;

3) bogunlaryn deformirlenen osteoartrozlary;

4) sikesden soniky bogunlaryn artrit we artrozlary;

5) dayang-hereket ulgamyn kesellerinde.

3. Merkezi nerw ulgamynyn keselleri:

1) merkezi nerw ulgamynyn funksional bozulmalarynda;

2) insultdan o6nki serebro-waskulyar kesellerinde;

3) neyroinfeksiyadan sonky galyndylarynda, arahnoiditlerde;

4) sikesden sonky ensefalopatiyalarda;

5) insultdan soniky galyndylarda (6 aydan son).

4. Periferiki nerw ulgamynyi keselleri:

1) osteohondroz, spondillez;

2) radikulitler;



3) polineyropatiya, mononeyropatiyalarda;

4) onlurga sikesinden sonky galyndylarda.

5. Deri keselleri:

1) psoriaz;

2) ekzema;

3) neyrodermit;

4) allergiki dermatit;

5) itesen.

6. Stink-muskul ulgamynyn keselleri:

1) birikdiriji dokumalaryn ulgamlayyn keselleri;

2) yumsak dokumalaryn keselleri; osteopatiyalar we hondropatiyalar.

7. Dem alys ulgamyn keselleri:

1) bronhial dem gysmanyn yeiiill we orta agyrlyk derejesi beterlesmedik
déwrinde;

2) dowamly bronhitler allergiki we asmatoid komponentli, dowamly faringit,
laringit, rinit, sinusit;

3) pollinozlar,;

4) allergiki rinosinusitlerde;

5) 6ykenin dowamly obstruktiw keselleri;

6) dowamly bronbhitler.

8. Endokrin ulgamynyi keselleri:

1) iymitlenmeginn we maddalaryn alys-calyslygynyn bozulmalarynda,;

2) siiyji diabet 11 gorniis, semizlik (alimentar).

9. Jyns-pesew we bowrek-urologiya ulgamynyn keselleri:

1) dowamly piyelonefritler we pesew ulgamynyn beyleki keselleri (sistit,
uretrit,

trigonit we beylekiler);

2) pesew das keseli;

3) erkek jyns synalarynyn keselleri (dowamly prostatit, orhit we beylekiler);

4) ayal jyns synalaryn gaynaglama we gaynaglama dal keselleri;

5) yiti glomerulonefriti gecirenden sonky galyndylar (saklanyp galan
proteinuriya, gematuriya, silinduriya) yiti déwriinden 6-8 ay ge¢enden soni;

6) uzaga ¢eken yiti glomerulonefrit (I yyla cenli) bowreginl yeterlik funksiyasy
bilen;

7) dowamly diffuz glomerulonefrit, nefrotiki gorniisi, proteinuriyaly we ¢isler
bilen bowreklerin yeterlik funksiyasynda ya-da onun ujypsyz peselmeginde;



8) dowamly diffuz glomerulonefritin gipertoniki gorniisi (180/100 mm.
sim.sut. yokary bolmadyk arterial basysly), bowreklerinn aram peselen funksiyasy
bilen;

9) dowamly diffuz glomerulonefritin latent gorniisi, bowreklerin aram peselen
funksiyasy bilen;

10) dowamly baslangy¢ (urologiki, obstruktiw bolmadyk) piyelonefritiii
remissiya dowrlnde, 180/100 mm. sim.slt. yokary bolmadyk arterial basysly
leykosituriya, bedenin yokary gyzgynlykly iislitme, bowregii sanjysy, bowreklerin
aram peselen funksiyasy bilen;

11) dowamly sistit (ingekesel gelip ¢ykysly bolmadyk) gaytgyn dowriinde;

12) bowrek das keseli:

a) pesew boliip c¢ykarys yollarynda Ozbasdak c¢ykmaga ukyply daslaryn
bolmagy;

b) pesew yollarynynt operasiyasyndan soil (operasiyadan 6 ay soil) pesewinl
kadaly ¢ykysynyn funksional we anatomiki tiytgemelerini bolmazlygynda;

13) pesew bolip c¢ykarys ulgamynyn dogabitdi anomaliyalary bowrek
yetmezciliginin alamatlarynyn bolmazlygynda;

14) bowrek amiloidozy, yeiiil ya-da aram bildirydn (aydyn isjenligi, aydyn
bildiryédn yayraw cisleri, gipoproteinemiya we anemiya bolmadyk);

15) yirek-damar ulgamynyn keselleri;

16) piyelonefrit;

17) uretritler we sistitler;

18) erkeklik méziniii adenomasy;

19) prostatitler;

20) pesew-das keseli;

21) dowamly piyelonefrit;

22) dowamly uretritler, sistitler;

23) dowamly prostatit.

10. Yiirek-damar ulgamynyn keselleri:

1) gipertoniya keselinin I-11 derejesi.

Bellik: AB, pulsy, ganyn koagulogrammasyny hokman gozegeilikde
saklamaly;

2) dowamly yiiregin isemiya keseli dartgynly stenokardiya selgen tutgayly, I-11
funksional klasdan yokary bolmadyklar;

3) miokardyn infarktyndan sofiky kardioskleroz infarktdan 3 ay son, ritmi we
gecirijilik bozulmasyz, gan aylanys yetmezgiligi I-1l funksional klasdan
yokary bolmadyklar;



4) neyrosirkulyator distoniya gipertoniki ya-da gipotoniki gérniisinde;

5) infarktdan sotiky kardioskleroz;

6) yiireginn we kelle beyninint damarlarynyn aterosklerozy;

7) yliregin rewmatiki nogsanlyklary;

8) ayaklaryn we ellerin damarlarynyn gan-damar yetmezciliginiii yenil orta
agyrlyk derejesi;

9) wena damarlarynyn warikoz gifielmesi.

11. Alys-calsygyn we icki mézlerin keselleri:

1) slyji diabeti — insulingarassyz gorniisinin yenil we orta agyrlyk derejesi,
durnukly éwezini dolma yagdayda;

2) semizlik;

3) siiyji keselin 11 gorntisi.

12. Ginekologiki kesellerde:

1) dowamly adneksit;

2) dowamly kolpit;

3) dowamly wulwowaginit;

4) yumurtgalygyn we gosundylaryin dowamly sowuklama keselleri.

12. Garsy gorkezmeler:

1) asgazan-icege yollarynyn gaytarma we gan akma bilen gaynaglama
hadysalarynyn yitilesen dowri;

2) operasiya talap edyén dasly we yiti holesistit;

3) asgazan-igege yollaryndan iymit gecisinit bozulmalarynda (gyzylodegin we
priwratnigiii daralmagynda, aggazanyn asak siiysmeginde);

4) ahli kesellerinl yiti dowri;

5) yirek-damar ulgamynyn sub we dekompensirlenen keselleri;

6) agyr siiyji keseli, garagus keseli;

7) gan akma we gan akmaklyga meyil;

8) téze doremeler;

9) dyken ingekeseli;

10) dirli etiologiyaly kaheksiyalar.

Tiirkmenistanyn Adalat ministrligi tarapyndan
2022-nji yylyn 23-nji mayynda 1603 bellige
alys belgisi bilen dowlet belligine alnan.



