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I. Umumy diizgunler

1. Mekdebe cenli ¢agalar edaralary (mundan beylik MCCE) {icin bu sanitariya-
epidemiologiya kadalary (mundan beylik, sanitariya kadalary) sdherlerde we obalarda
yerlesyin degisliligine garamazdan &hli hereket edyédn cagalar bakjalaryna, ¢agalar
bakja — baglaryna, ¢cagalar baglaryna degislidir.

2. Gurulyan we durky tizelenyain MCCE-ny (bakja, bakja-bagy we bag)
gurnamak we enjamlagdyrmak boyuncga dhli kadalasdyryjy diizglinnamalary
Tiirkmenistanynt Gurlusyk kadalaryna layyklykda kabul edilmelidir.

3. MCCE-da 1 yasdan 7 yasa ¢enli ¢agalar iicin gurnalyar we yas
ayratynlyklaryna layyklykda toparlara boliinyar:

Cagalar bakjasy (1-3 yasly ¢agalar);

Cagalar bakja-bagy (1- 7 yasly ¢agalar);

Cagalar bagy (3-7 yasly cagalar).



MCCE-daky cagalaryii yasy boyunga toparlara boliinisi we toparlardaky
orunlaryn sany 1-nji tablisada gorkezilen

1-nji tablisa
Mekdebe cenli cagalar edaralaryndaky ¢agalaryn yasy boyunca toparlary
we toparlardaky orunlaryn sany

Toparlar Cagalaryn yasy Topardaky
orun

sany

1. Bakja:

Kigi topar 1 yasdan - 1 yas 6 aya ¢enli 15-20

Orta topar 1 yas 6 aydan - 2 yasa cenli 15-20

Uly topar 2 yasdan - 3 yasa ¢enli 15-20

2. Mekdebe c¢enli:

Kigi topar 3 yasdan - 4 yasa ¢enli 20-25

Orta topar 4 yasdan - 5 yasa cenli 20-25

Uly topar 5 yasdan - 6 yasa ¢enli 20-25

Mekdebe 6 yasdan - 7 yasa ¢enli 20-25

tayyarlayys topar

4. MCCE-nyn hyzmat edisine baglylykda 10,5; 12 sagatlyk we gije-giindizlik (24
sagatlyk), seyle hem ¢agalaryni bolyan giiniine baglylykda 1 dyng giinli - 6 is giinlik
we 2 dyng giinli, yagny 5 is giinlik bolyar. Sonun bilen birlikde MCCE-da ¢agalar 9-
10,5; 12; 24 sagadyin dowamynda saklanyar.

Ilatyn zerurlygy bilen baglylykda yerli hidkimligin rugsady esasynda dyn¢ we
bayramgylyk giinlerinde MCCE-da nobatgy toparlar isledilip bilner.

5. Saherler we uly ilatly nokatlar tigin MCCE-ny1i taslamasy diiziilende olaryn
sygymlylygy 140 orundan az bolmaly déldir. MCCE-nyn toplumlarynyn taslamasy
diiziilende 24 we ondan kop toparlara diiziilyar, degislilikde 560-660 orun
bolmalydyr. Az ilatly oba yerlerinde MCCE-nyn taslamasy diiziilende olaryn
sygymlylygy 50 orunlyga ¢enli kemeldilip bilner (90, 70, 50).

I1. Mekdebe cenli cagalar edaralarynyn yer meydanyna
bildirilyin talaplar

6. MCCE-nyn kigi etrapcalarynl ¢édginde, boliinip berlen yer meydangalarynda,
intensiw gatnawly yollardan, jemagat we senagat kirhanalaryndan daslasdyrylan
yerlerde yerlesdirmeli. MCCE-y li¢in yerlesdirilydn ¢ikler senagat, jemagat, oba
hojalyk desgalaryndan we awtoulag yollaryndan daslasdyrylan bolup “Séher
gurlusygy. Sdherleri, posyoloklary we obalary planlasdyrmak hem-de gurmak”
Tirkmenistanynl gurlusyk kadalaryn talaplaryna layyklykda kesgitlenilmeli.




7. MCCE-y gurlanda pyyada yorelgelerin elyeterlilik aralyk radiusy goz ontinde
tutulmaly: séher yerlerinde 300 m-den kop dél, oba ilatly yerlerinde we kigi
sdhercelerde bir-iki gatly binaly kic¢i sédherlerde 500 m-den az bolmaly dal.

8. MCCE-y gurlanda yasayys we jemgyyetcilik binalardan sanitariya aradaslygy
tipjin edilmelidir: toparlaryn esasy otaglaryndan aynaly tarapyndan garsydaky duran
in beyik binanyn 2,5 essesinden az bolmaly dil.

9. MCCE-y iicin yer meydangalarynyn 6lgegleri bir orunlygyn hasabyndan
hasaplanmaly: 95 orunlyk bakja-bag ti¢in 40m?, 140-320 orunlyk {igin 35m?, 560-660
orunlyk bakja bag toplumlary ii¢cin 30m? mogberde kesgitlenmeli.

MCCE-nyn degisli yer meydancalarynda umumy bedenterbiye, bag ekmek iicin,
hojalyk we gok ekin meydancalary goz oniinde tutulmalydyr.

10. Cagalar meydancalaryna binanyn topar otaglary onayly baglanysykly
bolmalydyr. Bakja yasly ¢agalar iicin niyetlenen meydancalar toparyii ¢ykalgasynyi
golayynda yerlesdirilmeli. Topar meydancalarynda agyk giin s6hlesi diisydn yerlerden
basga kolegeli yerler hem goz 6iilinde tutulmalydyr.

Cagalar meydancalaryndaky gurnalan enjamlar yere jebis we mikam berkidilip,
caganyn yasyna we boyuna layyklykda saylanyp alynmalydyr. Enjamlaryn guralysy
ondiiriiji edaranyn gorkezmesine layyk amala agyrylmalydyr. Enjamlary iistlerinde
yiti ¢ykyp duran bolekleri we biidiir-siidiir yerleri, ¢cykyp duran boltlary bolmaly
daldir. Enjamlar ii¢cin ulanylyan materiallar yokary hili bolmaly we uly agramlara
cydamly bolup, duydansyz dowiilmeden we diirli sikeslenmelerin 6iilini almaly.
Enjamlaryn konstruksiyalarynyn {istki ortiigi suwa durnukly we arassalayys islerini
gecirmige amatly bolmalydyr.

11. Topar meydangalary gyrymsy agaclar bilen germewlenen bolmalydyr.
Meydancanyn gok bolegi 50%-den az bolmaly déldir. Gok agaglar ¢agalar binasyny
we toparlaryn meydancalaryny 6te gyzmadan goramalydyr. Gyrymsy agaclary
binadan 5 metrden, uly aga¢lary binadan 10 metrden das bolmadyk aralykda
oturdylmalydyr.

Saylanylyan gok baglaryn gorniisleri yylyn dowamynda gok owiismegi iipjiin
etmelidir. Meydancgalara oturdulyan gyrymsy agac¢lar hem-de baglar tikenli we ziherli
Ir-iymisli bolmaly daldir.

MCCE-y tokay massiwlerine, seyilgdhlere we bagly meydancalara yanasdyrylyp
gurulan bolsa, gok ekinlerin tutyan meydancasyny 50%-e ¢enli gysgaltmaga rugsat
berilyar.

12. Her bir topar meydangalarda 40m? giinden we yagynlardan goramak {i¢in
kolegeli bassyrmalary bolmalydyr. Bassyrmanyii poly agagdan bolmalydyr.

13. Toparlaryit meydangalary bakja yasyndaky cagalar {i¢in ot ortiikli; mekdebe
cenli yasly cagalar ti¢in ot ortiikliden basga dykyz toprak bilen 6rtiilmelidir.

Bedenterbiye meydancalary bag toparlary licin meydany su moc¢berde goz
oniinde tutulmaly: 50 — 75 caga 150m?; 100 we ondan kop caga ticin 250 m?.



14. Hojalyk meydancasy beylekilerden {iziie bolmalydyr, ol nahar tayyarlanyan
blogyii we kir yuwulyan boliimii yanynda yerlesdirilmelidir we meydany gaty ortiik
bilen (asfalt ya-da beton) Ortiilen we ayry girelgesi bolmalydyr.

Eger-de MCCE-nyn yer meydangalarynda hepdeden kép gok-ontimleri
saklamaklyk zerur bolan yagdayynda, hojalyk meydancasynda gok—oniimleri
saklamak {li¢in 50m? tutyan meydany az bolmadyk ammarlary gurmak bolar. Gok
onlimleri saklanyan ammarlary gurmak iicin hersine ayratyn yagdayda rugsatnama
bellenilen tertipde alynmalydyr.

Zir-zibil yygnayan demir gutulary gapakly bolup, yorite hojalyk
meydancalarynda binadan azyndan 25m daslykda betonlanan ya-da asfaltlanan yerde
yerlesdirilmelidir.

MCCE-nyn ¢dginde dasky hayatynyn beyikligi azyndan 1,6 m bolmalydyr.

I11. Binalar

15. MCCE-y ayratyn duran iki gatdan beyik bolmadyk binalarda
yerlesdirilmelidir.

16. Sygymlylygyna baglylykda MCCE-sy ykjam, bloklayyn ya-da powilion
gurlusygy bolup biler: birnd¢e bolek-pawelionlardan, ayry duran ya-da 6zarasynda
yyladylyan gecelgeler bilen birlesen hem bolup bilner.

17. Binalarda we meydancalarda maksimal derejede bir - birinden lizitelik
prinsipy berjay edilmeli, ayratyn hem bakja toparlary ii¢in, bir-birinden we hojalyk
dolandyrys boliimlerinden ayry bolmalydyr. 50 orunlyk we ondan kép bolan MCCE-
nyn nahar tayyarlayan blogyndan we kir yuwulyan otagyndan meydancalara iiziie
ayratyn ¢ykalgalary bolmalydyr.

18. MCCE-nyn binalarynda dagky girelgeleri goz oitlinde tutulmalydyr:
tambursyz (howanyn tozanlanma derejesi yokary bolan ilatly nokatlardan beyleki
yerler) dagky gapylary bakja toparlaryna barmayan bolmalydyr. Galan yagdaylarda
bolsa dasky girelgeleri dine bir tamburly meyillesdirmelidir. Tamburyii cuiilygy 1,6
m az bolmaly daldir.

19. Bakja toparlaryn ¢agalary {i¢in niyetlenen toparlar birinji gatda yerlesip we
hersine ayry girelge bolmalydyr.

Bakja toparlary kabulhana, oynalyan, yatylyan, hajathana we bufet otaglaryndan
ybarat bolmalydyr. Ahli otaglar 6z arasynda amatly baglanysykda bolmalydyr.

20. Mekdebe cenli toparlar birinji ya-da ikinji gatlarda yerlesdirilip bilner; bu
vasdaky cagalaryn toparlary {i¢in 4-den kdp bolmadyk toparlara umumy girelge rugsat
edilyér.

Mekdebe ¢enli toparlar esik calsylyan, oynalyan, yatylyan, hajathana we bufet
(mekdebe tayyarlayys toparda ayratyn okuw otagy goz oniinde tutulmaly)
otaglaryndan ybarat bolmaly.

21. Toparlar yerlesdirilende ciinikk yada duwara howa ¢alysmagyna amatly
bolmagyny g6z oniinde tutulmalydyr.



22. MCCE-da esik calsyrylyan otagyn meydany 1 orna: bakja topary ii¢in -
1,2m?, mekdebe ¢enli toparlarda — 0,9m?-dan az bolmaly daldir.

23. Umumy girelge meyillesdirilende bakja toparlarynyn 2-sine we mekdebe
cenli toparlarlaryn 4-sine bir girelgeden kop bolmaly dildir.

24. MCCE-da 1 orna diisydn meydany su hasapdan az alynmaly déldir: bakja
toparlarda- 3,34m? mekdebe ¢enli toparlarda-2,5m?, yatylyan meydan- bakja
toparlarda - 3,34m?, mekdebe ¢enli toparlarda - 2,5m?.

25. MCCE-da otaglaryn penjirelerini kese (gorizont) taraplar boyunca seredyian
ugruny 2-nji tablisa boyunca kabul etmelidir:

2-nji tablisa
Mekdebe cenli cagalar edaralarynda otaglaryn penjirelerini kese
(gorizont) taraplar boyunca seredyin ugry

Otaglar Otaglarda penjireleriii seredyédn ugry
Amatly Azimutlarda rugsat
berilyéni
1. | Toparda G.o. 25°-335° ¢enli
2. | Yatylyan otagda D.g. Ahli tarapa
3. | Saz we beden saglygy sapaklary G.o. Ahli tarapa
gecirilyin zal, liziie otagy
(izolyator), beden owkalayjy
wannaly otag, fizio-bejeriji
otagynda
4. | Ashana, tayyarlayjy we deslap D.g. Ahli tarapa
tayyarlayjy sehlerde
5. | Medisina we sanjym otaglarynda G.d. Ahli tarapa
Bellik:

1. Azimut boyunga 90°-290° bakyp duran otaglaryi artyk gyzmagyny
ciaklendirmek {i¢in, topar, yatylyan otaglarda, zallar, {liziielik otaglarda, ashanada
penjireleri bellenilen ugurlar boyunca oturdylanda giinden goranmagy goz 6niinde
tutmalydyr.

2. Yorite sapaklar gegirily4n otaglar giinorta, giinorta-giindogar, giinorta-
giinbatara bakdyrylanda giin séhlesi gos-goni ayna diismez yaly etmelidir.

26. Ashana, kir yuwulyan, guradyjy, iitiiklenilydn, seyle hem oynalyan we
yatylyan otaglarda tebigy duwara ya-da ¢iiitk howa ¢alysmagy {ipjiin etmelidir.

27. MCCE-da el tutalgalary we olarynl germewleri asakdaky talaplara layyk
bolmalydyr:

ulular {igin el tutalgalary 0,85m beyiklikde, ¢agalar tigin diwarda ya-da
basgancaklaryn germewlerinde 0,5m beyiklikde bolmalydyr;

basgancaklaryn dik boleklerinini arasy 0,1 m-den uly bolmaly déldir, keseligine
bolmek rugsat edilmeyar;



bosagalaryn germewlerin beyikligi 3 we ondan hem kop basgancaga
cykylanda 0,8m bolmaly.

28. MCCE-da 1 orna diisyan hajathana meydany su hasapdan az alynmaly déldir:
bakja toparda 1,08m? mekdebe ¢enli toparda 0,81 m?.

Kig¢i bakja toparyin hajathanasynda 1 sany ulular {i¢in el yuwar, suw akdyryjy we
wanna enjamlary gurnalmalydyr. Orta we uly bakja toparlarda - 2 sany ¢agalar we 1
sany ulular {i¢in el yuwar, 1 sany cagalar li¢in unitaz we suwa diislilydn enjam
bolmalydyr.

Orta we ki¢i mekdebe cenli toparlaryil hajathanalarynda 4 sany ¢agalar {igin el
yuwar, 3 sany cagalar licin unitaz, gézenekli suw plirkdiiriji we dus poddony
gurnalmaly.

Uly we mekdebe tayyarlayys toparlarynda oglanlar we gyzlar ti¢in ayry
hajathanalar bolup, hersinde 4 sany unitaz, 4 sany el yuwar we gozenekli suw
piirkdiiriji poddon enjamy bolmaly.

29. MCCE-da aydym-saz we magklar ii¢cin otaglar géz o6niinde tutulan
bolmalydyr.

MCCE-da aydym-saz dersini ge¢mek {igin otagynn meydany 1 orna: mekdebe
cenli toparda — 2m?, masklary gecirmek li¢in otag — 4m? az bolmaly dildir.

30. Usti yapyk suwa diisiilyan howuzlary meyillesdirilende 6zbasdak bina
gornilisinde ya-da 500 orunlykdan az bolmadyk MCCE-nyn toplumyna girizip, onuil
ini 6m, uzynlygy 10 — 12,5m bolmalydyr; 200 orunlykdan az bolmadyk MCCE-

y t¢in suw howuzlaryn ini 3m, uzynlygy 6-7m we iiytgeyan ¢unlykly 0,6m-den -
0,8m-e cenli aralykda bolmalydyr. Suw howuzlaryn dasky gapdal bortunyn beyikligi
0,15m, ini 0,3m beyiklikde bolmaly. Suw howzyna diisiilydn basgangaklaryn iki
gapdalynda tutalgalar bolmalydyr.

Suwa diistilyan kdmekei otaglaryn diiziimi we meydany Tiirkmenistanyn
Gurlusyk kadalarynyn talaplaryna layyklykda kabul edilmelidir.

31. MCCE-da cagalara lukmangylyk hyzmatyny iipjiin etmek maksady bilen
otaglar g6z 6niinde tutulmalydyr: lukmangylyk otagy, sanjym otagy we liziielik
(izolyator) otagy. MCCE-da yarawsyz cagalary iiziielesdirmek {i¢in iiznielik otagyny
birinji gatda yerlesdirilip meydanca ayry ¢cykylgasy bolmalydyr. Uztielik otaglaryii
icinden gec¢ilmeyéin bolmalydyr.

Lukmangylyk otagyna 6zbasdak délizden girelgesi bolup, tiziielik otagyny1i biri
bilen galtasykda bolmaly; olaryn arasy yerden 1,2 m pes bolmadyk ayna gapy bilen
yapylan bolmaly. Uzielik otagy kabulhana, palata we hajathana otaglaryndan ybarat
bolmalydyr. Palatalar bir ya-da iki orunlyk bolup, olarynn meydany 4 we 6m? den
bolmalydyr.

32. MCCE-nyn dolandyrys-hojalyk {ipjiingilik otaglary: miidirin otagy, hojalyk
midirin otagy, usuly (terbiyeci-usulgynyil) otagy, hojalyk we arassa esikler licin
ammarlar, isgéirler ligin hajathana otaglaryndan ybarat bolmalydyr. Komek¢i we
hojalyk otaglarynynt diiziimi we meydany Tiirkmenistanyn Gurlusyk kadalarynyn
talaplaryna layyklykda kabul edilmelidir.



33. Nahar tayyarlayan blogy binanyni 1-nji gatynda yerlesip, dasara ayratyn
cykalgasy bolmalydyr. Gok we gury oniimler {icin ammarlary aghanadan ayry
yerlesdirilmelidir. Ammarlaryn i¢inden gec¢ilmegine ya-da ashananyn iistii bilen
ammara gecilmegine yol berilmeli ddldir. Nahar tayyarlayan blogy: ashana nahar
paylanyan yeri bilen, ashana gap-gaclary yuwulyan, gury dntimler {igin ammar,
yiiklenydn otag, isgérler licin otag, suwa diislilydn we hajathana otaglardan ybarat

bolmalydyr.
Nabhar tayyarlanyan otaglaryn diiziimi we meydany 3-nji tablisa esasynda
alynmalydyr:
Otaglar m? az bolmadyk, orun sanyna bagly meydan
50 ¢enli | 50-den 100-den 200-den 350-den
100 200 ¢enli | 350 ¢enli | 660
cenli cenli
1. | Ashana nahar 15 23 28 30 40
paylanyan yeri bilen
2. | Ashana gap-gaclary 4 6 8 10 12
yuwulyan otag
3. | Gury Oniimler ligin 8 8 6 6 12
ammar
4. | Yuklenyin otag - 4 5 6 7
5. | Isgérler iicin otag - 8 10 12 16
(garderob)
6. | Suwa diisiilyéin otag 1 sany dus
7. | Hajathana 1 sany unitaz we 1 sany el yuwulyan
3-nji tablisa

Nahar tayyarlanyan otaglaryn diiziimi we meydany

34. MCCE-da kir yuwulyan otaglary goz 6niinde tutulmalydyr, ol kir yuwulyan

we esik iitiiklenyén otaglardan ybarat. Kir yuwulyan otagyin meydanynyn yuwulyan
esiklerin 1 kg diisyan iit az mogberi binanyn orny 50-i ¢enli bolanda- 0,9m?, 50-den
100 orna ¢enli - 0,8m?, 100-den - 200-¢ ¢enli- 0,6m?, 200-den - 350 orna ¢enli -
0,4m?, MCCE-nynn 600 oruna ¢enli toplumlarynda - 0,3m? bolmalydyr.

Kir yuwulyan we esik iitiiklenyéin otaglar yanasyk bolmalydyr. Hapa yorgan
diisek ortiikleri tabsyrylyan we yuwulan yorgan diisek ortiikleri alynyan otaglaryn
girelgeleri (penjereleri) kir yuwulyan otag tarapyna agylyan bolmalydyr.

Kir yuwulyan otagyn we nahar tayarlanyan blogyn girelgelerini bir-birinini
garsysynda yerlesdirilmegine yol berilmeli dildir.

35. Ashananyn, kir yuwulyan otaglaryn, hajathanalaryn penjirelerini toparlaryn,
oynalyan, yatylyan otaglaryn penjireleriniii asagynda yerlesdirmek rugsat berilmeyar.




36. Otaglaryn potologyny aklamak iicin hek ulanylyar, suwa durnukly emulsiya
renklerini ulanmak rugsat edilyar.

Howasy yokary ¢yglylykly otaglaryn (nahar tayyarlayan blogy, suwa diisiilyan
otaglar, kir yuwulyan, el yuwulyan otaglar, hajathanalar we beylekiler) potoloklary
yagly renikler bilen boyalmalydyr.

IV. Otagyn icki bezegine bildirilyin talaplar

37. MCCE-nyn otaglarynyn diwarlary yylmanak bolup, ¢cygly arassalayys we
zyyansyzlandyrys islerini ge¢irmek ticin amatly bolmalydyr. Diwarlar yagly renkler
bilen boyalyar ya-da sanitariya-epidimiologiki netijenamasy bolan beyleki ortiikler
bilen ortiilinip bilner.

38. Nahar tayyarlanyan blogyn, gok oniim ii¢in ammaryt, sowadyjy
kameralaryn, gap-ga¢ yuwulyan, kir yuwulyan, {itiiklenydn we hajathana otaglarynyn
diwarlaryny 1,5m beyiklikde glazurlenen plita bilen 6rtmeli.

39. MCCE-nyn glinorta tarapda yerlesydn otaglary, o¢ligsi sowuk, yagny
serpikme koeffisiyenti 0,7 - 0,8-den yokary bolmadyk refikler (agyk gok, agyk yasyl),
demirgazyk tarapda yerlesyén otaglary yakymly (agyk sary, agyk giilgiine, gonras),
yagny serpikme koeffisiyenti 0,7- 0,6 bolan retikler ulanmaly. Ayry bolekleri has
acygyrak renklere boyamaklyk rugsat edilydr, yone ol umumy meydanyn 25%-den
kop bolmaly dal.

Aydym-saz we beden saglygy otaglarynyn diwarlaryny a¢yk renklere boyamak
rugsat edilyir, serpikme koeffisiyenti 0,6-0,8-¢ deni bolmaly.

40. Otaglaryn pollary tekiz, typancaksyz, jebis, hi¢-hili yssyz we bitewiligi
bozulmadyk bolmaly; plintuslar diwara we pola berk berkidilen bolmalydyr.

Birinji gatda yerlesyén toparlaryn (oynalyan otag) pollary yyly we yyladylyan
bolmalydyr. Esasy otaglarda pol iigin aga¢ materiallary (listi yagly boyag bilen 6rtiilen
agac pollary ya-da parket) ulanylyar.

Nabhar tayyarlanyan blogyn, kir yuwulyan, iitiik edilyédn, hajathananyii we beyleki
gosmagca otaglaryn pollary keramika ya-da tekizlenen metlah plitalar bilen
ortiilmelidir.

Suwa diistilyén, kir yuwulyan otaglaryii, nahar tayyarlanyan blogyn
pollarynda suwlary akdyryan traplar gurnalyp, olaryn ennidi lagym ulgamynyn
girelgesine tarap bolmaly.

V. Tebigy we emeli yagtylyk

41. MCCE-da binalaryn esasy otaglary duwaradan-duwara tebigy yagtylandyrma
bilen iipjiin edilen bolmalydyr. Toparlarda, yatylyan otaglarda, medisina otagynda,
tiznelik palatalarynda, aydym-saz we mask gecirilydn otaglarynda yagtylyk
koeffisenti 1,5%-den pes bolmaly déldir. Hajathana, kabulhana, esik ¢alysylyan
otaglarda ikilen¢ yagtylyk bilen yagtylanma rugsat edilyar.



42. Toparlaryni otaglarynda bir taraplayyn yagtylanmada ¢unilugy 6 m-den kop
bolmaly dil. Has uly cuilluk bolan yagdayynda penjireler iki tarapdan biri-birine
garsydas ya-da burclayyn yerlesmeli. Penjirelerin ownuk gozenekleri bolmaly dal.
Penjirelerin 6nilerine yagtylygy peseldyén iri yaprakly giiller goyulmaly déldir.
Goyulyan bezeg giillerinii beyikligi penjireden 15 sm beyiklikde bolmaly dil. Her
penjirdniil 6ilinde 2-3 giilden kdp bolmaly dél. Giilleri tebigat bur¢gunda, poldan 65-
70 sm beyiklikde yorite giiller licin gozeneklerde saklamak maslahat berilyar.

43. Emeli yagtylygyii cesmeleri dhli otaglarda yeterlikli we den yagtylygy iipjlin

etmelidir.

Lyuminissyent ¢yralary ulanylanda toparlaryn, aydym-saz we beden saglygy
otaglaryn yagtylygy poldan 0,5m beyiklikde, kabulhanada yerden 0,8m
beyiklikde, esik ¢alysylyan otaglarda polun iistiinde 200 Lk (Luks) pes bolmaly
daldir. 6 yasly cagalary okadylyan otaglarda stolun iistiinde yagtylygyn derejesi 300
Lk-den pes bolmaly dél. Yatylyan otaglarda, iiziielik palatalarynda poldan 0,5 m

beyiklikde 75 Lk bolmaly.

MCCE-da esasy otaglaryn emeli yagtylygyn derejeleri 4-nji tablisada

gorkezilyar.
4-nji tablisa.
Esasy otaglarda emeli yagtylygyn kadalary (Iyuminissent ¢yralary
ulanylan yagdayda)
Otagyn ady Yagtylygy pes Kadaly yagtylanma
bolmaly dal (1k) degigli iistler
Esik ¢alysylyan (kabulhana) 200 Yerde (polda)
Topar (oynalyan), kompyuter 300 Yerden 0,5 beyiklikde
otaglary keseleyin ugurda
Yatylyan, aydym-saz, beden 75 -
saglygy otaglar {i¢in

Hajathana 75 Yerden (poldan)

Nabhar tayyarlanyan blogy 200 Yerden 0,8m
beyiklikde keseleyin
ugurda

Lukmanyi otagy 300 Yerden 0,8m
beyiklikde keseleyin
ugurda

Uziielik otagy 200 Yerden 0,5m
beyiklikde keseleyin
ugurda

Gyzdyryjy (nakal) gorniisli ¢yralar ulanylanda yagtylygyn kadalary 2 esse

peselyar.




44. Yagtylandyryjy enjam (armatura) otagyf i¢inde hemme yerine deti derejede
yagtylygyn yayramagyny lipjiin etmeli.

Gyzdyryjy (nakal) ¢yralary ulanylanda yagtylyk derejesi 150 lk-dan pes bolmaly
dil. Gyzdyryjy (nakal) lampalaryn dasynda gorayjy armaturasy
(swetilnik) bolmalydyr.

Kompyuter otaglarynyn emeli yagtylygy umumy det derejeli ulgamlayyn
gornilisde bolmaly.

45. Bir otagda Iyuminissent we sol bir wagtyn 6ziinde gyzdyryjy ¢yralary
ulanmaly déldir. Tdze gorniisli ¢yralary ya-da swetilnikleri difie sanitariya-
epidemiologiya netijenamalary bar bolan yagdayynda ulanmaga rugsat berilyér.

46. Beden saglygy otagynda ¢yralar we penjireler yorite gorayjy guralyslar bilen
goralan bolmaly. Ahli emeli yagtylandyryjy enjamlar diiziiw yagdayda bolmalydyr.
Sesli (galmagally) Iyuminissent ¢yralary hayal etmén ¢alysmaly.

47. Penjirelerin aynalaryny azyndan yylda 4 gezek, yagtylandyryjy armaturalary
we swetilnikleri azyndan yylda 2 gezek yuwmaly.

Nabhar tayyarlanyan blogyn oniimg¢ilik otaglarynda yagtylandyryjy enjamlary
plitalaryn, 6niim¢ilik enjamlarynyn, boliinyan stollaryn yokarsynda gurnalmaly dal.
Yagtylandyryjy enjamlaryi dasynda gorayjy armaturalary bolmaly.

VI. Lagym we suw iipjiin¢ilik ulgamlaryna bolan talaplar

48. MCCE-nyn binalarynda hojalyk-agyz suw, gyzgyn suw {ip¢iingiligi we
lagym we yagys suwlary akdyryan ulgamlary Tiirkmenistanyn Gurlusyk kadalarynyn
talaplaryna layyklykda gurnalmalydyr.

MCCE-sy arassa agyz suwy bilen iipjiin edilip, 1 ¢aga diisyén suwun payy
asakdaky gorniisde bolmalydyr:

giindizin dowamynda bolyan MCCE-sy tigin - 75 litr;

gije-giindizin dowamynda bolyan MCCE-sy {i¢in- 100 litr.

Agyz suwunyii hili hereket edydn dowlet standartynyn talaplaryna layyk
gelmelidir. Sowuk we gyzgyn suw lpjiingiliginini icki ulgamlarynyn gurnalysy
hereket edydn kadalasdyryjy resminamalarynyn talaplaryna layyk gelmelidir.

49. Binany agyz suwy bilen iipjlin etmegin miimkingiligi bolmadyk ilatly
nokatlarda MCCE-nyii suw lipjiin¢ilik cesmeleri Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrliginin Dowlet arassacylyk we kesellerin yayramagyna garsy
goresmek gullugynyn edaralarynyn (mundan beyldk Dowlet arassacylyk we kesellerin
yayramagyna garsy goresmek gullugynyii edaralary) ylalasmagy boyunca
saylanylmalydyr.

Eger-de, suwun zerur mocberi bar bolan yerli cesmeler bilen kanagatlandyrylyp
bolmasa, seyle hem yerli cesmelerin yok mahalynda, Dowlet arassagylyk we
kesellerinn yayramagyna garsy goresmek gullugynyn edaralary bilen ylalasylyp,



hereket edyan dowlet standartynyi talaplaryna layyk gelyan suwun getirilmegine
rugsat edilyar.

50. Agyz suwunyn dasalmagy yorite belgilenen, agzynyn gapagy makam
yapylan gaplarda (agyz suwy lpjiingiligi tejribesinde ulanylmaga rugsat edilen
serisdelerden yasalan ¢eleklerde we beyleki gaplarda), azyk dnlimlerini dagamak ti¢in
niyetlenen yorite ulag bilen amala asyrylmalydyr. Suw dasalyan awtoulagyn agyz
suwuny dasamak ticin degisli belgisi we sanitariya pasporty bolmalydyr.

Agyz suwy dasamak we saklamak ticin niyetlenilen gaplar bosandan son, Dowlet
arassagylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullugynyn edaralarynyn
belleyan tertibi boyunga her hepdede birkemsiz arassalanmaga, yuwulmaga we
zyyansyzlandyrylmaga degislidir.

51. Ulgama birikdirilen suw gyzdyryjy enjamlar gyzgyn suw iipjlingiliginini
¢esmesi bolup bilerler. Gyzgyn suw {ipjiingiligi ulgamy {i¢in temperaturasy 37°C-dan
pes we 60 °C-dan yokary bolmaly daldir.

52. Yyladys ulgamyndaky gyzgyn suwy tehnologiki, durmusy-hojalyk
maksatlary, seyle hem otaglary arassalamak {i¢in ulanmaklyk gadagan edilyar.

53. Lagym ulgamlary bolmadyk yerlerde MCCE-ry yerli arassalay;jy desgalar
gurnamak serti bilen, icki lagym ulgamy bilen {ipjiin edilmelidir.

VII Yyladys we howa ¢alysma ulgamlaryna bildirilyiin talaplar

54. MCCE-nyn binalarynda jemgyyetcilik binalarynyn we desgalarynyi
howasynyi ¢calysmagyna, yyladylmagyna we sowadylmagyna bildirilyin talaplara
layyk gelydn merkezi yyladys we howa calsyrys ulgamlary gurnalmalydyr.

55. MCCE-nyn binalarynyn yylylyk {ipjiin¢iligi sdherin ya-da ilatly yerin yylylyk
lipjlingiliginin tassyklanan diizgiinnamasy esasynda yylylyk ¢esmeleriniii gurnalan
nokatlaryna (YES, bug gazanlary) birikdirmek bilen ya-da yerli enjamlaryii iisti bilen
amala asyrylmalydyr.

Oba yerlerde az toplumly bir gatly MCCE Dowlet arassagylyk we kesellerii
yayramagyna garsy goresmek we yangyna garsy gulluklary tarapyndan rugsatnama
bolan yagdayynda peg¢ bilen yyladylmagyna hem rugsat berilyér.

56. Yyladyjy enjamlar hokiiminde: radiatorlar, beton diwarlara oturdylan turba
gorniisli gyzdyryjy enjamlar ulanylyp bilner.

57. Yyladys enjamlaryf tistki gyzgynlygy 80°C-dan yokary bolmaly dal.

Cagalarda yanyklaryn we sikeslerin 6iiini almak maksady bilen yylydyjy
enjamlarynyn 6illerini oturtma agacdan gozenekler bilen germewlemeli.

Ciinkde yerlesyan otaglaryn temepraturasy beyleki otaglardan 2°C yokary
bolmalydyr.

58. Gys paslynyn yyladys dowriinde toparlaryt howasyny1 temperaturasy 23°C-
dan pes bolmaly déldir.

59. Cagalaryn bolyan otaglarynda howanyn otnositel ¢yglylygy 40-60%,
ashanada we kir yuwulyan otaglarda - 60-70% bolmalydyr.



60. Ahli otaglar cagalaryii yok wagtynda giinde birniice gezek yelejiretmelidir.
Howa c¢alysmanynl dowamlylygy dasarynyil howasyna, yelini ugruna, yyladys
ulgamynyn hayyrlygyna bagly bolup, ¢agalar topara gelmezden 30 min 61
tamamlanmalydyr.

Hajathananyn tisti bilen otaglary yelejiretmek rugsat berilmeyér. Bir taraplayyn
yelejiretme ¢agalaryn bar wagty amala asyrylyar. Howanyn yyly wagty otaglaryn
lizniiksiz howasyny calysmak maslahat berilyar.

61. Yatylyan otaglarda howanyti duwara ¢alysmasy ¢agalar yok wagty amala
asyrmaly. Howanyii sowuk wagty aynalary we fortogkalary cagalar gelmezden 30
min 611 yapylmalydyr; ukuda wagty bir taraplayyn agmaly we oyanmaklaryna 30 min
galanda yapmaly. Howanyn yyly mowsitiminde (giindizki we gijeki) uly penjireleri
acyk wagty amala asyrmaly (duwara howa calsygyndan saklanmaly). Yatylyan
otaglarda we eywanlarda giinden gorayan tutular ya-da Zalyuzler bolmalydyr.

62. Howanyn temperaturasy adaty hojalyk termometrininn kdmegi bilen dlgelinip,
cagalaryn boylarynyn beyikligine baglylykda 0,8 m-den 1,2 m-e ¢enli beyiklikde
diwara berkidilen bolmaly. MCCE- nyni otaglarynda howanyi hasaply temperaturasy
5-nji tablisada gorkezilen.

5-nji tablisa
Mekdebe ¢enli cagalar edaralarynyn otaglarynda howanyi hasaply
temperaturasy
Otaglar Howanyn hasaply
gyzgynlygy, °C
1. Uly, orta we kici bakja 23
toparlaryn otaglarynda
2. | Toparlar:
Kici mekdebe ¢enli 23
Orta, uly mekdebe ¢enli we mekdebe
tayyarlayys toparlaryn otaglary 21
3. Yatylyan otaglar:
bakja toparda 20
mekdebe cenli toparda 18
4, Hajathana:
bakja toparda 21
mekdebe ¢enli toparda 19
5. Aydym - saz we beden saglygy 18
gegmek li¢in otaglarda
6. | Cagalara yiizmegi 6wretmek ii¢in otaglarda 30
/. Lukmangylyk otaglarynda 23
8. Komekgi-hojalyk otaglarynda 18




Q. Ashanada 15
10. | Kir yuwulyan otagda 15
11. | Utiik edilyin otagda 15
12. | Fizio-bejeris otagynda 20

VIII. Otaglary enjamlasdyrylysyna bildirilyédn talaplar

63. Esasy otaglaryn enjamlary ¢agalarynt boyuna we yasyna dogry gelmeli we
gigiyena we pedagogiki talaplaryna layyk bolmalydygyny nazara almaly. Enjamlar
we mebeller dowiilen yagdayynda ulanmaly daildir.

64. Kabulhana we esik calsyrylyan otaglary ¢cagalaryn we isgéirlerin dasky egin-
esikleri ticin skaflar bilen {ipjiin edilmelidir. Her sahsy skaflar belgilenmeli.

Esik ¢alsyryl- yan otagda dasarda oynalyan oyunjaklar {i¢in tekjeler gurnalan
bolmaly.

65. Toparlardaky stollar we oturgyclar ¢agalaryn boyuna we sanyna gora
gurnalmaly. 4 orunly stollar bakja toparlar {i¢in, uly we mekdebe tayyarlayys toparyn
cagalary ticin 2 orunlyk gapagy 30° ¢enli beygelmige ukyply stollar bilen {ipjiin
edilmelidir.

66. Oturgyglar stollar bilen bir toplumda belgilenmelidir. Cagalar li¢in mebeller
saylananda olaryn antropometriki gorkezijileri géz oniine tutulmalydyr. Bakja we bag
toparlarynyn ¢agalary {li¢in stollaryn, oturgyclaryn esasy olgegleri 6-njy tablisada
gorkezilendir.

6-njy tablisa
Bakja we bag toparlarynyn cagalary iicin stollaryn,
oturgyclaryn esasy olcegleri
Cagalaryn boyy topary (sm) Mebel Stol Oturgyjyn
topary beyikligi beyikligi (sm)
(sm)
85 cenli 00 34 18
85-den 100 ¢enli 0 40 22
100-den 115¢enli 1 46 26
115-den 130 ¢enli 2 52 30
130-dan 145 ¢enli 3 58 34

67. 1 yas 6 ay - 3 yasly cagalaryn toparlarynda bedenterbiye enjamlaryn
bolmalydygyny goz 6itlinde tutmalydyr: diregli merdiwan (beyikligi 1,0m, ini 0,9m,
basgancaklaryn aralary 0,13m), gimnastika diwary (beyikligi 1,5m, ini 1,3m
basgancaklaryn aralary 0,15m), gimnastika {li¢in oturgy¢ we solara menzes enjamlar

bolmalydyr.



68. Toparlar abzallasdyrylanda asakdaky talaplar goz oniinde tutulmalydyr:

sapak gegmek {licin ulanylyan stollar, diwaryn giin s6hlesini goyberyian
tarapyndan gurnalmaly we is yere yagtylygy hokman ¢ep tarapdan diigsmeli.

ceppekey cagalar licin yagtylygy sag tarapdan diiser yaly 6zbasdak is yerleri
gurnamaly;

dort orunlyk stollary 2 hatardan kop gurnamaly dal;

iki orunlyk stollary 3 hatardan kop gurnamaly dél;

stollaryni arasy 0,5m az bolmaly dil;

birinji hatar bilen penjirdnin arasy 1m;

diwar tagtasy bilen birinji hataryn arasy 2,5-3m (goris ¢iinki 45° az bolmaly
daldir).

Diwar tagtasynyn olcegi 0,75-1,5m, tagtan poldan asaky gyrasyna ¢enli aralyk
0,7- 0,8m.

Sapaklarda ¢agalary saglyk yagdayyna, goriis-esidis ulgamlaryn isine gora
oturdylyar. Sowuklama keseli bilen yygy keselleyédn cagalary penjirelerden,
gapylardan dagda oturtmaly, esidisi we goriisi pesirdk cagalary boylaryna goréd birinji
hatarda oturtmaly.

69. Diafilimleri gérkezmek ti¢in tilnd layyk proyektorlar we serpikme
koeffisiyenti 0,8 den bolan ekranlar ulanylmaly. Ekran asgyjy poldan 1 m pes we 1,3
m-den yokary bolmadyk beyiklikde bolmaly dil. Diafilimleri gés-goni diwaryn
yiiziinde gorkezmeli dildir. Proyektoryn ekrandan gatnasyk aralygy we birinji
hatardaky tomasagylar bilen proyektoryn aralygy 7-nji tablisada gorkezilen.

7-nji tablisa
Diafilmin gorkezilmegine bildirilyin talaplar
Proyyektor bilen Ekran sekilinin ini Ekran bilen 1 hataryn
ekranyn aralygy (m) (m) aralygy (m)
4,0 1,2 2,4
3,5 1,0 2,1
3,0 0,9 1,8
2,5 0,75 1,5
2,0 0,6 1,2

70. Teleyaylym geplesikleri we wideofilmeleri géormek ii¢in ekranyn diagonal
Olgegi 59-69sm bolan telewizorlar ulanylmaly. Onun gurnalys beyikligi 1- 1,3m.
Geplesikler goriilende ¢agalar ekrandan 2-3m-den yakyn bolmadyk we 5- 5,5m uzak
bolmadyk aralykda oturdylmalydyr. Oturgy¢lar 4-5 hatar goyulyar (1toparyn
hasabyna gord): oturgyclaryn arasy 0,5- 0,6m bolmaly; cagalar boy ayratynlygyna
gora oturdylyar.



71. Kompyuter otagynyn enjamlasdyrysy we onui ulanylysy hereket edyan
sanitariya kadalara layyklykda amala asyrylmalydyr.

72. Ekologiki giniigliklerin guramacgylygy gegcirilende (tebigat burgy,
tebigat otagy, fitobar) hokman agakdaky talaplar berjay edilmelidir:

akwariumlar, haywanlar ticin gézenekler, giiller yerlesdirilende otagda tebigy
vagtylygyn derejesini peseltmeli dildir;

yarawsyz, hyjuwly haywanlar, tikenli we awuly miweli 6stimlikler bolmaly
daldir;

haywanlary difie weterinar gullugynyn rugsady bilen kabul edilyér (hasaba
alynmaly, 6z wagtyndaky sanjymlar, gigiyena idegler bilen {ipjiin edilen bolmaly);

eyesiz haywanlary almak gadagan;

cagalaryn yasyny we saglyk yagdaylaryny hasaba alyp haywanlaryn saylanmagy;

otaglarda ostimikler goylanda, olaryin howany tozandan we bakteriyalardan
arassalamak ukybynyn bolmagy g6z 6niine tutulmalydyr;

arassagylyk kadalaryny saklamak ti¢cin 6stimliklere we haywanlara giinde ideg
etmeli;

haywanlara we Ostimliklere idegi dine MCCE-ny iggédri amala asyrmalydyr
(suwarmadan bagga).

Tebigat otagynda hokmany gyzgyn we sowuk suw, lagym ulgamlary gecirilip,
tekjeler bilen enjamlasdyrylmalydyr.

73.Yatylyan otaglar stasionar krowatlar bilen enjamlasdyrylmaly. 3 Vasa ¢enli
cagalaryn krowatlarynyii:

boyy -120 sm;

ini -60 sm;

poldan hayatlanmanyn beyikligi - 95 sm;

yatylyan yerin tiytgdp duryan beyikligi poldan -30-50 sm derejede bolmaly.

74. 3-7 yasly cagalaryn krowatlarynyii uzynlygy 140 sm, ini 60 sm we beyikligi
30 sm; Sikeslerin 6niini almak maksady bilen iki gatly krowatlary ulanmaklygy
gadagan edilyér.

75. Krowatlar in gysga aralykda goyulmaly: krowatlaryn uzyn taraplary bilen
0,65m, dasky diwardan 0,6m, yyladyjy enjamlardan 0,2m, iki krowatlaryii basuglary
0,3m.

76. Oturdylan mebelleri ulanmaklygy sanitariya-epidemiologiya netijenamasy
bolan yagdayynda rugsat edilyar.

77. Her ¢aga ayratyn yorgan, diisek, el siipiirijiler, sahsy gigiyena serisdeleri
bilen {ipjiin edilmelidir.

78. Hajathanalarda cagalaryn el siiptirijileri we sahsy gigiyena zatlary iicin
bassyrma sahsy gozenekli asgyclary oturtmaly, seyle hem hojalyk skafy we komekei
enjamlar ii¢in skaflar bolmaly. Ahli enjamlar mikim berkidilen bolmalydyr.

Bakja toparlarda gorsoklar iicin gézenekli tekjeler gurnamaly. Gorsoklar
belgilenen bolmalydyr.



IX. Meydancalara we otaglara bildirilyén sanitariya talaplar

79. Ahli otaglar goreldeli we arassa saklanmalydyr. Ahli otaglaryi arassalayys
isleri glinde hokmany ¢ygly gorniisde we penjireleri agyp gegirilmelidir. Pollary
giinde azyndan 2 gezek yuwmaly we onun bir gezegi dhli mebelleri siisiirip yuwmaly;
mebelleri, radiatorlary, aynalaryn 6iilerini ¢ygly esgijik bilen siipiirilmeli; cagalaryn
egin-esikleri tigin skaflary giinde 1 gezek siiplirmeli we hepde-de 1 gezek yuwmaly.
Aydym-saz, beden saglygy otaglarynda arassalayys isleri her sapakdan soii
gecirilmeli. Cygly arassalayys isleri agyk penjireli we yuwujy serisdelerin (sabyn,
kalsinirlenen soda, sintetiki yuwujy serigsdeleri) ulanmagy bilen gegirilmeli.

Ahli otaglaryn diiypli arassacylyk isleri ayda bir gezek we epidemiologiki
gorkezmeleri boyunca yuwujy we zyyansyzlandyryjy serisdeler bilen gegirilmeli.

80. Zyyansyzlandyryjy serisdeleri hokmiinde ziherliligi pes bolan sereisdeleri
ulanmak maslahat berilyar: 0,5%-1,0% hlor hekiniii we hlorominini ergini, 0,5 %
kalsiy gipahloridi.

81. Howa sorujy wentilyasiya ulgamyn zalyuz gézenekleri agyk bolmaly we
wagtly-wagtynda tozandan arassalanyp durmalydyr.

Howa sorujy sahtalaryn arassalanysy yylda 2 gezek gecirilmelidir. Ayna yerlerin
dasky we icki taraplarynyn yuwulysy yylda azyndan 4 sapar gecirilmelidir.

82.Toparlarda ¢aga saklanyan (isleydn) wagtynda yenil we diiypli remont islerini
gecirmek diiybiinden gadagandyr.

83. Taze gelen oyunjaklar (mataly tiiyiillerden basga) toparlara gelménka 15 min
akar suwda (suwun gyzgynlygy 37°C) sabyn bilen yuwmaly, sofira agyk howada
guradylmaly. Bakja toparyndaky oyunjaklary giiniin dowamynda 2 gezek yorite
belgilenen legenlerde gyzgyn suwda sabyn we syotka bilen ya-da 2%-li nahar
sodasynyn ergini bilen yuwup; akar suwuil (suwunl gyzgynlygy 37°C) asagynda
durlanyar we guradylyar. Mekdebe cenli toparlarda oyunjaklar giinde 1 gezek, is
giinlin ahyrynda yuwulmalydyr.

Gurjaklaryn esikleri hapalangyna goérd yuwulmaly we iitiiklenmelidir.

MCCE-nyn 3 yasa cenli ¢agalar toparlarynda we iiznelik otaglarynda yumsak we
penolateks tiiyli oynawaclaryny ulanmak gadagan. Bu oyunjaklary uly toparlarda
sapaklar gecirilende ulanylyp bilner.

Yumsak oyunjaklar giiniii ahyrynda 30 min bakteriosid ¢yrasy bilen
oyunjaklardan 25 sm daslykda yerlesdirilip sohlelendirmelidir. Penolateksdan tiiyli
oyunjaklary zawod-ondiiriiji instruksiyasyna layyklykda islenilmeli.

84. Ahli yorgan-yassyk daslary belginenen bolmalydyr. Yorgan-yassyk
daslaryny ayak tarapdan belgilenmeli. Yorgan-yassyk daslarynyii 3 toplumy we
matraslaryn 2 sany daslyk calsyrgyclary bolmalydyr.

85. Yorgan-yassyk ortiikleri, el siipiirgicleri hapalansyna gori ¢alsyrylmaly, yone
hepdede bir gezekden az bolmaly dil. Arassa yorgan-yassyk daslary haltada getirilip
skaflarda saklanylyar. Ulanylan ortiikler yorite gaplara, gapakly bedrelere ya-da
polietilenden, matadan haltalara tiysiirilyar.Giiniin ahyrynda hapa ortiikler, polietilen



haltalarda kir yuwulyan otaga (ya-da yoritelesdirilen otaga) tabsyrylyar. Matadan
haltalary yuwmaga tabsyrylyar, polietilen haltalary gyzgyn sabynly ya-da sodaly
erginler bilen siiptirilyar.

Diiypli arassacylyk isleri ge¢irilende yorgan-yassyklar yatylyan otagynyn
aynalaryny acyp yerinde yelejiredilmeli we wagtal-wagtal agcyk howa ¢ykarylmaly.
Yylda 1 gezek yorgan-yassyklar himiki usulda arassalanmalydyr.

86. Halylar her giin tozan sorujy enjamy bilen arassalanyp, wagtal-wagtal
dasarda kakylmaly we ¢yg syotkaly siipiirilmeli, yylda bir gezek bolsa gury himiki
usulda arassalanmaly. Manezin ortiigini giinde 2 gezek (giinortanky nahardan son we
giinint ahyrynda) sabynly suw bilen yuwmaly.

87. Hajathananyn polyny, unitazlary giinde 2 gezek akar gyzgyn suw bilen
yuwujy we zyyansyzlandyryjy serisdeleri ulanyp yuwmaly. Zyyansyzlandyrylandan
sof unitazlary bol arassa suw bilen yuwmaly. Bakja toparlaryn poly cagalaryn
gorsoga her gezek otyrdylandan sofira yuwmalydyr.

88. Toparlaryn stollaryny ¢agalar her naharlandyrmadan 611 we son gyzgyn
suwly yuwujy serisdeleri bilen yorite niyetlenen esgi bilen yuwmaly, ulanylan esgi
yuwulyar, guradylyar we gury gorniisinde yorite gapakly gapda saklanylmaly. Her
giin dhli oturgyc¢lar sabynly gyzgyn suw bilen siipiirilmeli.

Epidemiologiya yagday agyrlasanda dhli otaglaryn glindelik arassalayys islerini
zyyansyzlandyryjy serisdeleri ulanylyp gecirilmelidir (1% hlorominin, 1% durlanan
hlor hekinini erginleri). Stollary we oturgyclary 1% hlor hekiniii ergini bilen, sofira
gyzgyn suw bilen yuwup gurayanga siiptirmeli. Oyunjaklary 0,5 % hloraminyn ya-da
0,5% hlor hekiniil ergini bilen 30 min dowamynda zyyansyzlandyrmaly, sofira
yuwmaly we guratmaly.

89. Unitazlaryn oturgyclaryny her giin sabynly yyly suw bilen yuwmaly.
Gorsoklar her ulanylandan son akar suw bilen yuwmaly, epidemiologiya yagday
agyrlasanda 1% hloramin ya-da 1% hlor hekinifi durlanan ergininde 30 min
dowamynda zyyansyzlandyrmaly. Lagym ulgamy yok yerlerde: ¢ykyan zatlar {igin
yorite gapakly bedre; durlanan hlor hekinin ergini ya-da beyleki zyyansyzlandyryjy
serisdeler iicin gaplar; zyyansyzlandyrmadan son ¢aykamak {i¢in arassa suwly
bedreler we suw almaga gap bolmaly.

90. Binanyi girelgesinde gozenekler, halygalar, syotkalar bolmaly, toparlaryn
girelgesinde ¢yg halyca yazylmaly. Halyca we gdzenek her gezek ¢agalar irden ya-da
gezelengden gelenden son arassalanmaly we yuwulmaly.

91. Hajathanany arassalamak ii¢cin yygym enjamlary (esgiler, bedreler, syotkalar)
signal agyk reiik boyag bilen belgilenmeli we hajathana otagynda yorite skafda
saklanmaly. Ahli yygym enjamlar ulanylandan sofi gyzgyn suwda yuwujy serisdeler
bilen yuwulmaly. Zyyansyzlandyryjy serisdeleri garankydylan gaplarda saklamaly we
yuwujy serisdeler bilen birlikde ¢agalardan elyetmez yerde yerlesdirilmeli.

93. Meydancanyi abzallary (stollar, oturgyclar, bedenterbiye enjamlary we sunia
menzesler) abat yagdayda bolup, giinde siiplirilmeli. Aymancadaky ¢dgini azyndan
ayda 1 gezek calysmaly, gijesine bolsa iisti yapylmalydyr. Oyun baslamazdan 61l



cdgini az kem ¢yglandyrmaly, wagtal-wagtal agdarylmaly; hapalanan ¢dge arassa
cdge bilen ¢alsylmaly. Howanyn yyly mowsiimlerinde her ayda ¢dge mugthorlaryn
yumurtgalaryna barlanylmaly.

94. Meydancada arassalamak isleri giinde gecirilmeli: irden ¢agalar gelmezden 1-
2 sagat 6n we meydancanyn hapalanmagyna gord arassalanmalydyr. Hapalary hayal
etmin yorite zir-zibil taglanyan gutulara atmaly.

Yylyi yyly mowsiiminde howanyi gurak we gyzgyn wagtynda meydancalarda
suwarys isleri giinde azyndan 2 gezek we ondan soii arassalayys isleri gecirilmeli.

95. Lagym ulgamy yok yerlerde gazylan ¢ukurlar we zir-zibil atylyan gutular 2/3
bolegi dolyanca arassalanmaly we her giin 10% hlor hekinin ergini bilen
zyyansyzlandyrylmalydyr.

Gazma gorniisli hajathanalaryn i¢ki diwarlary we gapylaryn tutawaglary her giin
1% hlor hekinint durlanan ergini bilen zyyansyzlandyrylmaly.

96. Suw howuzlarynyn saklanysy we ulanylysy, suwun zyyansyzlandyrlysy,
hereket edyin sanitariya kadalaryna layyklykda amala asyrylmalydyr.

X. Nahar tayyarlayys blogynyn enjamlaryna, iymit oniimlerinin
saklanylysyna we tayyarlanylysyna bildirilyan talaplar

97. Nahar tayyarlanyan blogynyn diiziimine: aghana, gap-ga¢ yuwulyan otagy,
gury Oniimler ligin ammar, sowadyjy enjamly we gok oniimler {igin ammar giryér.
Gap-ga¢ yuwulyan, tayyarlayysa ¢enli we oniim boliiji yerleri ashanadan aralygy
enjamlar bilen ya-da yorite 1,2 m beyiklikddki germew bilen ¢éklendirilmeli.

98. Iymit oniimleri gaytadan iglemek we nahar tayyarlamak {i¢in diizgiin boyuncga
adaty elektro enjamlary gurnalmaly we hokmany pola rezin halyca diiselmeli. Gaz
bilen {ipjiin edilen yerlerde gaz plitalary gurnamak rugsat edilyir. Ashanada howa
sorujy enjam gurnalan bolmaly. Oba yerlerindidki 50 orundan kép bolmadyk MCCE-
da gaty gorniisddki yangy¢ ulanmak rugsat edilyar, odun salynyan yeri ayratyn otagda
gurnalan bolmaly.

99. MCCE-da tiz zayalanyan iymit Oniimleri {i¢in termometr gurnalan
sowadyjylar bolmalydyr. Tiz zayalanyan iymit oniimlerini saklanma temperaturasy
+4° + 8C” aralykda bolmalydyr. Sowadyjy enjamlarda balyk, et we suila mefizes iymit
onlimlerini goymak ii¢in ayry belli yerler boliinen bolmalydyr.

Gok onlimler gok onlim {igin ammarda, gury dniimler yorite tekjeler ya-da
skaflar bilen iipjlin edilen ammarda saklanmaly.

Ammar gury bolmaly we onat yeljiredilmeli. Stollar poslamayan demir ya-da
diiralyuminiy bilen ortilen bolmaly. Sinklenen demir bilen ortiilen stollaryi {istiinde
cig et we balyk bolmeklik rugsat berilydr. Hamyr bélmek ti¢in stollaryn berk agacdan
yasalan yylmanak yonulan tagta gapaklary bolmalydyr.

100. Et, balyk, gok we beyleki oniimler bilen islemek ii¢in yorite ayry pygaklar
we berk agacdan tagtalar bolmaly, yylmanak yonulan, aralarynda jayryklar, oyuklar
bolmaly déldir, olaryn sany 9-dan az bolmaly dél. Tagtalar we pyc¢aklar hokman



belgilenen bolmaly: «CE-¢yg et», « BE-bisen-et», «CB-¢yg balyk», «BB-bisen
balyk», «BGO- bisirilen gok 6niim» we sufia mefizes.

Tagtalar demirden yasalan gapyrgalayyn gurnalan yorite gaplarda ya-da is
yerlerinde saklanmaly.

101. Taglandylar yorite gapakly demir bedrelere yygnalyar we 2/3 bolegi
dolyanca bosadylmaly.

[s giliniinin sofiunda bedreler doly dildigine garamazdan hokman bosadylmaly,
2% kalsinirlenen soda bilen yuwulmaly, sofira dury gyzgyn suw bilen ¢aykalyp
guradylmaly.

102. Ashana gap-gaglary poslamayan demirden, coyundan (saglar) alyuminiyden
bolmaklygyna rugsat berilyar. Agyz suwy, daneli iymitleri saklamak, dasamak {igin
gaplar we bedreler sinklenen demirden bolmaly. Ahli ashana gaplary yorite tekjelerde,
ownuk enjamlar yorite skaflarda saklanmaly.

103. Gap-ga¢ yuwmak ii¢cin poslamayan polat, alyuminiy we suna menizes
demirden yasalan, sowuk we gyzgyn suw birikdirilen wannalar gurnalmaly.
Wannanyi lagym ulgamyna birikdirilyan yerinde howa boslugy bolmagy goz oiiine
tutulmaly.

104. Nahar tayyarlanylyan blok otaglarynda giindelik arassalayys isleri
gecirilmeli, pollar yuwulmaly, kerepler ayrylmaly, tozanlar siipiirilmeli, yyladyjy
radiatorlar we penjirelerin oiileri siipiirilmeli, her hepdede yuwujy serisdeleri bilen
diwarlar yuwulmaly, aynalar arassalanmaly, ayda bir gezek dhli otaglaryn, enjamlaryn
we abzallaryn doly arassalayys, soitundan zyyansyzlandyrys islerini gegirmeli.

105. Agacdan yasalan ownuk enjamlar (tagtalar, cemgeler, garyjylar we
beylekiler) yuwujy erginli 50°C gyzgyn suw bilen yuwulandan son 65°C-dan pes
bolmadyk gyzgyn suw bilen ¢aykalmaly. Sofira demir gozenekde guradylmaly.

Ashanadaky gap-gaglary rugsat edilen yuwujy erginleri bilen 45°-50°C gyzgyn
suw bilen yuwulmaly. Sofira 65°C-dan pes bolmadyk gyzgyn suw bilen caykalmaly
we demir tekjelerde guradylmaly. Demir enjamlar doly yuwulandan son howur
peclerde gyzdyrylmaly. Et iiweyin enjamlary isin ahyrynda s6kmeli, yuwmaly,
gaynan gyzgyn suw bilen ¢aykamaly we onat guradylmaly. Nahar tayyarlanyan blogy
sire sykyjy, mikser we sunia mefizes enjamlar bilen iipjiin edilen bolmaly. Ashana
gaplary, abzallary we stollary yuwulandan son ulanylan esgiler yuwulmaly, 15 min
dowamynda gaynadylmaly, guradylmaly we agzy yapyk gapda saklamaly.

106. Ashananyn we ammarlaryn otaglarynda sinege garsy gores
serisdelerini ginisleyin ulanmaly. Gemrijiler bilen géresmek iicin iymit oniimlerin we
iymit galyndylarynyn dogry saklanylmagyny {ipjiin etmeli we gyryjy mehaniki
serisdeleri ulanmaly. Bakteriologiki we himiki serisdeleri ulanmak diiybiinden
gadagan edilyar.

107. Tiz zayalanyan iymit 6niimlerinin dogry saklanysyna we wagtynda
ulanylysyna ayratyn {ins berilmelidir: et, balyk, yarym tayyar dniimler, siiyt, siiyt
tursy oniimleri we suna menzesleri sowadyjy kameralarda, sowadyjylarda +4° - +8°C
temperaturada we ¢iklendirilen mohletin dowamynda saklanmaly.



Temperaturany 6l¢cemek licin gozegeilik termometrler bolmalydyr. Sowadyjy
kamera bir bolan yagdayynda et, balyk we siiyt Onlimleriniii 6zara saklanys aracégi
berk tliziiesdirilmeli, yuwulmagy we arassalanmagy yenil bolan yorite tekjeler
bolmaly. Iymit 6nlimleri, ayratyn hem siiyt we balyk 6iitimleri jebis yapylan gapda
saklanylmaly. Mesge yagy tekjelerde gabyn i¢inde, ya-da pergament kagyzyna dolap
saklamaly. Yiti ysly oniimler bilen, sol sanda peynir bilen bile saklamaly dal.
Peynirler sowadyjy kameralarda saklanmaly. Uly peynir bolekleri gapsyz, arassa agag
tekjelerde saklanmaly. Biri-birinin iistiinde goylanda arasynda arassa karton ya-da
fanera goymaly. Ownuk peynir bolekleri arassa agag tekjelerde ya-da gaplarda
saklanmaly. Peynirler goylanda biri- birine degmeli dil. Peynir az wagtlayyn saklanan
yagdayynda hem, onun gabygy kopleng ¢yglanyar we heti bilen ortiilydr. Emele gelen
nemi we heni 3 % nahar duzly ergin bilen 6llenen arassa esgi bilen siiptirmeli.
Yumurtgalary yorite gapda, ya-da lotoklara jaylap saklamaly. Olary iti ysly iymit
ontimlerin yanynda saklamaly dil. Gaymak we dorag oniimleri yorite demir
celeklerde ya-da gaplarda saklamaly. Olar agylandan son yorite yasalan faner
gapagyny tutmaly we i¢ yiiziine hasa tutmaly. Stiyt gelen ¢iiyselerinde ya-da
celeklerinde saklanmaly. Siiyt getirilen wagtynda ulanmaga miimkingilik bolmadyk
yagdayynda, ol sowadyjyda +4°C +8°C temperaturada saklanylmaly. Pasterizasiyadan
geemedik ¢elekde getirilen siiyt ulanylmazdan 611 hokman gaynadylmaly we agzy
yapyk gapda saklanmaly.

GOk 6ntimler we miweler gury, howasy onat ¢alsylyan otagda yorite tekjelerde
saklanmaly, otagyn temperaturasy +8°C yokary bolmaly dél.

GOk ontimlerin mukdary 20 giine ¢enli, ddneli iymit dniimleriit mukdary 30 giine
cenli dtiyaglyk mukdardan kép bolmaly dal.

Diéneli iymit 6nlimleri gury, howasy onat calsylyan otagda poldan 15 sm
beyiklikde, tekjelerde arassa gapakly gaplarda ya-da haltalarda saklanmaly, diwar
bilen aralyk 20 sm-den az bolmaly dal.

Corekler yorite skafyn tekjelerinde saklanmaly, ak we gara ¢orekler ayry
bolmaly, asaky tekje poldan 35 sm beyiklikde bolmalydyr. Skaflaryn gapysynda howa
calsygy licin yslar bolmaly.

Corek saklanyan yerlerde arassagylyk isleri gecirilende tekjelerden ¢orek
ownuklaryny yorite syotkalar bilen siiptirmeli we 1% ashana sirkd ezilenen ak esgi
bilen onat arassalamaly.

108. Iymit 6nlimlerini dagamak ti¢in ulanylyan ulag serisdelerini basga maksatlar
ticin ulanmak gadagan we olar elmydama arassa saklanmalydyr. [ymit 6niimleri
dasalyan ulag yoritelesdirilen bolmaly ya-da ulaglaryn i¢i sinklenen demir bilen
ortiilen bolmaly. Iymit nokatlaryndan getirilydn iymit 6nlimlerii gaplary belgilenen
bolmaly we olar difie niyetlenilisine gord ulanylmalydyr. Iymit 6niimlerini dasamak
ticin niyetlenen dhli gaplar, polietilen we beyleki haltalar, demir we aga¢ gutular,
celekler ulanylandan son arassalanmaly we 2% kalsinirlenen sodaly ergin bilen
gyzgyn suwda yuwulmaly, gaynan suw bilen ¢aykamaly, guratmaly we hapalanmadan
das yerde saklanmaly.



109. Gap-¢anaklar her topar li¢in ayry bolmaly we bufetde saklanmaly.
Naharhana we ¢ay gaplary bolan - fayans, farfor (tarelkalar we bokallar) we
poslamayan demirden (¢cemceler we wilkalar) gap-gaclar ulanmaly. Gyrasy dowiik,
alyuminiy we plastmasdan gaplary ulanmak gadagan.

110. Toparyn gaplaryny yuwmak ti¢in bufetlerde 2 gozli yuwalgalar gurnalmaly
we olar belgilenen bolmaly. Gap yuwulyan wannalaryn howa bosluklary bolmaly.
[lki ¢ay ticin gaplar 50°-60°C temperaturaly iki suwda yuwulmaly, 1-nji yuwalga
rugsat edilen yuwujy serisdeler gosulmaly. Sofira nahar iyilen gaplar yuwmaly. Ilki
1ymit galyndylaryndan doly arassalanmaly, 1-nji yuwalgada yuwujy serisdeleri
gosulan gyzgynlygy 50°-60°C suw bilen yuwmaly, sofira 2-nji yuwalgada gyzgynlygy
65°C pes bolmadyk akar suwun asagynda durlanmaly we yorite gozenekli tekjelerde
guradylmaly. Cemgeler we wilkalar yuwulanda rugsat edilen yuwujy serisdeleri
ulanmaly we 65°C-dan pes bolmadyk suwda durlanmaly.

Esgiler gap yuwulandan son yuwulmaly, guradylmaly we guradylan gérniisde
agzy gapakly, belgilenen gapda saklanmaly.

111. Iymit galyndylary iicin yorite gapakly celekler bilen {ipjiin edilmeli we is
gutarandan son doly arassalanmaly we 1% hlor hekinifi durlanan ergini bilen
zyyansyzlandyrylmaly, yuwulmaly we gyzgyn suw bilen ¢aykalmaly, guradylmaly.

112. Ashana isgérleri su asakdakylara borgly:

sahsy gigiyenanyn diizgiinlerini berk berjay etmeklige;

1ymit oniimleriniii we tayyar naharlaryn saklanys we ulanys diizgiinlerini berk
berjay etmeklige;

¢ig, yarym tayyar we tayyar ontimlerin akymlarynyn galtasygyna yol bermezlige;

ashana tagtalary belgilenisine layyklykda ulanylmagyna;

ashana gaplarynyn yuwulys we saklanys diizgiinlerini berjay etmeklige;

nahar tayyarlayan blogyn otaglaryny we tehnologiki enjamlaryny arassa
saklamaklyga;

lukmangylyk gozegciliginden yzygiderli gegmekligi we keselgilik yiize ¢ykan
vagdayynda (igege bozulmalary, bokurdak gyzarma, beden gyzgynynyn
yokarlanmagy, gijilewiik we sunia menzeslerde) hayal etmini ¢cagalar edarasynyn
saglygy gorayys isgirine habar bermeli.

Ashana isgérleriniit we enekelerinl arassagylyk islerini ge¢irmek ii¢in ayry
yektay, seyle hem nahar paylamak {i¢in 6nliikleri bolmalydyr.

Her isgére bellenen gorniisde sahsy lukmangylyk depdercesi yoredilmeli, ona
gecen lukmangylyk gbzegeiliginiii we barlaghana barlaglarynyi netijeleri, gecirilen
gigiyena tayyarlyk okuwy we hiinédr synagy barada belgileri bellik edilyir.

XI. Iymitlendirilisin gurnalysy
113. Iymit 6siip baryan yas bedene kuwwatlylyk we esasy iymit maddalary bilen

tipjiin etmeli. Iymitlendiris gurnalanda ¢agalaryn yasyna layyklykda esasy iymit
maddalaryn fiziologik kadalaryn giindelik talaplary géz oniune tutulmaly. Cagalaryn



gije-giindizin dowamyndaky iymit maddalaryna we kuwwatlygyna bolan fiziologiki
talaplaryn kadalary 8-nji tablisada gorkezilen.
8-nji tablisa
Cagalaryn iymit maddalaryna we kuwwatlygyna gije-giindizdéki talabynyi
fiziologiki kadalary

Cagalaryn Energiki Beloklar Yaglar | Uglewodlar
yasy kuwwatlylygy (gr) (gr) (gn)
(kkal-da) umumy | seyle umumy umumy
hem
haywan
1-3 yas 1540 53 37 53 212
3-7 yas 1970 68 44 68 272

114. Cagalaryn rasional iymitlenmegi guralmagynyn diizgiini berk yerine
yetirmekligi gbz oniline tutulmalydyr. 10,5 sagatlyk MCCE-da ¢agalar ii¢in
iymitlenme 3 gezek we giiy¢lendirilen 6yldnlikli bolmaly, 12 sagatlyk edaralarda 4
gezek, gije-giindizin dowamynda hereket edyin edaralarda 5 gezek, yatmazdan 6n
gosmaca agsamlyk berilmelidir.

MCCE-da cagalaryn bolyan wagtyna layyklykda bir giinliik iymit rasionynyn
umumy kuwwatlylygynyn paylanylysy 9-njy tablisada gorkezilen.

9-njy tablisa
Mekdebe ¢enli cagalar edaralarynda cagalaryn bolyan wagtyna layyklykda
bir giinliik iymit rasionynyin umumy kuwwatlylygynyn paylanylysy

Gije-giindiz islemége
niyetlenen cagalar
edaralary

10,5 sagat giindiz
islemige niyetlenen
cagalar edaralary

12 sagat giindiz
islemige niyetlenen
cagalar edaralary

Ertirlik-25 %
Glinortanlyk-35%
Oylinlik-15 %
Agsamlyk-25 %

Ertirlik-25 %
Giinortanlyk-35%
Oylinlik-15 %

Ertirlik-25 %
Glinortanlyk-35 %
Oylinlik-20 %
Agsamlyk-25 %

Bir gilinliikk naharyn kuwwatlylygynyn gysartmasy + /- 5 % rugsat edilyér.

Gije-giindiz isleyan MCCE-da ¢agalara yatmazdan 1 sagat 6n siiyt ya-da gatyk
ontimlerini bermek maslahat berilyar.

MCCE-nyn gysga wagt isleyén toparlary (3-4 sagatlyk) ii¢in toparyn isleydn

wagtyna baglylykda (giinlinn birinji ya-da ikinji yarymynda) bir gezek iymitlenmek
gurnalyar (ikinji ertirlik, giinortanlyk ya-da 6ylanlik), seyle yagdayda iymit rasiony
1ymit maddalarynyn we kuwwatlylygyn giindelik talabynyn azyndan 15-25% iipjiin
etmelidir.



115. Her edarada 1ymit 6nlimlerinini fiziologiki talaplarynyn we iymit
kadalarynyn esasynda islenip diiziilen 10 giinliik ya-da 2 hepdelik tagamnamanyn
mysaly nusgasy bolmaly.

Tagamnamanyn mysaly nusgasy Dowlet arassagylyk we keselleriii
yayramagyna garsy goresmek gullugyin edaralary bilen ylalagylan bolmalydyr.

116. 10 gilinliik tagamnamanynl mysaly nusgasy esasynda, diirli yasdaky cagalar
tcin iymitiil ¢ykys gdwriimini goz 6niine tutup, bellenen tertipde tagamnama-
talapnama diiziilmeli.

MCCE-nyn ¢agalary ticin maslahat berilyan iymit gowriimleriniii nusgalary
asakdaky 10-njy tablisada gorkezilen.

10-njy tablisa
Mekdebe cenli cagalar edaralarynda ¢agalara maslahat berilyéin iymit

gowriimleri
Naharyi gorniisleri Agramy (9).
1 yas — 1 yas 7 3 yas lay | 5yas lay
1yas 6 | ay -3 yas -5 yas -7 yas
ay
Ertirlik:
Stytli, gok oniimli naharlar 130 150 180 200
Yumurtgadan, doragdan, etden 50 60 70 80
we balykdan naharlar
GOk 6nlimden isdé agar 20 30 40 50
Cay, siiyt 100 150 180 200
Giinortanlyk:
Isdidacarlar 30 40 50 60
Birinji naharlar 100 150 180 200
Balyk, et we gus etleri 50 60 70 80
Garnir 100 120 130 150
Uciinji naharlar 100 150 180 200
Oyliinlik:
Stiyt, gatyk 150 150 200 200
Bulka, koke, wafli 40 60 70 90
Déneli, gok-6nlim, doragdan 50 60 70 100
naharlar

Ter miweler 100 100 150 200
Agsamlyk
GOk onlimden, doragdan naharlar 150 180 200 250
Stiyt, gatyk 150 150 200 200
Ter miweler 50 70 100 120




Glintinn dowamyndaky ¢orek:
Ak bugday 4
Gara 10

110
60

70
30

110
60

Tagamnama diiziilende ilatyn milli we mesgen ayratynlyklary hem-de cagalaryn
saglyk yagdaylary géz oniine tutulmalydyr.

Eger-de iymitin haysy hem bolsa 1 gorniisi bolmadyk yagdayynda, talaba layyk
balansirlenen iymit bilen iipjiin etmek maksady bilen, diiziimi deii ahmiyetli iymit
onlimlerin calsyrma tablisasyna layyklykda, ¢alsyrylyp bolar (Tiirkmenistanyn
Ministrler Kabineti tarapyndan 2010-njy yylyn 16-njy mart ayynda tassyklanyldy).

117. Gys we yaz mOowsiimlerinde ter gok oniimleriit we miwelerini yok wagtynda,
ulanys mohletlerini gz 6iiline tutup, miwe sirelerini, dondurylan gok we miwe
onlimlerini tagamnama girizmek maslahat berilyar.

118. Gipowitaminozyn 01ilini almak maksady bilen sowadylan i¢giler (kompot
we sufia menizesler) emeli usulda askorbin tursusy bilen witaminlesdirilyar (1 ¢aganyn
payyna 1-3 yasdaky cagalar ticin-35mg, 4-6 yasdakylar {igin-50mg).

Askorbin tursusy dine i¢giler 15°C ¢enli sowadylandan son (paylanmazdan 611)
gosulyar. Witamin bilen baylagdyrylan tagamlar gyzdyrylmayar. Tagamlaryn
witaminlesdirilmegi saglygy gorayys isgérinin gozeggiliginde amala asyrylyar we
“liglinji we siiyji naharlary witamin bilen baylasdyrmagyn depderine” (11-nji tablisa)
witamin bilen baylasdyrylan wagty, senesi, pay sany, goyberilen serisddnin mukdary
(1 ¢aga talap edilydn giindelik mogberi we cagalaryii umumy sany boyunga
hasaplanylyar) bellik edilmelidir.

11-nji tablisa

Uciinji we siiyji naharlary witamin bilen baylasdyrmagyii depderi
Senesi | Gosulan | Tayyarlany | Iymitlendirilydn | Umumy | Witaminlesdirilen | Naharyn
witaminini lan caga sany gosulan naharyn iydirilen

ady naharyn witaminin | tayyarlanylysy wagty
ady mukdary ya-da nahara
(an) witaminifl
gosulyan wagty
1 2 3 4 5 6 7

119. Hepde-de ya-da 10 giiniin dowamynda 1 gezek saglygy gorayys isgéri

ortaca 1 gliniin dowamynda 1 ¢aga berilmeli 1ymit Onlimlerinii mog¢beriniil berilisine
gozegeilik edyar we zerurlyk yiize ¢ykan yagdayynda soniraky 10 giinliikde diizedisler
girizydr. Aylyk toplumynyi netijesi boyunca esasy iymit ingrediyentlerin hasaby



saglygy gorayys isgiri tarapyndan ayda bir gezek gecirilyar (yokumlylyk, yaglaryn,
beloklaryn we uglewodlaryn mukdary hasaplanylyar).

120. MCCE-na gatnayan cagalaryn iymitlenisini yzygiderli dowam etmek li¢in
onun diiziimi baradaky maglumat bilen ata-eneleri habarly etmek maksady bilen
giindelik tagamnama asylyp goyulyar.

121. Saglygy gorayys isgéri tayyar nahardan nusgalyk almaly, nahary dadyp,
onun tagamy we tayyarlygy barada maglumaty tayyar naharlaryn hiline gozegcilik
edyan depderine bellik etmeli we difie sondan son nahary paylamaga rugsat edilyar.
Naharyn pay Olcegi tagamnamada gorkezilen agramyna layyk gelmelidir. [ymit
tayyarlanys tehnologiyasy bozulan ya-da naharyn doly bismedik yagdayynda, yiize
cykarylan kulinar kemgilikleri doly diizedilenden soni tagamy paylamak rugsat
edilyar.

122. Tayyar nahardan giindelik nusgalyklar her giin alynmalydyr. Gilindelik
nahar nusgalyklary su gowriimde alynmaly: pay doly géwriimde, 1-nji nahar we
garnir 100 gr-dan az bolmaly dél, yagny onaysyz epidemiologiki yagdayda
mikrobiologiki barlagyny gecirmek maksady bilen. Nusgalygy steril, agzy gapakly,
ayna gaplara alynyar we sol giinini senesi goyulyér (garnir we isddacar ayry gaplarda)
hem-de 48 sagadyn dowamynda ayry sowadyjyda ya-da sowadyjyda yorite bellenen
yerde +2 +6°C temperaturada saklanylmaly. Nahar nusgalygynyn dogry alynysyny we
saklanylysyny saglygy gorayys isgéri gozeggilikde saklayar.

123. Iymit dniimleri dasalanda olaryni bitewiliginit bozulmazlygynyn we
hapalanmadan goralmagynyi sertleri {ipjiin edilmelidir.

124. MCCE-na gelyéin iymit 6nlimleri sanitariya talaplaryna layyk gelydndigi
barada sanitariya-epidemiologiya netijenamalary bolmaly. Cig 6niimlerinl hilinif
barlagyny (¢ig dniimlerin gézeggiligi) ammargy we saglygy gorayys isgiri bilelikde
gecirydr we saglygy gorayys isgéri yorite ¢ig oniimleriil hiline gdzeggilik depderinde
bellik edyar. MCCE-na ulanys mohleti gecen, zayalanan we yan resminamalary
bolmadyk 1ymit 6niimlerini kabul etmek gadagan.

MCCE-nyn meydangasynda yetigdirilen gok-oniimlerin, miwelerin sanitariya-
epidemiologiya netijenamalary bolan yagdayda ulanylmagyna rugsat berilyar.

125. Has tiz zayalanyan iymit oniimlerini sowadyjylarda, ya-da sowadyjy
kameralarda +2°- +6°C temperaturada we hereket edyén sanitariya kadalaryna
layyklykda saklanylmaly. Has tiz zayalanyan iymit 6niimleriniii saklanys mohleti we
goyberilisi 12-nji tablisada gorkezilen.

12-nji tablisa
Has tiz zayalanyan iymit oniimlerinin saklanys mohleti we goyberilisi

Iymit oniimlerinin ady +2°- +6°C temperaturada iymit
oniimlerin saklanylys we dasalys
wagty, gorkezilen wagtdan kop
bolmaly dil (sagat)

Et, ir1 bolekli yarym tayyar et 6niimleri 48




Dondurylan bagyr 48
Sowadylan bagyr 24
Sowadylan gus eti 48
Dondurylan gus eti 72
Gaynadylan sohlat 6nlimler:
yokary hilli 72
1-nji hilli 48
Yokary, I we II-nji hilli etden 48
biizmeceler we bilizmeler
Pasterizirlenen siiyt, ¢ig gaymak 36
Gatyk 36
Cala uyan gatyk 24
Yagly, yagsyz berhiz iicin dorag 36
Gaymak 72
Dorag oniimleri 36 yone 0° we +2° C temperaturada
Mesgeli peynirler 48
Sowadylan gorniisde dhli balyk 24 yone 0° we +2° C temperaturada
Dondurlan gérniisde dhli balyk we balyk 48 yone 0° we +2° C temperaturada
onlimleri
Gaynadylan, arassalanmadyk gok 6
onlimler

126. Flyagadaky pasterizirlenmedik siiyt ulanylmazdan 61 hokman 2-3 min
dowamynda gaynadylmaly. Gaynadylandan son sowadylyp, gapagy yapyk gapda
saklanmaly. Eger-de siiyt alnan wagtynda ulanmaga miimkingilik bolmasa, ony
sowadyjyda +4° +8° C temperaturada saklamaly.

127. Tymit oniimleri tayyarlananda asakdaky diizgiinler berjay edilyar:

¢ig we gaynan Oniimleri ayry stollarda, belgilenen yorite pycaklary we tagtalary
ulanylyp islenmeli;

ashananyn tehnologiki enjamlaryn sanawynda ¢ig we bisen 6niimleri ayratyn
tayyarlamak ii¢in azyndan 2 sany et iiweyin enjamy bolmaly.

128. GOk oniimleri bir giin 6iilinden gaynadyp goymak rugsat edilmeyar.

129. I we Il-nji nahar tayyar bolandan sofi toparlara paylanyanca gyzgyn pejini
iistiinde 2-3 sagat saklamak rugsat berilyar.

130. Iymit zdherlenmesinin déremeginin we yayramagynyn Ofiini almak
maksady bilen:

onki nahardan iymiti galan we bir giin 6niinden tayyarlanylan naharlary ertesi
giini ulanmak gadagan;

asakda gorkezilen naharlary bisirmek we tayyarlamak rugsat berilmeyér: gatyk
uyatmak, doragy we tursy siiyt Oniimlerini tayyarlamak, pasterizerlenmedik siiytden
etli ya-da doragly blingikleri bisirmek, flotskiy gorniisinde tayyarlanan makaron,



owradylan yumurtgaly makaron, ¢cakylan yumurtga, kremli konditer oniimlersi,
kremler, morslar, frityurda bisirilen 6niimler, pastetler.

131. MCCE-da diiyblinden ulanmaklyga gadagan edilyan iymit 6niimleri:
komelek, flyagaly gaynadylmadyk siiyt, flyagaly dorag we gaymak, bisirilmedik
konserwirlenen gk nohut, suwda yiizyan guslaryni eti we yumurtgasy, weterinar
gozegeiliginden gecmedik et, 6y sertlerde germetiki gaplanan konserwa oniimleri:
germetiki bitewiligi bozulan, bombazly, gaby poslan, gorniisi bozulan, etiketkasy
bolmadyk; ammar mojekleri bilen zeperlenen ya-da diirli gosundylary bolan yarmalar,
un, kakadylan kisdeler; ¢liyreme alamatly ya-da heildn gok onlimler we miweler.

132. Cagalaryn iymitlensinde emeli (sintetiki) gelip ¢ykysly iymit gosundylary,
sol sanda alkogolsyz gazlandyrylan i¢gileri, konserwalar marinadlanan gok oniimler
we miweler (hyyar, pomidor, garaly, alma), kulinar yaglary we yaglylygy 72 % pes
bolan mesge yaglary; mayonez, burg, ajy garyndylar, yiti souslar, sirke, kofe ulanmaly
daldir.

XII. Caganyn giin tertibine we sapaklarynyn guramagylygyna
bildirilyin talaplar

133. Caganyn giin tertibinde ukynyn dowamlylygy, diirli yasdaky toparlaryn
gurnalsy, sdhdagyklygy, yeterlik derejede agyk howada bolmaklyklygy goz oniinde
tutulyp; sagaldys, oniini alys we sagaldys cédrelerin we guramacgylyk islerin gecirilisi,
akyl we beden magklaryn agyrlygy gigiyena kadalaryna layyk bolmalydyr.

134. Cagalaryn her giinki gezeleng wagty 4-4,5 sagatdan az bolmaly dal.
Gezelengler giinde 2 gezek gurnalmaly: giiniiii birinji yarymynda - giinortanlyk
naharyna c¢enli we giiniinl ikinji yarymynda - 6yldnlik ukydan son ya-da ¢agalaryn
oylerine gaytmazdan 61. Howanyn temperaturasy 15°C —dan pes bolsa we semalyii
tizligi 7 m/s yokary bolsa, gezeleng wagty gysgaldylyar. 4 yasa ¢enli ¢agalar ii¢cin
howanyn temperaturasy 15°C pes we semalyn tizligi 15 m/sek. yokary bolsa, 5-7
vasly cagalara 20°C pes we semalyii tizligi 15 m/s bolan yagdayynda gezelengler
gecirilmeydr.

135. Gezeleng wagty cagalar bilen diirli oyunlar we beden magklaryny
gecirmeli. Cagalaryn toparlara gaytmazdan 6n hereketli oyunlar gezelenjin ahyrynda
gecirilmeli.

136. Mekdebe ¢enli yasdaky cagalaryn umumy ukysynyn dowamlylygy 12-12,5
sagat bolmaly we onuil 2-2,5 sagady giindizki ukynyn payyna diismeli. 1-1,6 yas
aralygyndaky cagalar ii¢cin giindizki uky 2 wagtyna bolmaly: giiniiii birinji we ikinji
yarymynda umumy dowamlylygy 3,5 sagada ¢enli. Cagalary agyk howada yagny,
eywanlarda yatyrmak amatly bolyar. 1,6-3 yasly cagalar ti¢cin giindizki ukyny bir
gezek 3 sagatdan az bolmadyk wagtynda gurnalyar. Ukudan on kop hereketli,
emosional oyunlary gecirmek maslahat berilmeyar.

137. MCCE administrasiyasy ¢agalaryn psihofiziologik yagdaylaryna we yas
ayratynlyklaryna gord tehnologik okuw we terbiyecilik meyilnamalaryn, okuw-



terbiyecilik usullarynyn we guramacylygyn layyyk bolmagyna jogapkargilik
cekyarler.

Terbiyelemekligin meyilnamalary, usullary, diizgiinleri we bilim berilsi gigiyena
taydan talaplary sanitariya-epidemiologiya netijenamasy bolan yagdayda
ulanmaklygy rugsat edilyar. Hepdede okuw sapaklarynyn sany mekdebe ¢enli: kigi
toparda-9, orta toparda -11, uly we mekdebe tayyarlayys toparlarda -18 bolmaly.

138. Okuw sapaklaryin dowamlylygy mekdebe ¢enli: ki¢i toparlarda - 10-15 min
—den kop dél, orta toparlarda -20 min.- da ¢enli, uly toparlarda 20-25 min., mekdebe
tayyarlayys toparlarda 25-30 min.

Ahli toparlarda sapaklaryi arasynda 1,5-2 min dowamlylykda bedenterbiye
minutlary gegirilmeli.

Sapaklaryn arasyndaky 10-12 min arakesmeler bolmaly. Arakesmelerde aramlyk
hereketli oyunlary gecirmek maslahat berilyar.

139. Bakja yasly ¢agalar (1,6-3 genli) iicin hepde-de 10 sapakdan kép diizmeli
dal (dil baylasdyrmak, didaktiki oyunlar, hereketi 6sdiirmek, aydym-saz we suna
menzes gorniisde), her sapagyit dowamlylygy 8-10 min kop bolmaly dil. Giiniin
birinji yarymynda bir we ikinji yarymynda bir sapakdan ge¢irmeklik rugsat berilyar.
Howanyn mayyl wagtynda sapaklaryn kopiisini meydancada gezeleng wagtynda
gecirmeli.

Hepdinin dowamynda berilydn okuwyn agyrlygynyn in uly rugsat berilyan
géwriimi, gogmaca sapaklary bilen birlikde, mekdebe ¢enli yasly cagalar ti¢in: kigi
toparda (dort yasly ¢agalar)-11 sapak, orta toparda (bis yasly ¢agalar)-12 sapak, uly
topar (alty yasly ¢agalar)-18 sapak, mekdebe tayyarlayys topary (yedi yasly cagalar)-
18 sapak.

Egerde hepdede 6 giinliik okuw giini goz oiiiine tutulan bolsa, onda senbe
giinlinde dinie estetiki-sagaldys toplumyi sapaklary, sport bayramgylyklary,
yaryslary, uzaldylan gezelencleri gecirilmegi amatlydyr.

Giliniin I-nji yarymynda kici we orta toparlarda gegirilydn sapaklaryn in uly
rugsat berilyin gowriimi ikiden kop, uly we mekdebe tayyarlayys toparlarda ticden
kop bolmaly dil. Olaryin dowamlylygy 4 yasly cagalar iicin — 15 minutdan kép, 5
vasly cagalar iicin -20 minutdan kép, 6 yasly ¢agalar {i¢in - 25 minutdan kop, 7 yasly
cagalar {li¢in -30 minutdan kép bolmaly dal.

140. Cagalaryn yokary dwrenjilik igjeniligini we akyl taydan dartgynlygyny talap
edydn sapaklar, giiniiil birinji yarymynda we igjenligin yokary giinleri (sisenbe,
carsenbe giinleri) ge¢irmeli. Cagalaryn argynlygynyn 61ilini almak maksady bilen bu
sapaklar bedenterbiye, aydym-saz, tans we sunia menizes sapaklar bilen
utgasdyrylmagy hodiirlenilyér.

141. 5-7 yasly ¢agalar ligin kompyuterinn komegi bilen gecirilydn sapaklar giiniiii
dowamynda 1 gezekden we hepdede ii¢ gezekden kop gecirilmeli dil hem-de ise
ukyplygynyn yokary giinlerinde: sisenbede, carsenbede, pensenbede. Sapaklardan son
cagalar bilen g6z licin masklar ge¢irilmeli. Kompyuterde lizniiksiz kamillesdiryan
oyun sapaklaryn dowamlylygy 5 yasly cagalar tigin 10 minutdan, 6-7 yasly ¢agalar



ticin 15 minutdan kop bolmaly dél. Hroniki kesellerden ejir cekyédn cagalar ticin,
yygy-yygydan keselleyan (yylda 4 gezekden kop), kesel gegirenden soni 2 hepda ¢enli
aralykda kompyuter bilen okuw wagty 5 yasly ¢agalar iicin 7 minut, 6 yasdaky
cagalar ticin 10 minuda ¢enli gysgaldylyar.

Kompyuter bilen islenilende argynlylygy peseltmek maksady bilen i ornunyn
gigiyena pahimli guramagylygy gecirilmeli: mebel ¢aganyil boyuna layyk gelmeli we
50 sm-den yakyn bolmadyk Veterlikli aradaslygy bolmaly. Aynek geyyin caga,
kompyuterde dynekli islemeli. Bir kompyuterint bagsynda iki ya-da ondan k&p caga
birwagtlayyn ulanylysy gadagan. Cagalar kompyuter bilen sapak gegende
mugallymy1 ya-da terbiyeciniii gatnagsmagynda gecirilmeli.

142. Hemme toparlarda ¢agalara 0y isi berilmeyar.

143. Sapaklaryn diiziilsi goz 6iilinde tutulanda okuw yiikiini giiniin, hepdénin,
ayyn, yylyin dowamlarynda deni boliinmegini meyillesdirmeli: hepdédnin basynda we
ahyrynda manysy boyunga yeiil we ¢ylsyrymly meyilnamaly sapaklar gz oiilinde
tutulmaly.

144. Her okuw yylynyn bagynda mekdebe tayyarlayys toparynda cagalaryn
okuwa funksional tayyarlygyny kesgitlemeli. Okuwa funksional tayyar bolmadyk ya-
da ses emele getirmesinde bozulmasy bar ¢agalara, ¢agalar bagynyi diiziiminde yorite
logoped lukmany bilen sapaklar g6z oniinde tutulmaly; elin ownuk penje myssalaryn
ysgynsyz bolan yagdayynda - yorite berkidiji masklaryny, saglygynda bozulmalar bar
bolan ¢agalarda - bejeris we sagaldys careleri gecirilmeli.

XIII. Cagalaryn bedenterbiyesiniii we bedeni berketmegin guramacylygy

145. MCCE-da hereketliligin diizgiinlerini bedenterbiyanin esasy meselelerinin
ipjlin edilisini amala agyrmaly. Onun 6zeni giindelik gegirilydn beden saglygy
sapaklary we diirli hereketli oyunlar (terbiyecinin gozeggiliginde) hem-de ¢agalaryn
0zbasdak hereket oyunlary bolup duryar.

Meyilnama diiziilende ¢agalaryn yas ayratynlygy g6z oiiline tutulyp, caga
bedeninin saglygynyin berkidilmegine, funksional kdmillesdirmegine goniikdirilen
bolmaly.

146. Bir yasly cagalar {i¢in beden saglygy sapaklary sahsy gorniisde gurnalmaly,
ol bolsa beden owkalama we gimnastika toplumlaryndan ybarat. Lukman her ¢aganyn
yasyna we sahsy ayratynlygyna, saglyk, fiziki we nerw-ruhy yagdaylaryny nazara
alyp beden terbiyecilik toplumlaryny belleyir.

Lukmanyn gorkezmeleri hokmany yagdayda caganyn saglyk depdergesinde
belgilenmeli.

Bir yasly cagalar ii¢in niyetlenen sapaklar her giin, toparda her ¢aga {i¢in
ayratynlykda naharlanan wagtyndan 45 minutdan son gecirilmeli.

Her ¢aga bilen magkyn dowamlylygy 6-10 min. bolmaly.

147. IKi-li¢ yasdaky cagalar {i¢in bedenterbiye magklary 2-3 sany cagadan
diiziilen toparlarda, terbiyecinini yolbascylygynda hepdede 2-3 gezek amala agyrmaly.



2 yasly cagalar {igin bedenterbiye masklary toparlarda, ii¢ yasly cagalar {icin bolsa
magklar toparda ya-da sport zalynda gecirilmeli.

148. Bedenterbiye sapaklary azyndan hepde-de 2 gezek, bakja toparlar tigcin
hepde-de 1 gezek gecirmeli. Sapaklaryn dowamlylygy cagalaryn yasyna baglylykda
mekdebe ¢enli toparlarda asakdaky gorniisde bolmaly:

kigi toparlarda -15 min;

orta toparlarda -20 min;

uly toparlarda -25 min;

mekdebe tayyarlayys toparlarda -30 min.

Bedenterbiye bilen bagly dhli ge¢irilyédn céreler toparlaryn terbiyecileri
tarapyndan gecirilmeli we saglygy gorayys isgéri, terbiyec¢i-usulgynyn we miidirii
berk gozegciliginde saklanylmaly.

149. MCCE-nda bedenterbiyanih medisina we terbiyecilik gozegeiligini hemise
lipjlin etmely;

Cagalaryn saglyk yagdayynyn we fiziki taydan kdmillesdirmegin dinamiki
gozegeiligi we bedenterbiye tisirini bahalandyrylmasy meyilnamalasdyrylan 6niini
alys gozegciliginde MCCE-nyn lukmanlary ya-da saglyk 6ylerinini lukmanlary
kesgitleyir.

Hereket dilizgiinlerit mediko-terbiyecilik gozeggiligi, bedenterbiye usulyn
gecirilisi we olaryn ¢caga bedenine edyin tisiriniit we beden berkitmek cirelerinin
gbzegeiligini lukman, sepagat uyasy, ¢agalar edarasynyn miidiri, terbiyeci-usulgysy
tarapyndan amala agyrylyar.

Bedenterbiye sapaklarynyni gecirilydn yerlerinii, bedenterbiye enjamlaryny,
sport esikleriniii we ayakgaplarynyi sanitariya-gigiyena yagdayynyn barlagy cagalar
edarasyny lukmany, sepagat uyasy we ¢agalar edarasynyn miidiri, terbiye¢i-usulgysy
tarapyndan amala agyrylyar.

Mekdebe ¢enli cagalaryn bedenterbiye soraglary boyunga wagyz nesihat isleri
cagalar edarasynyn isgéirlari, ata-enelerinin arasynda lukman, sepagat uyasy,
terbiyeci-usulgy, terbiyeciler we miidir tarapyndan gecirilyér.

150. Cagalaryn beden berkitmegi giindelik durmusda gegirilydn ¢érelerden we
yorite ¢drelerden ybarat bolyar: howa wannalary, suw proseduralary, dogry gurnalan
gezeleng, beden saglygy masklary, otagda yenil yorite sport egin-esiginde we agyk
meydanda amala asyrylmalydyr.

Beden berkitmegin tdsirini yokarlandyrmak maksady bilen ¢aga bedeni iicin
amatly temperatura sertlerinde gecirilmeli, ol hem bolsa rasional oylansykly egin-
esiklerin yylylyk saklayys ukybyny otagda we acyk meydanda howanyn
temperaturasyna baglylykda g6z 6niinde tutup gurnalmaly.

Beden berkitménin diizglininde esasy tebigy faktorlar (gilin, howa we suw)
ulanylanda ¢agalarynl yas ayratynlygy we saglyk yagdaylary, seyle hem usuly
diizgiinlerin berk berjay edilsi we isgarlerin tayyarlyk derejesi goz oiiine tutulmaly.

Beden berkitménin gorniisleri we usullary yylynn méwsiimine, otagyn
temperaturasyna we toparyn epidemiologiki yagdayyna gora tiytgedilyar.



Beden berkitménin c¢dreleri gecirilende sanitariya-gigiyena sertleri doredilmeli
we onun ticin belgilenen polietilinden bak (2 sany), yerli iistiinden suw guymak
tcin 0,5 litrli gap, seyle hem umumy tstiinden suw guymak ticin 2-2,5 litr gowriimli
kiiyze ya-da suw piirkiiji, agacdan yasalan koprijjikler, belgilenen sahsy belgilenen
polotensalar, tebigy matadan ellikler (gury we ¢ygly siirtmek ti¢in); beden
saglygy masklary zalda we agyk meydanda gecirmek {igin egin esikler bolmaly.

151. Suw howuzlarynda c¢agalara yiizméane miimkingilik doretmek {li¢in
oylanysykly enjamlaryin we abzallaryn toplumy bolmaly.

152. Howanyn sowuk wagtynda suw howzunda sapaklary gezelen¢den soni
gurnamaklyk maslahat berilydr. Suw howzunda sapaklar gezelengden 611 gegirilse,
onda sowuklamanyn 6niini almak maksady bilen gezeleng 50 minutdan soni amala
asyrylmaly.

Howuzdaky suwun temperaturasy - + 30°C (+/- 1°C), suwa disiilyan otagyn
icinil temperaturasy + 29°C (+/- 1°C), egin-esik calsylyan otagda + 25° + 26°C.

Howuzda suwa diismezden 611 we sont hokman cagalar akar suwun agagynda
(dusda) suwa diisiirilmeli.

153. Howuzda ¢agalaryil suwda yiizme wagty mekdebe cenli toparlarda
cagalaryn yasyna gora tiytgeyar:

ki¢i topar 15-20 min;

orta topar 20-25 min;

uly topar 25-30 min;

mekdebe tayyarlayys toparda 25-30 min.

XIV. Cagalaryn saglyk yagdayynyi baha berilsine talaplar

154. MCCE-da cagalaryn medisina gozegciligi saglygy gorayys isgérleri
tarapyndan amala asyrylyar, yagny olar ¢cagalar edaralarynyn ya-da yerli bejeris-6iiini
alys edaralaryna wezipe sanawyna girydr. Usully-guramacylyk isi medisina tipjlingilik
soraglary boyunga yerli bejeris-oiiini alys edaralar tarapyndan amala asyrylyar.

MCCE-nda saglygy gorayys isgéri bejeris-keselin omiini alys we sagaldys
cirelerini gecirydr. MCCE-da miidiri bilen bilelikde saglygy gorayys isgéri
iymitlendirmegii tertibine we hiline, sanitariya-epidemiologiya kadalarynyn talabyna
layyk berjay edilsine gozeggilik gecirmelidir.

Saglygy gorayys isgéri 6niini alys we giindelik zyyansyzlandyrys guramacylyk
isini we gozegciligini amala asyryar.

155. MCCE-da bejerig-sagaldys cérelerinint dogry gecirilsinin netijesi ¢agalaryn
saglygyn onatlasmagy bolup duryar. Saglyk yagdayyna baha bermek bolsa giindelik
gozegeiligin esasynda we keselifl 6iiilini alys barlaglaryn netijesinde amala agyrylyar.

156. Cagalarda keselin oniini alys saglygy gorayys barlaglary degisli
kadalasdyryjy resminamalara layyklykda amala asyrylyar. Pediator-lukmanyn saglygy
gorayys gozegeiligi bakja toparlarynda 3 ayda 1 gezek, mekdebe cenli toparlarda 6



ayda 1 gezek gecirilmelidir. Gorkezme ylize ¢ykan yagdayynda, ¢agalar beyleki
ugurdaky hiindrmenlerin barlagyndan hem gecirilmelidir.

157. Cagalaryn fiziki Oslisine baha bermek yylda 2 sapar amala asyrylyar (gliyz,
yaz) antropometriki gorkezijiler (boyy we beden agramy) esasynda, seyle hem
mekdebe ¢enli yasdaky cagalaryn fiziki tayyarlygy barada test barlagyn netijeleri hem
gosulyar.

158. Her ¢aganyn saglyk yagdayyna toplumlayyn baha berilyir, yagny fiziki we
nerw-psihiki osiislerint gazanan derejelerini nazara alyp, yylyit dowamyndaky yiti
keselciligi, barlag wagtynda Gtiisen keselgiligin bolmaklygy ya-da bolmazlygy we
onun yitilesme yygylygy, bedeniii esasy sistemalaryn funksional yagdaylaryn
igjeniligi goz oniinde tutulyar.

159. Cagalaryn saglyk yagdayyna baha bermeklige asakdaky gorkezijiler degisli:

umumy keselgilik (derejesi);

yiti keselcilik (derejesi);

cagalaryn keselciligi her hadysada, giinlerde 1 ¢aga {li¢in;

vygy keselleydn cagalaryn goterimde sany;

saglyk indeksi;

morfofunksional bozulmalary bolan cagalaryn goterimde sany;

otlisen keselli gagalaryil géterimde sany;

mekdepde okamaga funksional tayyar dil cagalaryn géterimde sany;

MCCE-da uygunlasmagy bilen bagly saglygynda bozulmalar dordn ¢agalaryn
gbterimde sany;

fiziki Osilisine goréd ¢agalary toparlara bélmek;

saglyk yagdayyna goré toparlara bolmek;

sagaldys cdrelerine mitidg¢ ¢agalaryn géterimde sany.

160. Her yasdaky ¢aga toparlary ii¢cin ayrylykda toplumlayyn sagaldys
careleriniit meyilnamasy diiziilmeli, ol hem bedeni berkitmége we keselgiligi
peseltmige gontikdirilyar.

161. Cagalar bilen okuwa gitmezden bir yyl 611 medisina gozeggeiligi gecirilyar,
gaytadan bolsa gozegcilik mekdebe barjak yyly gecirilyar.

162. Okuw yylynyn bagynda mekdebe tayyarlayys toparlarynda ¢agalaryn
mekdebe gerek bolan 0siis derejesini kesgitlemek ticin mekdep okuwyna
funksional tayyarlygynyn anyklayysy gegirilyar.

Okuwa funksional tayyar bolmadyk cagalara, her ¢aga ayratynlykda mediko-
diizedis c¢drelerinin gegirilmegini meyilnamalasdyrmaly, ofia hem bejeris sagaldys
cireleri, dil diizedis sapaklary, ownuk we iri matorikany baylasdyrmak c¢éreler
degislidir.

Ilkinji we ikilenji barlagyn netijelerini, hem-de okuw yylynyn basyna degisli
teklipler sahsy medisina kartalara bellenilmeli.

XV. Mekdebe cenli yasdaky ¢cagalaryn gigiyena okuwy we terbiyesi



163. MCCE-da mekdebe ¢enli yasly ¢agalaryii gigiyena okuwy we terbiyesi
yzygiderli 6sligint rowacglanysyny, fiziki we psthiki dsiisini hem-de Osiip baryan
bedeniit miimkingiliklerini ulgamlayyn géz 6niinde tutulmaly.

MCCE gigiyena okuwynyi we terbiyesinin maksady cagalarda medeni-gigiyena
endikleri kdmillesdirmegi, isennirligini artmasy we 6zbasdaklygyn oslisi esasynda
amala asyrmaklykdyr.

164. Mekdebe ¢enli cagalaryn amaly endiklerini terbiyelenmekde gigiyena
terbiye we okuw esasy orny eyeleyir, sol sanda boliimler gorniisinde: fiziki (bedeni
berkitmek, magklaryn yerine yetirilmeginde endik déretmek, taplama, isjen hereket
diizgiini), medeni (medenyetli 6ziifii alyp barmagyn terbiyesi, yoldaslarynyii we
Ozinin saglygyna ayawly garamak), zdéhmet we estetiki terbiye (zahmete endiklerine
uygunlasdyrmak, 6ziine hyzmat etmek endikleri, gigiyenanyn maslahatlaryny yerine
yetirmek zerurlygyny, ahmiyetligini kemala getirmek).

165. Terbiyeciler we saglygy gorayys isgérleri cagalar bilen sahsy gigiyena
terbiyelenis isini, olaryn cagalar edaralaryna @hli gatnayan dowriinde yzygiderli
gecirilmelidir.

166. Caganyn gigiyena terbiyelenmesine ata-eneler hem giniden gosulmaly, olara
mekdebe ¢enli ¢agalar edaralarynyi is tertibi we guramagylygy bilen tanysdyrylmaly,
we 0y sertlerinde endikleri berkitmegi Owretmeli.

167. Mekdebe ¢enli yasly ¢agalar terbiyelemegiii we okatmagyn sahsy gigiyena
soraglary edaranyi we terbiyesi usulgynyn is meyilnamasynda 6z beyanyny tapmaly.

168. Cagalara hokmany yzygiderli el-yuzini we ayaklaryny yuwmagy owretmeli.
Disleri arassalamagyn endiklerini doretmek maksady bilen bu diizgiini her giin gije-
giindiz isleyédn ¢agalar edaralarynda irden yuwunylanda dwredilmeli, giindiz bolyan
cagalar edaralarynda bolsa giinortan nahardan sont yuwdurylmaly. 2 yasdan cagalar
dislerini dinie ¢ygly syotka bilen, 3 yasdan - dis porosogy ya-da pastasy bilen diglerini
yuwmalydyr. Dis syotkalary sahsy stakanlarda saklanmaly. Gigiyena diizgiinlerini
gecirmek iicin cagalara sahsy serisdeleri bilen ulanmagy 6wretmeli (dis syotkalar,
daraklar).

XVI. Isgirlerin sahsy gigiyenasy

169. MCCE-nyn isgérleri ise arassa, gelsikli egin-esikde we kowlisde gelmeli.
Ise baslamazdan 61 elleri gowy yuwulmaly, arassa yektay ya-da bagga yorite esigini
geymeli, calsyrgyc ayak-gaby bolmaly, saclary gelsikli edip yaglygyn asagynda
yygnalmaly. Hojalyk isleri bilen baglansykly isgérler arassacylyk islerini gecirende
ayratyn yektayy, nahar paylanda bolsa arassa onliikleri geyilmeli. Hajathana
girmekden 61 yektay ¢ykarylmaly, we ¢ykandan son elleri sabyn bilen yuwulmaly;
cagalar licin niyetlenen hajathanalary isgirlere ulanmak gadagan. Is wagty gutarandan
son yektay ¢cykarylmaly we yorite skafda yygnalmaly.

170. MCCE-nyn isgérleri yorite is egin-esiklerin 6z wagtynda calsylmagyna
gozegeilik etmeli (hapalanan yagdayyna gord, azyndan her 2 giinden 1 gezek): is



egin-esiklerini inne, temenge bilen ildirmek, jiibilerde keseki zatlary saklamak,
giilyaka, monjuk, yiiziik, gulakhalka we solara metizes bezeg serisdelerini dakynmak
gadagan.

171. MCCE-nyn 1sgirlerinin sahsy saglyk kitapcalary barlagdan gegirlenden son
saglygy gorayys isgirlerinde saklanmalydyr.

172. MCCE-nyn hyzmat edis we 1ymit 6nlimleri bilen is salysyan isgérleri
hokmany is yerlerinde berjay edilmeli sanitariya-gigiyena okuwyny gecip, synag
tabsyrmaly hem-de is yerlerinde sahsy gigiyenanyn diizgiinlerini berk berjay etmeli,
ashananyn iggérleri hem 1ymit oniimlerine sanitariya we tehnologiki tayyarlanylsyna
bildirilyan talaplaryny berjay etmeli. Sanitariya-gigiyena okuwyny her 2 yyldan 1
gezek gaytadan gegmelidir. Sepagat uyasy aghananyi dhli isgirlerinini giinde irinli
yaralaryn barlygyna barlag gecirmeli we yorite depdercede bellik etmeli.

Nisag ya-da keselin alamaty bolan iggérler ise goyberilmeyar we hayal etmén
isden cetlesdirilyar.

XVII. Mekdebe ¢enli cagalar edaralaryna cagalary kabul etmegin
diizgiinleri

173. Cagalar MCCE-na, sol sanda gysga wagtda isleyan toparlara kabul edilende
saglygy gorayys edaralarynda keselinl 6niiini alys barlagyndan degisli resminamalara
layyklykda gegirilmelidir.

174. Cagalar MCCE-na kabul edilende, lukman ata-enelerden ¢aganyn osiisinin
ayratynlygy we hésiyeti barada gosmaga maglumatlary yygnamaly: saglyk
yagdayyna, nerw-psihiki siisine baha bermeli. Cagalar kabul edilende yygnalan
maglumatlar, caganyn Osiisiniil taryhyna girizilmeli, bakja yasdaky cagalar {i¢in
hasaba alys 112/h forma, ya-da bag yasdaky cagalar {i¢cin medisina 026/h kartasyna
bellik edilmeli we terbiyegileriii dykgatyna yetirilmeli.

Lukman cagalaryn uygunlagsma déwriinde gozeggilik gecirmelidir we her ¢caga
icin ayry giin tertibini, iymitlendirilsini we sagaldys meyilnamasyny diizmeli.

175. Mekdebe ¢enli yasly ¢agalary her giin terbiyeci kabul edyar, ¢aganyi saglyk
vagdayy barada ata-enelerden gyzyklanyar, ¢agalaryin bokurdagyna, beden derisine
seredydr we gyzgynyny Olgceyir. Bakja toparyna cagalar saglygy gorayys isgirleri
tarapyndan kabul edilyar. Ertirki kabul edis barlagda yiize ¢ykan yarawsyz ya-da
keselgilige siibhe doreden ¢agalar MCCE-na kabul edilmeyar. Syrkowlan we gliniin
dowamynda keselldn ¢agalar, beyleki ¢cagalardan ayry saklanylyar. Caganyn
yagdayyna gora ata-enesi gelyanga liziielik otagynda saklanyar ya-da hassahana
yerlesdirilyér.

176. Hepdede bir gezek saglygy gorayys isgéri tarapyndan ¢agalarda bitlilige
barlag gecirilyir. Barlagyn netijeleri yoritelesdirilen depdere bellenilyér. Bitlilik yiize
cykarylan cagalary 6ylerine ugradylyir (arassacylyk islerini ge¢irmek {i¢in).

177. Keselden soni ya-da 3 gilinden artyk MCCE-na gelmedik cagalar dinie saglyk
oylerinint masgala lukmanynyn kepilnamasy bolan yagdayynda goyberilyir,



kepilnamada kesel kesgitlemesi, yarawsyzlyk mohleti, alnan bejergi, yokang keselliler
bilen gatnasykda bolmadyklygy barada maglumat, seyle hem kesel geciren ¢caganyn
10-14 giinit dowamynda sahsy diizgiini barada maslahatlary bolmaly.

178. Cagany basga MCCE-na ge¢irlende, edaranyin lukmany ya-da degisli saglyk
Oylinin masgala lukmany caganyn saglyk kitapcasyndan goclirme hatyny beryar.

179. Cagalar bilen irden arassagylyk isleri 6ylerinde gegirilmeli; MCCE-na ata-
eneler cagalary arassa we gelsikli esikde getirmeli.

XVIII. Sanitariya diizgiinlerinin berjay edilsine bildirilyan talaplar

180. Edaralaryni yolbascylary:

edarany hereket edyin sanitariya kadalary bilen {ipjiin etmek we onuii manysyny
isgirlere yetirmegi;

sanitariya kadalarynyn dhli isgérler tarapyndan berjay edilsine gézegciligi;

barlaghana barlagyny gurnamagy;

sanitariya kadalaryny berjay etmekde sertleri doretmegi;

saglyk yagdayy boyunca rugsady bolan, hiindri boyunca gigiyena tayyarlygyny
we synagyny gecen isgirleri ise kabul etmegi;

her isgirin sahsy saglyk kitapcasynyn bolmagyny;

MCCE-nyn &hli isgirleri wagtynda hokmany, deslapky we dowiirleyin
lukmangylyk barlagyndan ge¢megini;

Dowlet arassacylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullugynyn
tekliplerini we talapnamalaryny yerine yetirmegi;

hereket edydn kanuna, sanitariya kadalaryna we gigiyena diizgiinlerine
layyklykda isgéirlerin is sertini gurnamagy;

edaranyn tehnologiki, sowadyjy we beyleki enjamlarynyn kadaly islemegini
gazanmagy;

zerurlyk yagdayy yiize ¢ykanda dezinfeksiya, dezinseksiya we deratizasiya
carelerini gecirmegi;

ilkinji lukmangylyk kdmegini bermek iigin dermanlar toplumynyn bolmagy we
onun 6z wagtynda iistiini yetirmegi;

isgarlerin arasynda, hiinir kdmillesdiris okuwlary, sohbetdeslikler, ¢ykyslar
arkaly sanitariya-gigiyena igleri guramagy iipjiin etmeli.

181. MCCE-nyn saglygy gorayys isgéri hem-de miidiri her giin sanitariya
kadalarynyn talaplaryny berjay edilisine gozeggilik etmeli.

182. MCCE-nyn yolbasgylary we saglygy gorayys isgéiri su sanitariya-
epidemiologiya kadalarynyn talaplary bozulan yagdayynda
Tiirkmenistanynt kanunyna layyklykda jogapkarcilige ¢ekilyar.

Tirkmenistanynl Adalat ministrligi tarapyndan
2012-nji yylyn 9-njy fewralynda bellige alyndy.
Bellige alys sany 625.






