Tirkmenistanyii Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin
2011-nji yylyn 13-nji dekabrynda ¢ykaran 477belgili
BUYRUGY

Tiirkmenistanyii umumybilim edaralary iicin sanitariya-epidemiologiya
kadalaryny tassyklamak barada

(Tiirkmenistanyn ministrliklerininn we pudaklayyn dolandyrys edaralarynyn kadalagdyryjy
hukuk namalarynyn yygyndysy, 2017 y., Ne 1 (21), 53-nji sahypa)

Tiirkmenistanyn ,,Saglyk* dowlet maksatnamasyny we Tiirkmenistanyn
Sanitariya kodeksini yerine yetirmek ti¢cin, buyuryaryn: .

Tirkmenistanyti umumybilim edaralary ii¢in sanitariya-epidemiologiya
kadalaryny tassyklamaly (gosulyar).

Tirkmenistanyil Saglygy gorayys we
derman senagaty ministrinin
2011-nji yylyn 13-nji dekabrynda
¢ykaran Ne 477 belgili buyrugy bilen
tassyklanyldy

Tiirkmenistanyin umumybilim edaralary iicin sanitariya-epidemiologiya
kadalary

Tirkmenistanyil Bilim ministrligi blen ylalasyldy

I. Umumy diizgunler

1. Bu sanitariya-epidemiologiki kadalary (mundan beylik sanitariya kadalary)
Tiirkmenistanda hereket edyan dhli gorniisddki umumybilim edaralaryna degislidir.

2. Téaze gurulyan we durky tdzelenilyin déwlet umumybilim edaralarynyn
(mundan beylik “mekdepler”) gurlusy we otaglarynyn yerlesisi hem-de
enjamlasdyrylysy boyunga kadalasdyryjy resminamalary Tiirkmenistanyii Gurlusyk
kadalarynyn talaplaryna layyklykda kabul edilmelidir.

Tipli gurlusy bolmadyk binalarda yerlesdirilen mekdeplerin durky tdzelenende
we diypli bejergi isleri gecirilende su sanitariya kadalarynyn talaplaryna layyk
getirilmegini gazanmalydyr.

3. Mekdeplerin tdze gurlan binalary, durky tdzelenen ya—da diiypli bejeris isleri
gecirilen binalar Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin
Dowlet arassacylyk we keselleriii yayramagyna garsy goresmek gullugynyn edaralary
(mundan beylak-Dowlet arassacylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek
gullugynyil edaralary) tarapyndan rugsatnamasy bolan yagdayynda ise girizilip bilner.



I1. Mekdeplere degisli meydancalara bildirilyin talaplar

4. Mekdepler ticin liziielesdirilen we intensiw gatnawly awtoulag yollaryndan,
goh-galmagalyn, howany hapalamagyn ¢esmeleri bolup duryan senagat, hojalyk we
beyleki kirhanalardan uzaklasdyrylan 6zbasdak yer meydany goz 6niinde tutulyar. Bu
meydanyn ¢idgindédki toprak arassa we gurak bolmalydyr. Mekdeplerin binasyndan
ulag yollaryna ya-da beyleki desgalara ¢enli aralyk sdherlerde 25 m-den, obalarda
bolsa 10 m-den az bolmalydal.

5. Meydangany gok agaglar bilen, koca we dalizlere yanasyk yerler bolsa 1,2 m
beyiklikde hayat bilen germewlenmeli.

6. Meydanganyii agaclar oturdylan meydany 40-50% bolmalydyr. Meydanga
zéherli miweleri beryan iri we gyrymsy agaclary oturtmak gadagan edilyar.

7. Yer meydancasy asakdaky boleklere bolinyir: okuw—tejribe, bedenterbiye-
sport, dyng alys we hojalyk. Hemme boéliinen yerler binalar bilen we 6z aralarynda
amatly aragatnasykda bolmalydyr. Mysal ii¢in, mekdep-internatlarda dyng alys
bolegi yatylyan bina yanasyk ya-da golay bolmaly.

8. Top oynalyan we sport snaryadlary zynylyp oynalyan meydancalar binanyn
penjirelerinden azyndan 25m daslykda gurnalmaly, hayatyn beyikligi 3m pes
bolmadyk yagdayynda 15m daslykda yerlesdirilmeli, beyleki gorniisli bedenterbiye —
sport ¢éreleri igin meydangalar bolsa azyndan 10 m aradaslykda bolmaly.

Sport meydangalarynyn abzallasdyrylysy bedenterbiyeden okuw
maksatnamasynyn, seyle-de mekdepden dasary sport - sagaldys c¢érelerini
gecirmekligin talaplaryna layyk gelmelidir.

Sport-oyun meydangalary gaty ortiikli, futbol meydancalary bolsa ot ortiikli
bolmaly. Cig toprakly meydancalarda ¢éreleri gecirmeklige rugsat berilmeyér. Diirli
sikeslerin o0niini almak maksady bilen sport meydangasyny yzygider tekizldp durmaly.
Sport meydangasynda sport masklaryny yerine yetirmeklige dinie sport esiginde we
ayakgabynda rugsat edilyir. Cagalar bilen sport abzallaryny we enjamlaryny
ulanmaklygyn diizgilinleri boyunga okuwlar ge¢ilmelidir.

9. Meydancanyii dyng alys bolegi baglaryn, gok ekinlerini golayynda, sport we
hojalyk boleginden uzakda yerlesmelidir. Bu bolek hereketli oyunlary we rahat dyng
alys licin meydancalary 6z i¢ine alyar.

Hereketli oyun we dyng alys ligin meydancalar binanyn ¢ykalgalaryna golay
yerde yerlesmelidir (arakesme wagtynda olary doly peydalanmak {i¢in).

10. Meydancanyn hojalyk zolagy naharhananyn (bufetifl) 6ntimgilik otaglarynyn
girelge tarapyndan yerlesmelidir. Meydancanyinl bu zolagynyn ¢égi gok gyrymsy
agaclar bilen hayatlanyp kégeden 6zbasdak girelgesi bolmalydyr.

Merkezlesdirilen yyladys we suw {ipjiin¢ilik ulgamlary bolmadyk yagdayynda
hojalyk boliiminin ¢daginde 6zbasdak bug gazan yerlesyin jayy, suw nasosy bilen suw
yygnayjy gowriimi goz oniinde tutulmalydyr.



Zir-zibil yygnayjy gutular jebis yapylyan gapaklar bilen iipjiin edilmeli. Olar
betonlanan meydancada, naharhananyn penjirelerinden we girelgeden azyndan 25m
daslykda goyulmaly, ii¢ tarapyndan bolsa gok gyrymsy agaclar bilen germewlenmeli.

11. Meydanganyn girelgelerine, gecelgelerine, hojalyk binalaryna, zir-zibil
dokiilyan gutularynn duryan meydangalaryna baryan yodajyklara, lagym ulgamy
bolmadyk oba yerlerinde howludaky hajathanalara baryan yodajyklaryna asfalt, beton
we beyleki gaty ortiikler diiselmelidir. Edaranyni binasynyil yanasyk yerlerinin
azyndan 100 metri gaty ortiik bilen ortiilmelidir.

12. Oba yerlerinddki mekdeplere degisli meydancalar gok ekinler ti¢in
sitilhanalary, kici gdwriimli oba hojalyk tehnikalaryny saklamak ticin komekei
otaglaryn hasabyna gineldilip bilner.

I11. Mekdeplerii binalaryna we otaglaryna bildirilyin talaplar

13. Binanyn beyikligi 3-gatdan yokary bolmaly dildir. Eger-de sdherin
dykyzlygy yokary bolsa onda 4-gat beyiklikdéki binalary hem gurmaga rugsat
berilyar.

14. Mekdep yorite niyetlenen binada yerlesdirilmedik bolsa, okuwgylaryn yas
ayratynlygyna we sanyna layyklykda otaglaryn sany we meydany Dowlet arassagylyk
we kesellerinn yayramagyna garsy goresmek gullugynyn edaralary bilen
ylalasylmalydyr.

15. Mekdeplerin binalarynda asakdaky otaglaryn toplumlary bolmalydyr:

1-3-nji synplar ti¢cin okuw boliimler;

4-10-njy synplar ti¢in okuw boliimler;

zéhmet okuwy {li¢in boliimler;

okuw-sport we medeni-kopgiilik ¢areleri tigin boliimler;

umumy mekdep ii¢cin niyetlenen (naharhana, esik calsylyan otag, kitaphana,
dolandyrys-hojalyk, lukmangylyk otaglary we basgalar).

16. Mekdep-internatlarda yatylyan we kir yuwulyan otaglar géz oniinde
tutulmaly.

17. Okuw otaglary olaryn ulanylsyna layyklykda okuw, okuw-6niimgilik we
okuw-sport gorniislere boliinyar. Okuw-onlimgilik we okuw-sport otaglary binanyn
birinji gatynda yorite bloklarda yerlesmelidir.

Mekdep - internatlarda baglangy¢ synplar iigin okuw otaglaryny yatylyan otaglar
bilen bir yerde yerlesdirmek bolyar.

18. Mekdep - internatlarda terbiyelenyéin yokary synp okuwgylary iicin okuw we
yatylyan otaglar ayratyn bloklarda ya-da boliimlerde yerlesdirilyar.

Okuw otaglaryny sesin (gohun) we ysyn ¢esmesi bolup duryan (ussahana, sport
we mejlisler zaly, iymit blogy) otaglaryn golayynda yerlesdirmige rugsat edilmeyar.

19. Mekdep-internatlarda oglanlar we gyzlar iicin 6zbasdak yatylyan otaglar
ayratyn ya-da yas ayratynlyklary boyunca okuw-yasayys bloklarda yerlesdirilyar.



20. Baslangyc¢ synpyi okuwgylary 1-nji gatda ayratyn blokda yerlesdirilen synp
otaglarynda okadylmaly.

21. Yokary synplarda okuwlary synp-kabinet ulgamy boyunca gurnamaklyga
rugsat edilyir. Synp otaglaryny, okuw kabinetlerini binanyni yerzeminlerinde we
yarym yerzeminlerinde yerlesdirmek gadagan edilyar.

22. Okuw otaglary 6z i¢ine okuwgylar, mugallymlar, okuw-gorkezme esbaplar,
tehniki okuw enjamlar we 6zbasdak okuwlar {i¢in boliimleri alyar.

23. Okuw otaglarynyn meydany, seyle-de hasaplayys enjamlary yerlesdirilen
okuw otaglaryn meydany Tiirkmenistanyn Gurlusyk kadalarynyn talaplaryna layyk
gelmelidir.

24. Himiya, fizika, biologiya, informatika okuw otaglary ti¢in tejribe otaglary
g6z oniinde tutulmaly.

25. Mekdep-internatlarda yatylyan otaglar boliimi yatylyan otagdan basga-da el
yuwulyan, hajathana, egin-esigi we ayakgaby arassalamak {i¢in, gyzlar {i¢in sahsy
gigiyena otaglary, seyle-de suwa diisiilydn otaglary 6z i¢ine alyar.

26. Yatylyan otaglar 1-4 synplar iigin 4-6 sany, 5-10 synplar iigin 2-4 sany
okuwga niyetlenen bolmaly.

27. Her gatda oglanlar we gyzlar {i¢in ayratyn hajathana nokatlary bolmaly.

Mekdeplerin we mekdep-internatlaryn binalaryndaky sanitar enjamlarynyn sany,
elyuwarlaryn we dusly otaglaryn sany Tiirkmenistanyn Gurlusyk kadalarynyn
talaplaryna layyk gelmelidir.

Hajathanalary okuw otagynyi girelgeleriniii garsysynda ya-da olara golay
yerlesdirmek gadagan.

28. Zahmet okuwy ti¢in otaglar beyleki okuw otaglardan iiziie bolmalydyr. Okuw
ussahanalaryny tebigy yagtylygy bilen yeterlikli iipjiin edilen yarymyerzemin gatda,
seyle-hem esik calgsylyan we hajathana otaglary bar bolan ayratyn binada
yerlesdirmige rugsat edilyér.

29. Okuw-sport zallary ikinji gatdan yokarda yerlesdirilmeli dil. Sport zalyna
synp we yatylyan otaglaryi {istiinden gecmekligi goz 6iilinde tutmaklyga rugsat
edilmeyar.

30. Sport zallarynyni sany we gdrniisleri, mekdebin gorniisine we onun niyetlenen
okuwcy sanyna baglylykda kesgitlenilyir.

Sport zallarda her birinit meydany 10,5m? bolan oglanlar we gyzlar {i¢in ayratyn
egin-esik calysylyan otaglar; 9m? bolan suwa diisiilyan otaglar; 8m? bolan oglanlar we
gyzlar {i¢in ayratyn hajathanalar; 9m? bolan tiirgenler {i¢in otaglar gbz 6niinde
tutulmalydyr.

Bedenterbiye-sport ligin niyetlenen otaglaryn sanawynda trenazor enjamlary
bilen enjamlagdyrylan otag bolmaly, seyle-hem miimkingilik bolan yagdayynda
(miimkin boldygyca) suw howuzlary (basseynler). Sport zalynn we degisli otaglaryn
meydany Tirkmenistanyit Gurlusyk kadalarynyn talaplaryna layyk gelmelidir.

31. Megjlisler otagynda orunlaryn sany mekdepler ticin Tiirkmenistanyn Gurlusyk
kadalarynda gorkezilen talaplara layyk gelmelidir.



32. Kitaphananyn gorniisi umumy bilim berydn mekdebin gérniisine we
niyetlenen orun sanyna bagly bolyar.

Kitaphana, kitap okalyan, kitap saklanyan we okuw kitaplaryny abatlamak {i¢in
niyetlenen otaglardan ybarat bolmaly. Kitaphana degisli otaglaryn olgegleri
Tirkmenistanytt Gurlusyk kadalarynyii talaplaryna layyk gelmelidir.

33. Mekdep okuwgylarynyn iymitlenmekligi naharhanada gurnalan bolmaly.
Naharhananyn we ashananyn (komekgci otaglary bilen birlikde) meydanlary
Tirkmenistanytt Gurlusyk kadalarynyii talaplaryna layyk gelmelidir.

34. Ashana otaglary binanyn 1-nji gatynda ayratyn ganatda yerlesip, hojalyk
meydangalaryna 6zbasdak ¢ykalgasy bolmaly.

Ashana otaglary sport-okuw we medeni-kopgilik toplumlary bilen yanasyk hem
yerlesdirilip bilner. Seyle-de yeterlik tebigy yagtylyk bilen {ipjiin edilen, yerden
cunllugy 1,5 m-den ¢un bolmadyk yarym yerzeminde yerlesdirmeklige rugsat edilyér.

Ashananyn 6nlimgilik otaglaryndan dasyna ¢ykylyan 6zbasdak ¢ykalga
bolmalydyr.

35. Saglyk otagynda 6zbasdak hajathana nokady gurnalan bolmaly, lukmangylyk
otagyna gerekli enjamlaryn mysaly sanawy su sanitariya kadalarynyn 1-nji
gosundysynda gozkezilyir.

36. 30 we ondan kop synply mekdeplerde lukmanyn kabinetinden baggada dis
lukmanyn kabineti gz oniinde tutulmaly.

37. Mekdep-internatlarda lukman we sanjym otaglary garysyk gorniisinde
gurnalyp, olar yatylyan toplumlaryn otaglary hem-de iiznelik otaglary bilen gatnasygy
bolmalydyr.

IV. Emeli we tebigy yagtylyga bildirilyin talaplar

38. Okuw otaglarynda tebigy yagtylyk bolmaly. Tebigy yagtylygyn okuw
otaglarynda i amatly usuly ¢ep taraplayyn we lenta gérniisde diisydn yagtylykdyr. Iki
taraplayyn yagtylandyrylmada okuw otaglarynda ¢uiilugy 6 m-den proyektirlenyédn
halatynda yokary diwaryndan 2,2 m beyiklikde sag taraplayyn emeli yagtylandyrys
hokmany gurnalmalydyr. Bu yagdayda esasy yagtylyk akymyny okayanlaryi sag
tarapyndan, 6iiinden we yzyndan goybermelidéldir, sebibi oturan okuwcylaryn
kolegesiniil hasabyna partalarynn we is stollaryi {istiinini tebigy yagtylandyrysy
peselyir. Zahmet otaglarynyn ussahanalarynda, mejlisler we sport zallarynda iki
taraplayyn gapdal tebigy we garysyk yagtylandyrma (yokarky we gapdallayyn)
ulanylyp bilner.

39. Dinie ambarlary, hojalyk otaglary, dédlizleri, naharhanalary, hajathanalary we
suwa diisiilydn otaglary emeli yagtylyk bilen yagtylandyrmaga rugsat berilyér.

40. Cep taraplayyn yagtylandyrysda penjireden in dasdaky nokatlarda yerlesyian
is yerlerinin (stollaryn, partalaryn) iistiinin tebigy yagtylandyrys koeffisenti 1,5 % -
den az bolmaly dal. Sol bir wagtyn 6zinde otagyn i¢indéki is stollaryn tistiinin
vagtylandyrysynyn den derejeligi Luks 6l¢egindiki in pes yagtylygyn yokary



yagtylyga bolan gatnasygyna layyklykda bildirilyar we ol 0,3-den asak bolmaly
déldir.

41. Okuw otaglarynyn penjireler gozyetimini giinorta, giinorta giindogar we
giindogar tarapynda bolmaly. Cyzuw, surat, kompyuter, seyle-hem ashana
otaglarynda gézyetimin demirgazyk tarapyndan penjireleriit goyulmagyna rugsat
edilyar.

42. Okuw otaglarynyn ortiiklerinini Ustiinin serpikdirme koeftisenti % hasabynda
1-nji tablisada gorkezilen.

1-nji Tablisa
Okuw otaglarynyn ortiiklerinin iistiinin serpikdirmesinin koeffisiyenti

Diwarlaryi,pollaryi, Talap edilyéin Talap edilyédn koeffisiyenti iipjiin
enjamlaryn serpikdiriji koeffisiyent % edyir.
iisti
Potoloklar 70-85 Hek bilen boyaglar
Gapylar we gapy Ak renik bilen renklemek
aralyklary, dpisgeler we 70-85
carguwalar
Diwarlar (yokarsy) 60-80 Hek, yelimli boyaglar:
soluk-sary, a¢yk-yasyl renkli
Beyikligi 1,50-1,75 m 50-60 Yyly sabynly suwda yuwmaga rugsat
bolan diwar paneli edilyén, agyk renkli poliwinil-asetatly we
silikatly renkler bilen refiklemek
Partalar,stollar we 35-50 Partalaryn we stollaryn st yiiziini
oturgyglar vasyl, acyk-yasyl, agyk-¢al refikde

refiklemek ya-da tiksturany saklamak
bilen bejermek. Ulanylyan emulsiyalar we
emallar mebellerin giindelik ¢igli
arassalanma durnukly bolmaly

Pollar 25-30 Pol ortiigi tigin miimkin boldugyga
acyk renkli matariallary ulanmak
Tagtalar 10-15 Gonur ya-da goyy yasyl renkli

yylmanak tistli, tekiz, jayryksyz
ya-da beyleki materiallary
ulanmak.Tagtanyn Ortiigi giindelik
yuwmaklyga durnukly bolmaly

43. Yagtylyk serpikdirijiliginifi peselmesinii 6tiiini almak tigin gérkezme
esbaplary, diwarlyklary we asylyan plakatlary synp tagtasynyn garsysyndaky diwarda
asmaly, olaryn yokarky gyrasy poldan 1,75m — den yokarda yerlesmeli dil. Skaflar
we beyleki enjamlar otagyn yzky diwaryna yanasdyrylyp goyulmalydyr.

44. Mekdebin okuw otaglarynda we mekdep-internatlaryn yatylyan otaglarynda
hokmany suratda giinden gorayjy serisdeler goz 6fiunde tutulmalydyr. Okuw



otaglarynda yeterlik derejede yagtylyk goyberiji we yagtylyk dargadyjy ukyby onat
bolan tutular bolmaly. Fizika, himiya we kinofilmler gorkezilydn okuw otaglarynda
garankyladyan tutular is wagty dél yagdaylarda-da otaglaryn yagtylandyrysyny
peseltmeyin bolmalydyr.

Okuw otaglarynda diisyén tebigy yagtylygy maksimal we gyradeii ulanmak iicin:

baglary penjirelerden azyndan 10 m daslykda ekmeli, her yaz paslynda olaryn
Osen sahalaryny kesip, timarlamaly, gyrymsy agaclary bolsa binadan 5 m daslykda
ekmeli.

penjirelerin aynalaryny refiklemeli dil we galyn tutulary tutmaly dal.

Gilleri yorite asma ya-da gd¢me enjamlarda yerlesdirmeli we olaryn beyikligi
yerden 65-70 sm bolmaly.

aynalary das yuziinden yylda azyndan 3-4 gezek, i¢ yliziinden ayda 1-2 gezek
yuwmaly.

45. Synp we tejribe otaglarynda, partalar we stollar okuwcylardan yagtylyk cep
tarapdan diiser yaly tertipde yerlesdirilmeli.

46. Okuw otaglarynda umumy yagtylandyrys ulgamyny ulanmaly. Lyuminessent
lampaly yagtyltgyclar yagtylyk serpikdiriji diwarlar bilen parallel ugurda yerlesip,
dasky diwardan 1,2m, i¢ki diwardan 1,5m daslykda yerlesdirilmeli. Okuw otaglaryny
we okuw-6niimgilik ussahanalaryny umumy yagtylandyrmak ti¢in lyuminessent
cyralary ulanmaly.

47. Bir otagda Iyuminessent we adaty spirally ¢yralary bir wagtda ulanmaly dil.
Téze gorniisli ¢yralary we yagtylandyryjy armaturlary Dowlet arassagylyk we
kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullugynyn edaralary tarapyndan rugsat
bolmadyk yagdayynda ulanmak gadagan.

Synp tagtasy 2 sany parallel goylan ¢yralar bilen yagtylandyrylmaly. Cyralar
synp tagtasynyn yokarky ¢dginden 0,3 m beyklikde yerlesmeli.

48. Yagtylandyrysyn kadalary we yagtylygyn ¢esmeleri Tiirkmenistanyn
Gurlusyk kadalarynyn talaplaryna layyk gelmelidir.

49. Okuw we Oniimgilik otaglarynda umumy yagtylyk ¢esmelerinden basga-da
stanoklardaky we beyleki enjamlardaky yagtylandyryjylar bilen gosmaca yagtylyk
cesmeleri bolmaly. Mekdepde beyleki hiindrler boyunga ussahanalar bolan
vagdayynda, onda is yerlerinin {istiindéki yagtylygyn derejesi Onlimgiligiil ayry-ayry
ugurlaryna we gegirilyén isleriii gérniisine we takyklygyna layyklykda emeli yagtylyk
bilen iipjiin edilmeli, ol hem, kidrhanalaryn yagtylyk kadalaryna layyklykda bolmaly,
emma okuw otaglaryn Vagtylygynyi kadalaryndan pes bolmaly dildir. Yagtylandyrys
enjamlaryny yylda azyndan 2 gezek arassalamaly we koyen ¢yralary hayal etmin
calysmaly. Bu islere okuwgylary ¢cekmek gadagan.

V. Howa - yylylyk tertibine bildirilydn talaplar



50. Mekdeplerde yyladys, howa ¢alysma, howa sowatma ulgamlaryna bildirilyén
talaplar jemgyyet¢ilik edaralaryna we desgalaryna bildirilyin gigiyeniki kadalara
layyk gelmelidir.

Desgalarda yyladys enjamlary hokmiinde radiatorlary, beton diwarlara berkidilen
yorite gyzdyryjy turba gurallary hem-de konwektorlary gutyda ulanmaklyga rugsat
edilydr. Gyzdyryan enjamlaryn dasyny oturtma agagdan gozenekler bilen 6rtmeli we
olary penjirelerii asak yanynda yerlesdirmeklige rugsat edilyir. Gyzdyryjylaryn
dasyny aga¢-yonusga plitalar we beyleki polimer materlallary bilen 6rtmeklige rugsat
berilmeyir. Yyladyjy esbaplaryi distiiniii gyzgynlygy 80 C yokary bolmaly dal.

51. Mekdep binasynyn taslamasynda howa bilen yyladys we howa calsyrys
ulgamlary utgasdyrylan bolsa, onda is otaglarda ulgamlaryn awtomatiki igledilsi
otagdaky howanyn temperaturasyny bir derejede saklap we ¢yglylygyn 40-60%
bolmagy goz onlinde tutulmalydyr.

Ayry howa ¢ekiji ulgamlar asakdaky otaglarda goz 6iitline tutulmaly:

synp we okuw otaglarynda (howa bilen yyladylyan ulgam yok bolsa)
tejribehanalarda, mejlisler zalynda, suwa diisiilyan otaglarda, naharhanalarda, saglyk
otaglarda, hajathanalarda, yygym enjamlary saklanyan otagda.

Naharhanalardaky howa calsygy ashanada tehnologiki enjamlardan ¢ykyan artyk
vylylygy 6ziine ¢ekyin howa sorujylaryii bolmagy bilen {ipjiin edilmelidir.
Azbestsementdan howa geciriji ulgamlary gurnamak rugsat edilmeyir.

52. Az toplumly we bir gat binaly mekdeplerde (80-den kép adam bolmasa) pegli
yyladys ulgamynyti bolmagyna rugsat berilyir. Yyladyjy pecler dilizlerde gurnalyar.

Demir pegleri gurnamak rugsat edilmeyar.

53. Penjireler we olaryn kigi gozleri yylyn dowamynda igjen bolmalydyr.
Howanyn mayyl giinlerinde penjirelerini we olaryi kici gozlerinin agyk yagdayynda
okuwlary gecirilmek peydalydyr.

Okuw otaglary okuw baslamazdan, sapakdan soii we arakesme wagtynda
yelejiridilmeli, dilizlerde bolsa-okuw wagtynda. Yelejiredilmegiti wagty howanyi
sertlerine bagly bolyar we dowamlylygy 2-nji tablisada gorkezilen.

2-nji Tablisa
Dasky temperaturanyn esasynda okuw otaglarda garsylyklayyn howa
yelejiredilmegin dowamlygy

Dasky temperatua,’C Otagyn yelejiredilis dowamlylygy
(minut hasabynda)
Kigi arakesmede Uly arakesmede we | we |1
tapgyrlaryn aralygynda

35 °C -den 25 °C ¢enli 10 35

25 °C -den 20 °C ¢enli 4-10 25-35

20 °C -den 5 °C ¢enli 3-7 20-30

5°C -den -5 °C ¢enli 2-5 15-25

-5 °C -den -10 °C ¢enli 1-3 10-15




| -10 °C -dan asak | 1-15 | 5-10

54. Her okuw otagynda termometrler oturdylmaly. Howanyn temperaturasy
klimata bagly bolmazdan asakdaky yaly saklamaklyk talap edilyar:

synp otaglarynda, okuw otaglarynda, tejribehanalarda, mejlisler zalynda, aydym
we saz otaglarynda - 17-20°C;

okuw ussahanalarynda, sport zalda, gurnak otaglarynda temperatura - 15-17°C;

kitaphanada, yolbas¢ylaryn is otaglarynda, dyng¢ alys otagynda, mugallymlar,
kompyuter otaglarynda - 17-21°C ;

sport zalyn esik ¢alsylyan otaglarynda -19°C, suwa diisiilyan otagynda -20°C;

lukmanlar otagynda -21-23°C;

rekreasiya (okuwgylaryn dyng alys we oynayan) otaglarynda, girelge zalynda,
esik saklanyan yerde(garderobda) - 16-18 °C;

cagalaryn yatyan otaglarynda - 18-20 °C aralygynda bolmaly.

55. Bedenterbiye okuw sapaklary howasy gowy calsylyan zalda gegirilmeli.
Onun ti¢in dasarky howanyn temperaturasy 5°C we gowsak semally bolanda sapak
wagty zalyn 1 ya-da 2 penjiresini agmaly. Dasky howanyn temperaturasy 10°C-dan
pes we yelin hereketi gliyeli bolan yagdayynda zalda sapaklar penjirelerin kigi gozleri
acyk arkaly gecirilyar. Arakesmeleriii arasynda we okuwgylaryn yok wagtynda
garsylyklayyn yelejiretme gecirilyar. Zalyn temperaturasy 14-15°C yetende
yelejiretméni besetmeli.

56. Mekdeplerin dhli otaglarynda ¢yglylyk 40 — 60 % aralygynda bolmaly.

57. Hajathanada, ashana otaglarynda, suwa diisiilyin otaglarda, ussahanalarda
howa sorujy ulgam gurnalyar. Howa sorujy ulgamynyn gézenekleri her ayda tozandan
arassalanmalydyr.

58. Zihmet okuwy gecirilydn ussahanalarda kop mukdarda yylylygy we tozany
boliip ¢ykaryan stanoklar we gurallar bilen islenilende howa we tozan sorujy
mehaniki enjamlar oturdylmalydyr. Howa calsygynyn yygylygy 1 ¢aga {ligin 1 sagatda
20 m2 az bolmaly dil. Stanoklar we enjamlar sanitariya kadalaryna layyk gelmeli we
gorayjy serigdeler bilen iipjiin edilen bolmalydyr.

VI. Lagym we suw iipjiin¢ilik ulgamlaryna bildirilyéin talaplar

59. Mekdeplerde we mekdep-internatlarda Tiirkmenistanyn Gurlusyk kadalaryna
layyklykda hojalyk-agyz suw, gyzgyn suw, lagym we suw akdyryjy ulgamlary
bolmaly.

60. Eger-de ilatly yerlerde lagym we suw ulgamy bolmasa onda zir-zibilleri we
hapa suwlary yygnamak meselesi ayratynlykda Dowlet arassagylyk we kesellerii
yayramagyna garsy goresmek gullugynyn edaralary bilen ylalasyklylykda ¢oziilyar.

61. Mekdepler merkezlesdirilen agyz suwui hiline bildirilyan arassacylyk
talaplara layyklykda yaramly agyz suwy bilen {ipjiin edilmelidir.



62. Mekdeplerde agyz suwuny arassalayan siizgiicleri ulanmaklyk meselesi
Dowlet arassacylyk we kesellerint yayramagyna garsy goresmek gullugynyin edaralary
bilen ylalagylmalydyr.

63. Naharhananyn onlimg¢ilik otaglary, saglyk otaglary, baslangyc¢ synp otaglary,
fizika, himiya, ¢yzuw, surat otaglary we zdhmet okuw ussahanalary gyzgyn we sowuk
suw bilen {ipjiin edilmeli.

64. Lagym ulgamlary bolmadyk yerlerde abzallasdyrylan yerli arassalay;y
desgalar bolan yagdayynda, mekdeplerde i¢ki lagym ulgamy gurnalyar.

VII. Mekdeplerin enjamlasdyrlysyna bildirilyéin talaplar

65. Okuw otaglarynyn niyetlenilsine baglylykda okuwgy partalary (bir we iki
orunlyk), ¢cyzgy ya-da tejribe stollary ulanyp bilner. Stollar {i¢c hatardan goyulmaly,
yone iki ya-da bir hatar hem goylup bilner.

66. Her okuwgy boyuna, esidis we goriis ukybyna baglylykda partada ya-da
stolda amatly is yeri bilen {ipjiin edilmeli. Mebelleri okuwcylaryn boylaryna
baglylykda saylamak maksady bilen retikli belgilenme ulanylyar. Okuw otaglarynda
arkasyz oturgyclary ulanmak gadagan. Mebellerin 6lcegleri we belgilenisi Dowlet
Standartlary «Okuwgy partalary» we «Okuwgy oturgyclary» esasynda gegirilyar.
Mebellerin belgilenisi we Olcegleri asaky 3-nji tablisada gorkezilen.

3-nji Tablisa
Mebellerin belgilenisi we dlgegleri
Mebellerin Boy Okuwc¢a Belliklenme reriki Oturgyjyn on
belgileri. topary tarap goylan tarapynyi poldan
(mm) stolun iistiinin beyikligi
poldan (mm)
beyikligi
(mm)

1 1000-1150 460 Yapyk sary 260

2 1150-1300 520 badam 300

3 1300-1450 580 sary 340

4 1450-1600 640 gyzyl 380

5 1600-1750 700 yasyl 420

6 1750 760 mawy 460

yokary

67. Okuw otaglarynda partalar (stollar) toparlar esasynda goyulyar: kici 6l¢egli
synp tagtasyna golay goyulyar, ulular-yzda, goriisi we esidisi peselen ¢agalar olaryn
ululygyna bagly bolmazdan 61iki hatarlarda oturdylyar, goriisi pes cagalar 6nki
hatarda ayna golay yerlesdirilyar. Guryagyry keselli, yiti sowuklamalar bilen yygy-



yygydan keselleydn okuwgylar (angina, yokary dem alys yollarynyn yiti sowuklama
keselleri), dagsky diwardan we penjirelerden dasda oturdylmalydyr.

68. Onurga tutusyn bozulmalarynyn 6niini almak maksady bilen I-111 (IV)
hatarda oturyan okuwgylary boyyna gord, partalaryn yerlesis tertibini bozman, okuw
yylyn dowamynda azyndan 2 gezek orunlaryny calysmaly.

69. Her bir okuwgy boyuna goré is¢i yer bilen iipjiin edilmelidir.

70. Esasy okuw otaglarynda gecelgelerin we enjamlaryn aralagynyn olcegleri
santimetr hasabynda alynyar:

iki orunlyk partalaryn hatar aralygy azyndan 60 sm;

bir orunlyk partalaryn hatar aralygy azyndan 50 sm;

parta hatarlaryn dasky diwar bilen aralygy azyndan 70 sm (kerpigden we yerli
materiallardan edilen binalarda 50 sm ¢enli rugsat edilyir);

partalaryn hatar aralyklary we jayyn i¢ki diwarynyn skaflar bilen aralyklary
azyndan 70 sm;

ondéki duran parta bilen tejribe stolunyin aralygy azyndan 80 sm;

synp tagtasyndan 3 ya-da 4 hatar yerlesdirilen hatarlaryn 6ndéaki partalaryna ¢enli
aralyk azyndan 170-200 sm. Tejribehanalarda- azyndan 255 sm;

iki orunlyk partalar 4 hatar yerlesdirilen halatynda 6ndéki stollar bilen diwaryn
aralygy azyndan 225 sm;

yzky parta bilen yzky diwaryn aralygy azyndan 65 sm; yzky diwar dasky

diwar bolan yagdayynda, azyndan 100 sm;

yensediki diwaryn boyuna goylan skaflardan yzky partalara ¢enli aralyk

azyndan 80 sm;

mugallymyni stoly bilen 611 diwaryn aralygy azyndan 65 sm;

tejribe stolundan synp tagtasyna ¢enli aralyk azyndan 100 sm;

hatarlardaky partalaryn aralygy azyndan 50 sm;

mugallymyn stoly bilen 61 hatardaky partalaryn aradaslygy azyndan 50 sm;

in1 sonky okuwgy oturgyjynyi synp tagtasyndan in uly daslygy azyndan 1000 sm;

synp tagtasynyn asaky gyrasynyil poldan beyikligi:

I synplar iicin 70-80 sm;

[1-III synplar iicin azyndan 75-80 sm;

IV-X synplar tigin azyndan 80-90 sm. bolmaly.

71. Synp tagtasyna seredis burcy (uzynlygy 3 m bolan synp tagtasynyn
gyralaryndan 610, hatardaky 6n gyraky partalaryn ortasyna ¢enli daslyk) 1-nji
synplarda we tejribe otaglarynda azyndan 35°, beyleki okuw otaglarynda azyndan 30°.

72. Synp tagtalarynda melifi tozanyny saklamak {i¢in ternaw, meli goymak {i¢in
legenjikler, esgijikler, ¢yzgye we gorkezgic esbaplary saklayjy gapjagaslar gurnalan
bolmaly.

Fizika we himiya okuw otaglarynda suw, lagym ulgamlary we elektrik togy bilen
ipjiin edilen tejribe stollary bolmalydyr.

Okuw-tejribe esbaplarynyn okuwgylara gowy goriinmegi iigin tejribe stoluny
miinberin lstiinde goymak maslahat berilyér.



Fizika we himiya otaglarynda okuw tejribe stollary goyulyar, olara elektrik togy
cekilen we howa gysyjylar (fizika otaglary ticin) gurnalan bolmaly. Himiya
kabinetlerin tejribe otaglarynda sorujy skaflar gurnalmalydyr.

73. Informatika otaglarynyn enjamlasdyrysy widiodispleyli terminallara,
kompyuterlere bildirilyan gigiyeniki talaplaryna we isint guramacylygyna layyk
gelmelidir.

74. Zihmet okuwy li¢in otaglarda enjamlaryn gurnalysy goriis tigin amatly, dogry
is durus yagdayyny saklamaklyga we sikeslenménin 6iilini almaklyga gontikdirilen
bolmaly.

Hyzmat edis zdhmetinin gorniisleri boyunca okuw otaglary iilittileri bigmek we
kesmek ti¢in niyetlenen yorite stol, tikin masynlary, ayna bilen {ipjiin edilmeli we
stollar penjirelerinl ugry boyunca 2-3 hatar goyulmaly.

Egerde hyzmat edis zdéhmetiniii okuw otagy 1 otagdan ybarat bolsa, onda
elektroplita, boliiji stol, gap we el yuwmak {i¢in yorite yer goz oniinde tutulmaly.

75. Okuw otaglarynyn diwarlary yylmanak, yagny ¢ygly arassalayys islerini
gecirmek ii¢in amatly bolmaly.

76. Pollary jayryksyz, agag, parket ya-da diiybi yyladylan linolium bilen ortiilen
bolmaly.

Hajathana we el yuwulyan otaglaryni pollary keramika plitalary bilen ortiilen
bolmaly, sement ya-da mermer we suiia menzes Ortgiiler ulanmalydal.

77. Mekdep-internatlaryn yatylyan otaglaryndaky mebeller ¢cagalaryn yas
ayratynlyklaryna layyk gelmeli we yenil, onayly bolup dezinfeksiya we dezinseksiya
islerini gegirmek tli¢in amatly bolmaly.

Krowatlar goylanda su aragékler berjay edilmeli: uzyn taraplary bilen -0,5 m az
bolmadyk, kelle taraplary bilen -0,2m az bolmadyk, ayry hatarlaryn arasyndaky
aralyk -1,0m az bolmadyk, krowat bilen dasky diwaryn arasy-0,6m az bolmaly déldir.

78. Baslangyg¢ synplar {i¢in otaglarda, tejribe we okuw otaglarynda,
ussahanalarda, saglyk otagynda, mugallymlaryn we tehniki isgérleriii otaglarynda
hékman el yuwujy enjamlar gurnalan bolmalydyr. Suw geciriji yok yerlerde
elyuwarlar gurnalmaly.

VIII. Mekdeplerin otaglaryna we meydancalaryna bildirilyin
sanitariya talaplary

79. Mekdebe degisli meydancalary arakesme wagtynda okuwgylar acyk howada
gezeleng eder yaly, bedenterbiye sapaklaryny, biologiya okuw-tejribe okuwlary,
seyle-de, okuwcylar bilen mekdepden dasary ¢éreleri gecirer yaly ginisleyin
ulanmaly.

Meydangada giindelik arassalayys isleri gecirilmeli: yaz-tomus aylary gok
ostimlikler, giiller, gyrymsy agaclar, oynalyan meydancalar we yodajyklar giinde
suwlanmaly; gys mowsiiminde umumy oynalyan meydangalar we yodajyklar gardan
arassalanmaly. Yazyi basynda we giiyziifi ahyrlarynda meydancalarda arassalayys



isleri gecirilmelidir. Mekdebin howlusynda yerlesydn hajathana we onun tutawaglary
giinde 1 % hloramininl ergini ya-da 1% durlanan hlor hekinin durlanan ergini bilen
yuwulmaly, oturgyclar wagtal-wagtal 10% hlor hekinini ergini bilen
zyyansyzlandyrylmaly.

80. Mekdebin girelgesinde kowiis siipiirer yaly gézenek gorniisli siiplirgiicler
goyulmaly.

81. Epidemiya taydan abadangylyk yagdayynda edaranyn &hli otaglarynda giinde
soda, sabyn we sintetiki yuwujy serisdeleri bilen ¢ygly arassalayys isleri gegirilyar.

Arassagylyk isleri agakdaky tertipde gecirilyér:

yatylyan otaglarda — irden ¢agalar ukudan oyanandan so;

synp, okuw we komekci otaglarda —somiky sapak gutarandan son, gaytadan
sapaklara tayyarlayys we gurnaklaryi isi gutarandan sof;

dalizlerde—her arakesmeden son;

oynalyan otaglarda —giiniin ahyrynda;

naharhana zalynda —her gezek nahar iylenden son;

esik calsylyan yerlerde —her tapgyry1n sapaklary baslanandan so;

saglyk otaglarynda —irden;

mejlisler zaly we beyleki gurnaklar tigin yorite otaglarda — giiniifi ahyrynda;

suwa dusiilyin otaglarda — hapalansyna goré;

hojalyk-dolandyrys otaglarynda — is gilinin ahyrynda we giiniit dowamynda
zerurlyk yiize ¢ykanda;

mekdebdiki hajathanalarda — her arakesmeden son (zyyansyzlandyrys seris-
delerini ulanmak bilen);

Sport zalynda her sapakdan soit howa-galsylyar we arassalanyar. Sport zalynyn
we sport enjamlarynyil ¢ygly arassalayys islerini giinin dowamynda azyndan 2 gezek
gecirmeli.

Gores ticin diisekceleri azyndan hepde-de 1 gezek agyk howada kakysdyrmaly.

82. Arassacylyk islerini penjirelerin agyk yagdayynda gecirmeli. Eger mekdep
giinlin iki salkynynda isleyan bolsa, arassalayys isleri iki gezek gegirilmeli. Pollar
yuwulmaly, tozan yygnanan yerler (penjirelerin 6lleri, radiatorlar we sofia menzes)
¢yg mata bilen siipiirilmeli.

83. Ayda 1 gezek otaglarda dinie yuwujy serisdeler bilen dél-de, bellenilen tertip
boyunca rugsat edilen zyyansyzlandyrys serisdelerini (0,5-1 % hlor hekinin ergini,
hloramin ya-da gipohlorid kalsiy, 1 %-pelisepsin ergini, 1 %-peraminin ergini, 3%-
wodorod tursusynyn ergini yuwujy ergini bilen bilelikde) hem ulanyp diiypli
arassalayys isleri gecirilmeli.

84. Kopciilikleyin barylyan yerlerde (hajathana, bufet, naharhana we saglyk
otagy) arassagylyk isleri hemise zyyansyzlandyrys serisdelerini ulanmak bilen
gecirilmelidir.

Hajathanalarynn we el yuwulyan otaglaryn arassacylygy her arakesmeden soni
zyyansyzlandyrys serisdeleri ulanylyp gecirilyir (0,5-1 % hlor hekinin durlanan
ergini, hloramin, gipohlorit kalsiy ya-da natriy we beylekiler). Yygym enjamlar



belgilenyir we yorite otaglarda ya-da skaflarda saklanylyar. Hajathanany arassalamak
licin yygym enjamlar ayry saklanylyar.

Sanitariya-tehniki enjamlar epidemiologiya yagdayyna seretmezden giindelik
zyyansyzlandyrylmaly. Unitazyn oturgyg¢lary, suw ¢ekiji celegin tutgujy, gapy
tutawaclary sabynly yyly suw bilen yuwulyar. El yuwarlary, unitazlary syotgalar ya-
da kwaclar bilen arassalayys-zyyansyzlandyrys serisdelerini rugsat edilen bellenilen
tertipde ulanyp, etiketkasynyn gérkezmesine layyklykda arassalanyar ya-da
zyyansyzlandyryjy serisdeleriii birinde 6llenen esgi bilen iki gezek siipiirilmeli.

85. Caklendirme (karantin) dowriinde, giindelik zyyansyzlandyrys isleri
ciaklendirme kesgitlenen synpyi okuwcylarynyni dhli okan otaglarynda gecirilyér (su
sanitariya kadalarynyn 2-nji gosundysynda gorkezilendir).

Zyyansyzlandyrys isleri ge¢irilende esasy kesel gegirip biljek zatlara uly lins
berilydr. Howa damja yoly bilen ge¢cyén kesellerde — synplarda howa ¢alsygyny yygy-
yygydan amala asyrmak (her arakesmede), otaglarda tozany ayyrmak, gap-gaclary
zyyansyzlandyrmak; icege yokang kesellerinde - gap-gaclary we nahar iyilyin
stollaryn {stiini, sanitariya-tehniki enjamlary zyyansyzlandyrmak, her nahardan on we
hajathana girilenden son elleri sabyn bilen yuwmak.

86. Saglyk otaglaryndaky enjamlarda we otaglarda zyyansyzlandyrys islerini
gecirmekden basga kop gezek ulanylyan lukmangylyk enjamlaryny yorite
tayyarlanan erginiin kdmegi bilen su sanitariya kadalaryn 2-nji gosundysyna
layyklykda zyyansyzlandyrmaly ya-da zyyansyzlandyrmanyi fiziki usullaryny
ulanmaly (gaynatma, gury gyzgyn howa). Nésaglara ideg edilen serisdeleri yorite
tayyarlanan erginler bilen siiplirmeli ya-da ergine ezip goymaly.

87. Mekdebe degisli meydancalarda giinde arassagylyk isleri gegirilyar.
Taslandylar zir-zibil {i¢in niyetlenen, gapak bilen yapylyan demir gutulara dokiilyér.
Gutularyn 2/3 géwriimi dolandan son olary bosatmaly. Zir-zibil atylyan gutular,
cukurlar 10% hlor hekinin ergini bilen zyyansyzlandyrylyar. Zir-zibiller gorkezilen
erginlerin biri bilen zyyansyzlandyrylyar: 10 % hlor hekinii ergini bilen 2:1
gatnasygynda 120 min ¢enli, 20 % hlor hekinin ergini bilen 2:1 gatnasygynda 60 min
cenli.

88. Sineklerint yumurtga taslamagynyn we olaryii kopelmeginini 6iilini almak
maksady bilen her 5-10 giinden 1 gezek zir-zibiller taglanyan gutular sinieklere garsy
serisdelerin biri bilen zyyansyzlandyrylyar. Mekdebiit howlusynda gézeggiliksiz
haywanlar bolmaly daildir.

IX. Mekdebiii naharhanasynyin (bufetiniii) sanitariya yagdayyna
we saklanylsyna bildirilyin talaplar

89. Mekdebin naharhanalary (bufetler) sanitariya kadalarynyn talaplaryna
layyklykda gurnalyp, nahar tayyarlananda, saklananda, iyilende, gap-gaclar
yuwulanda bu talaplar berk berjay edilmelidir.



90. Nahar tayyarlanyan blogyn diwarlarynyn, pollarynyn ortiigi hem-de
tehnologiki enjamlaryn yerlesdirilisi, Saglygy gorayys we derman sanagaty
ministrliginin 2010-njy yylyn 15-nji martynda ¢ykaran Ne98 belgili buyrugy bilen
tassyklanylan we Tiirkmenistanyn Adalat ministrliginde 2010-njy yylyn 14-nji
iyulynda 529 san belgi bilen hasaba alynan “Jemgyyetcilik 1ymiti kdrhanalary {i¢in
Sanitariya-epidemiologiya kadalaryna” layyklykda amala agyrylmalydyr.

91. Naharhana zaly stol we oturgyc¢lar bilen {ipjiin edilmeli. Stollaryn iisti yenil
yuwulyan, yokary gyzgynlyga we zyyansyzlandyrys serisdelerine ¢ydamly ortiikler
bilen ortiilmeli.

92. Naharhanada (bufetde) el yuwarlaryn sany 20 sany orna 1 kran hasapdan
gelip ¢ykmaly, olar naharhana baryan gineldilen gegelgelerde ya-da délizlerde
gurnalmaly.

93. Naharhanada ulanylyan gap-gaclar farfordan, emallanan gapdan ya-da
poslamayan polatdan bolmalydyr. Alyuminden we plastmasdan gap-gaglary ulanmak
gadagan.

94. Naharhanada arassalayys isleri okuw¢ylar naharlanandan son (ertirlik,
giinortanlyk, 6ylinlik) gecirilmeli. Her naharlanmadan sonira naharhana stollary
sabynly ya-da sodaly gyzgyn suw bilen yuwulmaly.

95. Gap-gagclar el bilen ya-da mehaniki enjamlaryn komegi bilen yuwulyar. El
bilen yuwulanda 3 gbzli wannalar ulanylyar.

Iymit galyndylaryndan arassalanan naharhana gaplary yuwujy serisdeli suwda
(50°C) syotka bilen yuwulmaly (1-nji wannada). Sonra gaplar zyyansyzlandyryjy
erginlerin birinde ezilyir (0,2%-1i hloraminin ergini, gipohlorid natri ya-da kalsiy)-2
wanna, 65°C gyzgynlykdaky akar suwun asagynda caykalyar (3 wanna) we yorite
skaflarda ya-da gozeneklerde guradylyar.

Ayna gaplar mehaniki arassalanmadan sorira rugsat edilen yuwujy serisdeler
bilen yuwulyar (1 wanna), soiira gyzgynlykdaky akar suwun asagynda ¢aykalyar (2
wanna) we yorite gozeneklerde guradylyar.

Naharhanadaky ¢cemgeler, wilkalar mehaniki yol bilen we yuwyjy serisdeleri
ulanyp arassalanandan (1 wanna) sofira gyzgynlykdaky akar suwuii asagynda
caykalyar (2 wanna). Sofira howaly sterilizatorlarda fiziki usul bilen 2-3 min
zyyanyzlandyrylyir. Arassa cemgeleri we wilkalary demir gézeneklerde tutawaclary
yokarlygyna goyulyar.

96. Céklendiriji ¢cdreler (karantin) dowriinde gap-gaclaryin arassalayys we
zyyansyzlandyrys islerinin yzygiderligi tiytgeyér. Ilki bilen iymit galyndylaryndan
arassalanyp, zyyansyzlandyryjy erginleriii su sanitariya kadalaryn 2-nji gosundysynda
gorkezenlerin birine yatyrylyar ya-da 2 %-1i soda erginde 15 min gaynadylyar. Ondan
sofira gap-gaclary yuwulyar, gyzgyn suw bilen ¢aykayarlar we guradyarlar.

Gap-gaclary yuwujy enjam ulanylanda, arassalayys isleri enjamyn
resminamasynda gorkezilen diizgiinine layyklykda gecirilyar.

97. Gap-gaclary yuwmak {i¢in ulanylyan esgileri, ¢otgalary stol siipiirilydn
esgileri, ulanylandan soni 15 min sodaly suwda gaynatmaly ya-da zyyansyzlandyryjy



erginde (0,5 %-1i hloramin ergini 50 min) yatyrmaly, sofira ¢aykamaly, guratmaly we
yorite belgilenen gaplarda saklamaly.

98. Nahar tayyarlanyan blogyn otaglarynda (ashana, ambar we sofia menizes)
1ymit oniimlerini we 1ymit galyndylaryny saklamaklygyn diizgiinleri berjay edilip,
siiekler, tarakanlar we gemrjiler bilen gores céreleri gecirilmelidir.

99. Mekdeplerde okuwcylar gaynadylyp sowadylan suw bilen {ipjiin edilmeli.
Suw emal gaplarda saklanmaly we gaplar hasa bilen yapylmaly. Suwly gaplaryn
yanynda arassa stakanlar toplumy ya-da emal kiirlisgeler goyulmaly. Gaplardaky
suwlar giinde calsylmaly, stakanlar we kiirlisgeler her gezek ulanylandan son gyzgyn
suw bilen yuwulmaly.

X. Okuwgylaryn iymitlenmesini gurnamaklyga bildirilyin talaplar

100. Mekdeplerin dhlisinde okuwgylar tigcin bir gezek gyzgyn naharyn
tayyarlanmagy gurnalmalydyr. Uzaldylan giinli okayan toparlarda, okuwgylar okayan
yerlerinde iki gezek gyzgyn nahar (ertirlik we giinortanlyk) we uzak giinini
dowamynda bolyan okuwgylar 6ylidnlik nahar bilen {ipjiin edilmelidir.

101. Mekdeplerde okuwcylaryn iymitini gurnamak we iymitin gorniislerini
kesgitlemek Dowlet arassacylyk we kesellerini yayramagyna garsy goresmek
gullugynyil edaralary bilen hokmany ylalagylmalydyr.

102. Okuwg¢ylaryn iymiti gurnalanda “Jemgyyeteilik iymiti kdrhanalary {igin
Sanitariya-epidemiologiya kadalarynyn” talaplaryndan ugur alynmalydyr.

103. Mekdepde okuwgylaryil we isgérlerin arasynda iymit zdherlenmesi we yiti
icege yokang kesellerin yiize ¢ykan yagdayynda bellenen mohletde Dowlet
arassacgylyk we keselleriil yayramagyna garsy goresmek gullugynyn edaralaryna habar
berilmelidir.

104. Mekdep okuwg¢ylarynyn iymitlenmeginde su asakdakylary ulanmak
gadagan:

hil taydan pes we ulanys mohleti gecen iymit oniimlert;

onki naharlanmadan galan iymit 6niimleri we 6nikiisi giin tayyarlanan iymit
ontimlert;

zayalanma alamatlary bolan gok-miwe oniimleri,

oba hojalyk mallarynyii i¢ - goslary, eti, balyk, oba hojalyk guslary, weterinar
gozeggiliginden gecirilmedik yagdayynda;

arassalanmadyk gus eti;

yabany haywanlaryn eti;

suwda ylizydn guslaryn eti we yumurtgalary;

dasy hapalanan we cat acan yumurtgalar;

germetiki bitewligi bozulan, bombaZly, poslan, das gorniisleri tiytgéin,
etikatkasyz konserwirlenen Oniimler;

diirli gosundylar bilen hapalanan ya-da ammar mor-mojekleri bilen zeperlenen
un, kakadylan miweler, ddne we beyleki onlimler;



0y sertlerde tayyarlanan (6niimgilikde tayyarlanmadyk) iymit oniimlert;

kremli konditer oniimleri (piroZnylar we tortlar);

pasterizirlenmedik sliytden tayyarlanan dorag, demir gapda gelen dorag we
termiki islenilmedik gaymak;

ilkinji islenmedik we pasterizirlenmedik siiyt we siiyt Oniimlert;

gonezliksiz 0zi tursan gatyk;

komelekler we olardan tayyarlanylan oniimler;

kwas;

senagat taydan tayyarlanylmadyk morslar;

cig kakadylan et we sohlat Onlimlert,

yagda gowrulan kartoska (fr1);

sirke tursysy, gorcisa, ajy burg (gara we gyzyl) we beyleki ajy gosundylar;

ajy souslar, ketcuplar, mayonez, marinadlanan miweler we gok ontimler;

kofe, kuwwat beriji we alkogolly i¢giler;

kulinar, dofiuz, goyun yaglary, margarin we beyleki gidrogenizirlenen yaglaryn
gorniisleri (margarin we beyleki gidrogenizirlenen yaglary dinie bulkalar we konditer
onlimleri tayyarlamak {i¢in ulanylmalydyr);

erik séniginii manzy we arahis;

Ostimlik yaglarynyn esasynda tayyarlanan siiyt, siiyt oniimleri we dondurmalar;

ir-iymis we miwe 6niimlerden tayyarlanylan (termiki islenilmedik) sowuk iggiler
we morslar;

sowuk corbalar we okroskalar;

termiki islenilmedik gbk nohut;

tiwelen etli makaron (flotskiy) we gaynadylan yumurtga bilen tayyarlanan
makaronlar;

heygenek (sarysy bisirilmedik yumurtga);

pastetler, etli we doragly blingikler;

gury iymit konsentratlaryn esasynda tiz tayyarlanylyan birinji, ikinji naharlar we
sol sanda gurak ertirlikler;

cipsiler;

ici bally siiyjiiler (sol sanda sorulyan gaty stiyjiiler);
gazlandyrylan icgiler;

dondurma;

0z diiziiminde sintetiki refikleyjileri, ys, tagam we siiyjiiji berijileri,
konserwantlary, aminokislatalary, kofeini saklayan i¢gileri,;

diiztiminde 0,5% etanoly saklayan ¢al we beyleki tursadylan siiyt oniimleri;

Bellik: doragy dine diirli hamyrly 6niimler bisirlende ulanmaly, ¢ig gaymagy
sous gorniisinde we 1-nji nahar tayyarlananda gosup gaynatmaly.

Okuwgylary gosmaca iymitlendirmek licin maslahat berilydn iymit Ontimleriniii
gorniisleri 4-nji tablisada gorkezilen.



4-nj1 Tablisa

Okuwcylara gosmaca iymitlendirmek iicin maslahat berilyin
iymit oniimlerinin sanawy

Iymit 6niimlerinin gorniisleri

gaplanan
Ooniimin massasy
(gowriimi)

Bellik

Miweler (alma, armyt,
mandarin, apelsin, banan we §.m.)

Gowy yuwulan miweler yeke-
yekeden ya-da polimer gaplara gaplanan
gorniisde hodiirlenyar

Ciuyselere, ya-da amatly
gowriimli gaplara gaplanan
(¢ciiyseli) gazlandyrylmadyk

icilyan suw

500ml. ¢enli

Senagatda ondiirilen
gaplara gaplanan gérniisde hodiirlenyar

Cay, kakaoly sekerli,
stytli icgiler.

200 ml. ¢enli

Gyzgyn icgiler tayyarlanandan soi 3
sagatdan kop bolmadyk wagtyn i¢cinde
hodiirlenyir

Miwe we gok Oniimlerin gire
suwlary, instantly (calt ereyén)
witaminli i¢giler

500ml. ¢enli

Senagatda ondiirilen
gaplara gaplanan gérniisde hodiirlenyar

Stererilizirlenen siiyt we siiyt
oniimleri (vaglylygy 2,5%, 3,5%)

500ml. ¢enli

Senagatda ondiirilen gaplara gaplanan
gorniisde hodiirlenyir

Tursadylan stiyt 6niimleri
(yaglylygy 2.5%, 3,2%)

200gr. ¢enli

Senagatda ondiirilen gaplara gaplanan
gorniisde dinie sowadyjy enjamlary
bolan nokatlarda hodiir- lenyér

Dorag peynir¢esinden basga
dorak oniimleri (yaglylygy 9%-den
yokary bolmadyk)

125gr. ¢enli

Senagatda ondiirilen gaplara gaplanan
gorniisde dinie sowadyjy enjamlary
bolan nokatlarda hodiir- lenyér

Buterbrod ii¢in gaty peynir

125gr. genli

Senagatda Ondiirilen gaplara
gaplanan gorniisde hodiirlenyar

Corek we bulka 6niimleri

100gr. ¢enli

Senagatda Ondiirilen gaplara
gaplanan gorniisde hodiirlenyar

Guradylan we kakadylan
miwe Oniimleri, hozlar
(arahisden basga)

50gr. ¢enli

Senagatda Ondiirilen gaplara
gaplanan gorniisde hodiirlenyar

Senagat we hususy
sertlerde tayyarlanan konditer

oniimleri (kokeler, wafliler,
kici keksler, bally kokeler)

50 gr. ¢enli

Senagatda Ondiirilen gaplara
gaplanan gorniisde hodiirlenyar

Sekerli konditer Onlimleri
(iris, zefir, karamelden basga
konditer batongiklar), sokolad

25gr. ¢enli

Senagatda ondiirilen gaplara
gaplanan gorniisde hodiirlenyar




105. Nahar tayyarlanyan bloga getirilydn iymit dntiimleri ¢ig haryt we iymit
ontimlerine bildirilydn gigiyena talaplaryna layyk gelmelidir, we olar 6niimin
tayyarlanan wagty, saklanys mohleti we serti baradaky maglumaty hem-de hilini we
howpsuzlygyny tassyklayan resminamalary bilen yollanmalydyr. Yollanma
resminamalary iymit dntimleri doly satylyp gutaryanca saklanylmalydyr.

[ymit oniimlerinii hilini kesgitlemek ti¢in hil barlagy geg¢irilydr we hodiirlenyan
nusgalara layyklykda (1-2-nji gorniislerde gorkezilen) barlagyn netijesi barada alnyp
barylyan depdercé bellik edilyér, seyle-de saglygy gorayys isgérleri tarapyndan alnyp
barylyan iymit bilen bagly beyleki gorniigler boyunga yazgylar edilyar.

1-nji GOrniis

Cig haryt we iymit 6niimlerinin hili bellik edilyin depderce

Cig haryt [ymit Cig haryt Kabul edilen 1ymit Cig haryt 1ymit Cig har
onlimleriniil | 6niimlerininl | Gniimlerinin onlimlerinii Onlimlerine | Onlimlerin | onlimlert
we iymit ady we iymit | howpsuzlygyny tassyklayan | we iymit sonky we iym
ontimlerinii onlimlerinii resminamanyn  Ne onitimlerine | yaramlylyk | ontimleri
gelen senesi mukdary organoleptiki | mohleti takyk
we wagty (kg., litirde, baha satylyr

sanawda) bermegin gutaryla
netijeleri giini w
(tagamy, sagady
ysy, dasky
gornlisi we
s.m.)
1 2 3 4 S 6 7

Bellik: Oniimlerifi hasapdan ¢ykarylandygy we yzyna gaytarylanlygy we sofa
menzes barada subutnamalar bellenyar.

2-nji Gornlis
Tayyar iymit oniimlerinin hili bellik edilyin depderce

Tagamlaryn | Hilinin | Tagamyn Tayyarlanan 1ymit Tayyarlanan [ymit Be
tayyarlanan | barlanan | ady we ontimlerine iymit oniimlerinin
senesi we wagty gorniisi | organoleptiki bahalandyrysy | Oniimleriniii hilinifi
wagty we tayyarlyk derejesinin satuwa barlagyna
bahalandyrylsy rugsady gatnasan
topar
agzalarynyn
goly
1 3 4 5 6

Bellik: Tayyar onlimlerin satuwa gadagan edilmesinin subutnamalary bellenyar.



106. Naharhana (bufet) isgérleriniii bor¢lary:

ise arassa we yakymly egin-esikde we ayyakgapda gelmeli;

esik calsylyan otagda sahsy zatlaryny we iistki egin-esiklerini goymaly;

elifl, yiiziin, bedenin arassacylygyny saklamaly we dyrnaklaryny gysga
ayyrmaly;

ise baglamazdan 611 sabyn bilen ellerini yuwmaly, yorite bellenen yerde is
sanitariya esiklerini geymeli. Her gezek hajathanadan soi ellerini sabyn bilen we
miimkingilige gord, zyyansyzlandyrys serisdesi bilen yuwmaly;

hajathana girilende is esiklerini ¢ykarmaly;

1s wagtynda arassa egin-esik geymeli, temence, inneleri esiklere berkitmeli dil,
jibiilerinde temenge, ayna we beyleki sahsy zatlary saklamaly dil, seyle-hem yiiziik,
giilyaka, sagat, yalygyn lstiinden sa¢ berkidijileri dakmaly dal;

difie yorite boliinip berlen otaglarda ya-da yerlerde iymitlenmels;

diimew kesellerininl ya-da igege bozulmalaryn alamatlary yiize ¢ykan halatynda,
seyle hem irinli zeperlenmeler, kesikler, yanyklar yiize ¢cykan yagdayynda
jemgyyetcilik 1iymit kdrhanasynyni yolbas¢ysyna habar bermeli we lukmangylyk
edarasyna bejergi ticin yiiz tutmaly;

isgdriil masgalasynda ahli igcege yokang keselleri yiize ¢ykan yagdayynda habar
bermeli.

107. Nahar tayyarlanyan blogynda iggérleri deslapky we dowiirleyin
lukmangylyk barlagyndan gecirilenden son, seyle hem bellenen talaplara layyklykda
gigiyena tayyarlyk okuwyny gecenden soi islemeklige rugsat berilyir;

Her bir isgérin sanitariya kitapcasy doredilip, ofia onun saglyk yagdayy we
gigiyena tayyarlyk okuwyny gecenligi barada bellikler edilyar.

Her giin ise baslamazdan 61 saglygy gorayys isgéri naharhanadaky igleyanlerin
bedeninin agyk yerlerinin iriili yaralaryna barlag geciryir. Deride irinli keselleri,
irinldn kesilen yaralary, yanyklary, sypjyrmalary bolan, hem-de yokary dem alys
yollarynynt sowuklama keselli isgérler ise goyberilmeyar. Gozden gecirménin
netijeleri 3-nji gorniisdéki depdercé bellenilyar.

Her iymit tayyarlanylyan blogynda ilkinji kdmegi bermek {igin derman
serisdelerinin yygyndyly gutusy bolmalydyr.

3-nji Gorntis
Iymit tayyarlayan blogynyin isgirlerin saglyk depdercesi

Ne | AAF. | Kiri Avyy/giini:
1 1 2 3 4 5 6| 7 8 9 10
2

XI. Bilim beris tertibine bildirilyin talaplar



108. Gigiyena talaplar baradaky okuw maksatnamalar, usuly gollanmalar,
terbiyecilik islerini gecirmekligin tertibi sanitariya kadalaryna layyk gelyéan
sanitariya-epidemiologiya netijesi bolan yagdayynda ulanmaklygyna rugsat edilyar.

Bilim beris is yiikiininn rugsat edilydn maksimal ululygyna bildirilyén gigiyeniki
talaplar 5-nji tablisada gorkezilen.

5-nji Tablisa
Bilim beris is yiikiinin rugsat edilyin maksimal ululygyna
bildirilyéin gigiyeniki talaplar

Synplar Maksimal rugsat edilyéin okuw sagatlary
6-glinlik hepdede (sagatda)
1 26
2-4 26-32
S5-7 36
8-10 38

Cagalaryn saglyklaryny berkitmek maksady bilen we olaryii mekdeplerde
bildirilydn talaplara uygunlasmak hadysasyny yeiillesdirmek iicin, baslangy¢
synplarda sapaklaryn dowamlylygy 35 minut bolanda 6-giinliik okuw hepdesinde
rugsat edilyan hepdelik okuw agramy 25-26 sagatdan kdp bolmaly dal.

Gosmaga, toparlayyn we yekeleyin gegirilydn 6zbasdak sapaklar maksimal
rugsat edilydn okuw sagatlarynyn igine girmeli.

109. Sapagyn dowamlygy 45 minutdan artyk bolmaly dal.

110. 1-nji synpa ¢agalary kabul etmeklik ¢aganyn okuwa tayyarlygy baradaky
psiholog-lukmangylyk-pedagogiki toparyn netijenamasynyn esasynda amala
asyrylyar.

Cagalary 1-nji synpda okatmaklyk asakdaky talaplar esasynda amala asyrylmaly:

okuw sapaklary difie giiniiii birinji yarymynda alnyp barylmaly;

okuw hepdesinin ortasynda yenillesdirlen okuw giiniini gurnamaly;

okuw her giinde dort sapakdan kop okadylmaly dél;

okuw sapagynyil dowamlylygy okuw yylynyn 1-nji yarymynda 35 minutdan k&p
bolmaly dil;

okuw giiniinin ortasynda dowamlylygy 20 min az bolmadyk hereketli arakesméni
gurnamaly;

baslangyc synpdaky cagalar iicin 1-gezeklik gyzgyn nahar bilen iymitlendirmegi
gurnamaly.

111. Cagalaryni saglygyny bekeltmek we olaryni okuwyn talaplaryna
uygunlagsmasyny yenillesdirmek maksady bilen 1-nji synplarda okuw sagatlarynyn
dowamlylygyny kem-kemden artdyrmagyn “basgangakly” usuly ulanylyar.



112. Baslangy¢ synplarda esasy okuw dersleri boyunca sapaklaryn mogberi
okuwgeylaryn umumy okuw agramynyn 80%-den yokary bolmaly dél. Cagalaryn
yadawlygynyn 6iilini almak, oflurga we goriis bozulmalarynyn 61iini almak maksady
bilen, sapaklarda bedenterbiye minutlary we yazuw, okuw, matematika sapaklarynda
g0z tigin magklar ge¢irilyér (su sanitariya kadalarynyn 3-nji we 4-nji gosundylarynda
gorkezilen).

113. Mekdeplerde gagalaryn Ostisinin biologiki talaplaryny kanagatlandyrmak
ticin sertler doredilyér. Bu talap okuwcylaryn okuw wagtynda azyndan 2 sagat
dowamlylygynda hereketde bolmaklaryny iipjiin etmekden ybaratdyr. Isjen hereketin
bu géwriimi okuwgeylarynyni giinitt dowamynda okuwgylar bilen sapakdan dasary
gecirilydn kopeiilikleyin asakda gorkezilen céreleri hem 6z icine alyar (su sanitariya
kadalarynyn 4-nji gosundysynda gorkezilen): okuw sapaklaryna ¢enli masklary
gecirmek, sapak wagty gecirilydn bedenterbiye minutlary, arakesmelerdéki hereketli
oyunlar, uzaldylan giinli toparlarda ge¢irilyan sport oyunlary, bedenterbiye sapaklary,
sapakdan dasary sport ¢ireler we yaryslar, saglyk gilini, bedenterbiye bilen 6zbasdak
mesgullanmak {i¢in sarp edilydn wagtlar giryér.

114. Okuw sapaklaryny 8:30-dan 611 baslamaly daldir.

Ayratyn sapaklary cunillasdyryp 6wredyén, mekdeplerde, okuw sapaklary diie
glinlin birinji yarymynda gegirilmelidir.

Iki salkynda isleydn mekdeplerde 1-3 we gutardys synplaryn giiniiii birinji
yarymynda okadylmagy gurnalmaly.

115. 2-nji synpdan bagslap, sesli tehniki serisdeleri ulanmak bilen okuw
maksatnamalaryny 6zlesdirydn mekdeplerde ¢agalaryn esasy meyilnama materialy
bilen islemeli wagtynyn dowamlylygy: 2-nji synpda yazuw sapagynda — 20 min kop
dal, 3-nji synpda — 25 min kop dil; matematika sapagynda 2-nji synplarda — 15 min
kop dal, 3-nji synplarda — 20 min kop dél. Ene dili sapaklarynda sesli tehniki
serisdeleri dine gorkezme esbap hokmiinde ulanmaklyga rugsat edilyar.

116. Mekdeplerde sapak wagtynda okatmagyn audiowizual tehniki serisdelerini
tizniiksiz ulanmaklygyn dowamlylygy 6-njy tablisa layyyklykda gurnalyar:

6-njy Tablisa
Sapaklarda diirli tehniki okuw serisdelerini iizniiksiz ulanmaklygyn
dowamlygy
Synplar Ulanmaklygyn (islemekligin) dowamlylygy (minutlarda)
diafilmler, kinofilmler | telegeplesikler | Kompyuterde
diapozitiwler islemek
1-2 7-15 15-20 15 15
3-4 15-20 15-20 20 20
o-7 20-25 20-25 20-25 25
8-10 - 25-30 25-35 30




117. Sapaklarda kompyuter tehnikalary ulanylanda wideodispleyli terminally
sapaklaryn lizniiksiz dowamlylygy we oniiini alys ¢érelerin gecirilisi wideodispley
terminallaryna we hususy kompyuterlere bildirilyin gigiyeniki talaplara layyk
gelmelidir.

Wideodispleyli terminally sapakdan son goz ligin masklar gecirilmeli. Bu
magklar ig yerinde yerine yetirilmeli (su sanitariya kadalarynyn 4-nji gosundysynda
gorkezilen).

118. Zéahmet sapagynda diirli yumuslaryn gorniisleri gezeklesdirilip gegirilmeli.
Isifi sol bir gérniigini biitin sapagyn dowamynda yerine yetirmeklige rugsat edilmeyar.

Okuwgylar ii¢in amaly isit umumy dowamlylygy 1-2 synplarda 20-25 minut, 3-
4-nji synplarda okayanlar ti¢in 30-35 minut bolmaly.

Kagyz, karton, mata bilen tizniiksiz islemekligin dowamlylygy 1-nji synplar iicin
5 min, 2-3 -nji synplar i¢in 5-7 min , 4-nji synplar ticin 10 min, agag we simler bilen
islenende 4-5 minutdan artyk bolmaly dil.

Zahmet sapaklarynda amaly isint dowamlylygy 1-2-nji synplarda 20-25 min, 3-4-
nji synplar tigin 30-35 min, 5-6-njy synplarda okuw sapagynyn 65% -den kop
bolegini tutmaly dél. Esasy zdhmet isleri boyunca iizniiksiz isin dowamlylygy 5-nji
synplarda okayanlar ticin 10 min, 6-njy synpda okayanlar {icin 12 minutdan kop
bolmaly dél.

119. Esasy okuw sapaklary bilen gosmaga okuw sapaklaryi tertibi ayratynlykda
diiziilyar. Gosmaca sapaklaryny hokmany sapaklaryn az sanly giiniinde ge¢mekligi
meyillesdirmeli.

120. Baslangyg¢ synplarda gosalandyrylan okuw sagatlary ge¢irilmeyar. 5-10-njy
synplarda okayanlar ii¢cin gosalandyrylan sapaklar tejribe, barlag isleri bar bolan okuw
dersleri, zahmet okuwy we maksatlayyn goniikdirilen bedenterbiye sapagy iicin rugsat
edilyar.

5-10-njy synplarda okayanlar {i¢in esasy rugsat edilydn okuw sapaklaryndan
gosalandyrylan sagatlary bedenterbiye sapagynyn sonunda ya-da dowamlylygy 30
minutdan az bolmadyk arakesmeden son goymaklyga rugsat edilyar.

121. Sapaklaryn tertibi diiziilende giiniin we hepdanin dowamynda sapaklary
gezeklesdirmeli, ki¢i yasly mekdep okuwcylary {igin esasy okuw sapaklary aydym-
saz, zahmet, sekillendiris sungaty, bedenterbiye sapaklary bilen, orta we uly yasly
okuwgylar ticin bolsa tebigy - matematika okuw sapaklary gumanitar ugurly okuw
sapaklary bilen gezeklesdirmelidir.

122. Mekdep yasly cagalarda akyl isjenliginiii biologiki dolulugyny g6z 6iilinde
tutup, sapaklaryn tertibinin diizlilmesine edilyan gigiyeniki talaplar Ne 5 gosundyda
berilyar.

123. Okuwcylara 6ye berilyan yumuslary, yerine yetirilis miimkingiliklerini goz
ontinde tutmak bilen: 1-njy synpda (2-nji yarymyyllykdan) 1 sagada ¢enli, 2-nji
synpda- 1,5 sagada, 3-4 synplarda 2 sagada, 5-6 synplarda 2,5 sagada, 7-8 synplarda 3
sagada, 9-10 synplarda 4 sagada ¢enli ¢dklerde berilmelli.



124. Cagalaryn 6zbasdak tayyarlyklary sagat 16-00-dan baslanmaly.

125. Cagalaryni uzaldylan giinli toparlarda 6zbasdak tayyarlyga baslamazdan 61l
acyk howada oynamaklary (gezelencler, hereketli we sport oyunlary, meydangalarda
jemgyyete peydaly zihmet we sotia menzes) olaryn isjenliginiii okuw bilen
utgasmagyna uly tisir edyir. Ozbasdak tayyarlykdan soti emosional hésiyetli ¢irelere
(gurnak sapaklary, oyunlar, aydym-sazly konsertlere tayyarlyk, wiktorinalar we
basgalar) gatnagmak.

XII. Yéoritelesdirilen binalarda yerlesdirilen, mekdeplerin otaglaryna we
abzallasdyrylysyna bildirilyin talaplar

126. Mekdep yoritelesdirilen binada yerlesdirilende hokmany suratda asakdaky
otag toplumlary bolmalydyr: okuw otaglary, bedenterbiye sapagy boyunga otaglar,
naharhana ya-da bufet, saglyk otagy ya-da lukmangylyk hyzmaty {i¢in otaglar,
yolbascy-hojalyk otaglary, hajathanalar, egin-esik ¢alsylyan otaglar.

127. Otaglaryn meydany her ayratyn yagday {i¢in, yOritelesen ugruna,
okuwgylaryn sanyna we yasyna, synp otaglaryn sanyna hem-de arassagylyk
kadalarynyn talaplaryna layyklykda Dowlet Arassacylyk we keselleriii yayramagyna
garsy goresmek gullugynyil edaralary bilen ylalagsmak arkaly kesgitlenilyér.

128. Otagyn pol ortiikleri we diwarlaryn ortiigi licin polimer materiallar
gurlusykda ulanylmaga rugsat edilyin materiallaryn sanawyna layyklykda saylanyp
alynyar.

XIII. Okuwgeylaryn gigiyena terbiyesi

129. Okuwgylara gigiyena terbiyani bermek okuw maksatnamasynda goz oiiinde
tutulan maglumatlaryii ene dili, botanika, zoologiya, anatomiya, fiziologiya we
adamyn gigiyenasy, bedenterbiye we zihmet sapaklarynda 6wredilmegi netijesinde
amala asyrylyar.

130. 1-10 synp okuwgylara gigiyena terbiyanifi esasy gorniisleri “Yasayys-
durmus esaslary” okuw derslerinin tejribe-gigiyena sapaklarynda berilyér.

131.Pedagogik isgirler okuwgylardan bellenilen sanitariya-epidemiologiya
kadalaryny berjay edilmegini, otaglaryn we mekdebin meydancasynda arassacylygyii
saklanmagyny, okuw otaglarynyii yelejiredilmegini, okuwgylaryn timiz egin-esikde
we ayakgapda gelmeklerini, sahsy arassagylygyn saklanmagyny, partada dogry
oturmaklaryny yzygiderli talap etméige borg¢ludyrlar. Okuwgylaryn sahsy arassagylyk
kadalaryny yerine yetirislerini synp yolbasgylary barlap, 6z gozeggiliklerinde
saklamalydyr.

132. Okuwcylara gigiyeniki terbiye we bilim bermek isi saglygy gorayys
isgarleri we mekdep mugallymlary tarapyndan gegirilyér.

133. Mekdeplerin sanitariya yagdayy baradaky meseleler mekdepde geciryéin
pedogogiki maslahatlarda yzygider seredilmelidir.



XIV. Okuwcylara lukmancgylyk hyzmatlaryny yola goymak iicin
bildirilyin talaplar

134. Ahli mekdepler yorite hiindrli orta saglygy gorayys isgiri we pediatr-
lukmany bilen iipjiin edilmelidir.

135. Mekdeplerde bilim alyan okuwgylary Tirkmenistanyii Saglygy gorayys we
derman senagaty ministriniii buyrugyna layyklykda hokmany, deslapky we
dowiirleyin lukmancgylyk barlaglaryndan ge¢meklik iipjiin edilyr.

136. Cagalaryn arasynda bitlemekligin 6iilini almak maksady bilen her dyng
alysdan son yylda 4 gezekden az bolmadyk gorniisde we her ayda saylama gorniisinde
(4-5 synpda) barlaglar gegirilmeli. Barlaglar (bedenin sagly boleginde, egin-esikde)
yagty otagda lupaly we mayda disli darak bilen gegirilmeli. Her barlagyndan son
daraklar gaynag suwa yuwmaly ya-da 70%-li spirt ergini bilen siipiirilmeli.

137. Mekdebin dhli isgérleriniit hokmany deslapky we dowlirleyin lukmangylyk
barlaglaryndan bellenen tertipde ge¢gmekleri zerurdyr.

138. Ayratyn okuw sapaklaryny ¢uiillagdyryp éwredyin yoritelesdirilen
mekdeplerin midirligi we saglygy gorayys isgérleri dowamly kesellerden ejir ¢ekyén
cagalary kabul edende, ata-enelerine bu yoritelesdirilen mekdeplerde okamagy
caganyn saglygyna gosmaca howply faktorlaryn biri bolup biljekdigini
diistindirmelidir.

XV. Sanitariya kadalarynyn berjay edilsine jogapkirc¢ilik

139. Mekdeplerde we mekdep-internatlarda sanitariya kadalarynyn yerine
yetirilsine gozegcilik Dowlet arassagylyk we keselleriil yayramagyna garsy géresmek
gullugynyii edaralary tarapyndan amala asyryar.

140. Saglygy gorayys isgiri okuw dowriinde we okuwdan dasary gecirilydn
sapaklaryn dowamynda giindelik epidemiya garsy-sanitariya (6niini alys) ¢érelerinin
yerine yetirilisine yzygiderli gdzegciligi amala asyrmalydyr.

141. Nahar tayyarlanylyan blokda sanitariya kadalarynyn berjay edilsinde
jogapkarg¢iligi bas aspez ¢ekyir.

142. Mekdeplerde sanitariya kadalarynyi berjay edilsine mekdebin yolbasgylary
jogap beryar.

Umumybilim beryin mekdepler
sanitariya-epidemiologiki
kadalaryna Ne 1 Gosundy

Lukmangylyk otagynyi enjamlarynyn we gurallarynyi mysaly sanawy:
Yazuw stoly 1-2 sany
Oturgyclar 4-6 sany



Germew (sirma) 1 sany

Kusetka 1 sany

Dermanlar {i¢in skaf 1-2 sany

Beyleki goslar iicin skaf 1 sany

Ayna gapakly lukmangylyk stoly:

a) Onlini alys sanjym ii¢in enjam toplumy 1 sany

b) ilkinji kdmegi bermek iicin dermanlar toplumly 1 sany

Sowadyjy (sanjymlar we derman serigdeleri ii¢in) 1 sany

El yuwyjy enjam 1 sany

Gapakly bedre 1 sany

Lukmangylyk terezileri 1 sany

Boy 6l¢eyji gural 1 sany

Spirtometr 1 sany

El dinamometri 1 sany

GOz lukmany we gulak, burun, bokurdak keselleri lukmanlaryn

barlaglary {igin stol g¢yrasy 1
sany

Rottanyn guralyna gurnalan, goziini yitiligini kesgitlemek ticin tablisa 1 sany

Tanometr 1 sany

Fonendoskop 2 sany

Kigi biks 2 sany

Uly biks 2 sany

Rezinden dany 4-6 sany

Inneli yekeleyin sanjym {i¢in sprisler (2,0, 5,0, 10,0ml.) hersinden 10 sany

Jiibtek 1 sany

Lukmangylyk termometrleri 20-25 sany

Gaygylar 2 sany

Rezinden gyzdyryjy (grelka) 12 sany

Buz halta 1-2 sany

Bowrek sekilli legenjik (lotok) 5 sany

Demirden spatel 40 sany

Sinalar (Kramerin, Diterihsii, plastmassadan, bedenin

yokarky bolegi li¢in) 10 sany

Nosilka 1 sany

Tubus kwarsy 1 sany

Cagalar tigin bejerilen (56-58mm Dpp) linzalary 1dptr dynek 1 sany

E. B. Rabkinin refik duyujy polihrom tablisasy 1 sany

Agacdan plantogrof (zéhmet otagynda tayyarlanan hem bolup biler) 1 sany

Halyjyk (1x1,5m)

1 sany

Umumybilim berydan mekdepler
sanitariyaiya-epidemiologiki



kadalaryna Ne 2 Gosundy

Mekdeplerde karantin dowriinde arassagylyk-zyyansyzlandyrys

islerin gecirilis tertibi

Desganyi ady

Zyyansyzlandyrmanyi usuly we diizgiini

1.Otaglar(diwary,gapylary,aynan
onleri we s. m.)gaty mebel

Asakdaky zyyansyzlandyrys serisdelerine 6llenen esgi

bilen arassagylyk isleri gecirilyar:
0,5%-li hloramin ergini-60min;

0,5%-1i hlor hekinin ergini-60 min;

3%-1i wodorod tursysynyi ergini yuwujy ergin bilen
bilelikde-60min;

1%-1i peraminin ergini-60 min;
1%-1i poliseptin ergini-60 min;
3%-1i amfolanyn ergini-60 min;

2. Halylar

Asakdaky zyyansyzlandyrys serisdelerine dllenen esgi ya-
da sotka bilen iki gezek arassalamaly:
0,5%-li hloramin ergini;
0,2 %-li sulfohlorantinyn ergini;
1 %-1i peraminyn ergini;

3. Iymit galyndylaryndan
arassalanan gaplar.

2%-1i sodanyn ergininde ya-da yone suwda 15 min.
gaynatmaly. Asakdaky zyyansyzlandyrys serisdelerine 60
min ezip goymaly:
1%-Ili hloramin ergini;
1%-1i yagtylandyrylan hlor hekinin ergini;
0,2%-li sulfohlorantinin ergini;
3%-1li amfolanyn ergini-60 min;
Zyyansyzlandyrylandan son gaplary yuwmaly we
guratmaly

4. Galyndy iymitler

15min dowamynda gaynatmaly.
Hlor heki ya-da gyzgyna ¢ydamly heki {istiine sepmeli
200grkg gatnagykda- 60 min

5. Sanitariya tehniki enjamlar (el
yuwujy enjamlar,hajathana
nokatlary we s. m.)

Hajathana nokatlarynyn gapaklaryny sabynly suw bilen
yuwmaly. Beyleki enjamlary 1-nji boliimde gorkezilsi yaly
yerine yetirmeli ya-da yuwyjy-zyyansyzlandyryjy
serigdeler bilen arassalamaly: serigddnin etiketkada
gorkezilen diizgiine layykda ulanmaly. Ulanylan
hajathananyn c¢otkalaryny, beyleki komekei esgileri 30 min
1% hlor erginine salynmaly, sofira durlamaly we guratmaly.
Arassa esgiler yorite niyetlenen we belgilenen gaplarda,
hojalyk skaflarynda saklamaly

6. Aynadan, demirden, rezinden,
plastmassadan yasalan
lukmangylyk enjamlary

Himiki usul: Asakdaky zyyansyzlandyrys serisdeleri bilen
stiplirmeli ya-da solara yatyrmaly:
1%-li hloramin ergini-30 min;
2,5%-1i hlorgeksidin biglukanatyn ergini-30 min;
3%-1i wodorod peroksidiniii ergini 0,5% yuwujy serigdesi

bilen birlikde-80 min;




Fiziki usul: (plastmassadan basgalar ii¢in)
suwda ya-da 2% -li sodaly ergin bilen 15 min gaynatmaly;
gury gyzgyn howa 120°-45min.

7. Isgérlerin elleri ellerin arassacylygyny saklamak maksady bilen
zyyansyzlandyrys isleri ge¢irilende su erginler bilen 6llenen
pagta bolejigini ulanyp 2 min. dowamynda elleri gowy
stiptirmeli:

2,5% (0,5%)hlor gesedin biglukanatyn suwly ergini; 1%-li
yodopironyi ergini;
0,5%-1i hlorominin ergini; sofira eller sabyn bilen
yuwulyar.

Umumybilim beryin mekdepler
sanitariya-epidemiologiki
kadalaryna Ne 3 Gosundy

Bedenterbiye minutlary iicin niyetlenen masklaryn toplumy

Ayratyn synalara, synalar ulgamlaryna we tutus bedene psihiki, statiki, dinamiki
agramlary salyan okuw sapaklary yerli yadawlygy ayyrmak ii¢cin bedenterbiye
minutlarynyn, seyle hem umumy tésirli bedenterbiye minutlarynyii (BM)
gecirilmegini talap edyér.

Kelle beynisiniii gan aylanysygyny gowulandyrmak ii¢cin bedenterbiye
minutlary

1. Basdaky yagday (b.y) — oturgycda oturyp, 1-2 — kellini yza etmeli we
yuwaslyk bilen yza egmeli, 3-4 — kellani 6ne egmeli, ¢iginlerini galdyrmaly dél. 4-6
gezek gaytalamaly. Hayallyk bilen yerine yetirmeli.

2. B.y. — elleriiii bile goyup oturmaly. 1 — kellani saga tarap dwiirmeli, 2 — b.y 3
— kelldni ¢ep tarapa éwiirmeli, 4 — b.y. 6-8 gezek gaytalamaly. Hayallyk bilen yerine
yetirmeli.

3. B.y. — ellerini bilinie goyup, oturmaly ya-da dik durmaly. 1 — kellani ¢cepe
owrlip, ¢ep eliii sag egnine yetirmeli. 2 — b.y., 3 — 4 — sol hereketi sag elifl bilen
yerine yetirmeli. Bu masky hayallyk bilen 4-6 gezek gaytalamaly.

Cigin gusaklygynyn we elleriii yadawlygyny ayyrmak iicin bedenterbiye
minutlary

1. B.y. — ellerini biline goyup, oturmaly ya-da dik durmaly. 1 — sag elini 6ne, ¢ep
elini yokary. 2 — ellerint ornuny liytgetmeli. Bu masky 3-4 gezek gaytalamaly, soiira
bedeninii gowsadyp, kelldni oiie egip, ellerini asak goyberip, penjelerini silkeletmeli.
Bu magk ortaga hayallykda yerine yetirilyar.

2. B.y. — penjelerin arka tarapyny biline goyup, oturmaly ya-da dik durmaly.

1-2 - elin ayalaryny 61 tarapda birlesdirip, kelldni 6ne egmeli. 3-4 — elin
ayalaryny yz tarapynda birlesdirip, egilmeli. Masky 6-8 gezek gaytalamaly, bedeniiii
gowsatmaly we ellerini asak goyberip silkelemeli. Hayallyk bilen yerine yetirmeli.



3. B.y. —ellerinii yokary galdyryp oturmaly. 1 — penjelerinii yumruga diiwmeli

2 — yumrugynyy acmaly. Bu masky 6-8 gezek gaytalamaly, soiira bedeniii
gowsadyp, elleriii agak goyberip, penjeleriiii silkeletmeli. Bu mask ortaga

Gowrinin yadawlygyny ayyrmak iicin bedenterbiye minutlary

1. B.y. — ellerinii kellan arkasyna goyup, ayaklaryni arasyny agyp durmaly. 1 —
canaklygytly birden saga, 2- ¢anaklygyty birden ¢epe dwiirmeli. Owiiryin wagtyida
cigin gusaklygyny hereketsiz saklamaly. Bu masky ortaga hayallykda 6-8 gezek
gaytalamaly.

2. B.y. — ellerini kellan arkasyna goyup, ayaklaryii arasyny agyp durmaly. 1-5 —
canaklygyn bilen bir tarapa aylawly hereket. 4-6 — seyle hereket beyleki tarapa. 7-8 -
ellerini asak goyberip, penjeleriii silkeletmeli. Bu magky ortaca hayallykda 4-6
gezek gaytalamaly.

3. B.y. — ayaklaryn arasyny agyp durmaly. 1-2 — 6nie eglip, sag elin bilen
ayaklaryn ugruna asak, ¢ep elin bilen yokary typdyryp, hereket etdirmeli. 3-4 — b.y. 5-
8 — sol hereketi bagga tarapa. Bu masky ortaca hayallykda 6-8 gezek gaytalamaly.

Baslangyc synplarda okayanlar iicin yazuw isli sapaklarda bedenterbiye
minutlaryna degisli masklaryn toplumy

1. Kelle beynisinin gan aylanysygyny gowulandyrmak iicin BM

B.y. — ellerinii bilifie goyup oturmaly. 1- kelldni saga dwiirmeli. 2- b.y. 3 —kellani
cepe owilirmeli. 4 — b.y. 5 — kelldni yuwaslyk bilen yza egmeli. 6 — b.y. 7 — kellani
yuwaslyk bilen 6nie egmeli. Bu masky hayallyk bilen 4-6 gezek gaytalamaly.

2. Penje siinklerinin ownuk myssalarynyn yadawlygyny ayyrmak iicin
masklar.

B.y. — ellerinii yokary galdyryp otutmaly. 1 — penjeleriiii yumruga diiwmeli. 2 —
yumrugyily agmaly. Bu masky 6-8 gezek gaytalamaly, sofira bedenini gowsadyp,
ellerini agsak goyberip, penjelerini silkeletmeli. Bu magk ortaca hayallykda yerine
yetirilyar.

3. Gowrinin myssalarynyn yadawlygyny ayyrmak iicin magklar.

B.y. — ellerinii kellan arkasyna goyup, ayaklaryi arasyny agcyp durmaly. 1 —
canaklygyily birden saga, 2- canaklygyty birden ¢epe dwiirmeli. Owiiryin wagtyiida
cigin gusaklygyny hereketsiz saklamaly. Bu masky ortaca hayallykda 6-8 gezek
gaytalamaly.

4. Unsiini jemlemek iicin masklar

B.y. — dik durup ellerini gowréniil ugruna goybermeli. 1- sag elini bilifle, 2 — ¢ep
elini biline, 3 -sag elifi ¢ignine, 4 — ¢ep elifi ¢ignine, 5 - sag eliiii yokary, 6- ¢ep elini
yokary, 7-8 — kellén tstiinde ellerini ¢arpmaly. 9- ¢ep elifii ¢igniiie, 10 — sag elini
cignine, 11 — ¢ep elini biline, 12- sag elini biline, 13-14 — ellerini butlaryna urmaly.
Masky 1 gezek hayal, 2-3 gezek ortaca, 4-5 gezek ¢alt, 6 gezek hayal yerine yetirip,
4-6 gezek gaytalamaly.

Umumybilim berydan mekdepler



sanitariya-epidemiologiki
kadalaryna Ne 4 Gosundy

Gozlerin tiirgenlesigi iicin masklaryn toplumy

1. Gozlerini ¢alt gyrpmaly, sofira goziini yumup, 5-e ¢enli sanap rahat oturmaly.
Bu magky 4-5 gezek gaytalamaly.

2. Goziini berk yummaly (3-e ¢enli sanamaly, goziini agyp, 5-¢ ¢enli sanap
uzaklara seredip oturmaly). Bu masky 4-5 gezek gaytalamaly.
asak, yokary, ¢epe, saga hereketlerini goziin bilen yzarlamaly. Bu masky 4-5 gezek
gaytalamaly.

4. Otte uzadylan elif siiyem barmagyna 1-4 ¢enli sanayancaii seretmeli, sofira 1-6
cenli sanayancan, nazarynly uzaklara dikmeli. Bu masky 4-5 gezek gaytalamaly.

5. Ortaga hayallykda goziin bilen sag tarapa we ¢ep tarapa gezekli-gezegine 3-4
gezek aylawly hereket etmeli. Gozlerin myssalaryny gowsadyp, 1-6 ¢enli sanayancgan
uzaklara seretmeli. Bu masky 1-2 gezek gaytalamaly.

Umumybilim berydan mekdepler
sanitariya-epidemiologiki
kadalaryna Ne 5 Gosundy

Sapaklaryn tertibine bildirilyiin gigiyeniki talaplar

Mekdep yasyndaky akyl isjenliginiii bioritmiki optimumy 10-12 sagat aralyga
¢enli bolyar. Bu wagt aralygynda okuw sapaklaryny 6zlesdirmegin in yokary
tasirliligi yiize ¢ykarylyar.

Okuw hepdesinin diirli giinlerinde okayan ¢agalaryi akyl isjenligi defi bolmayar.
Bu gorkeziji hepdinin ortasynda yokary galyar, bagynda we ahyrynda pese diigyar.

Sol sebdpden hepdinin dowamyndaky okuw yiikiinint kop bolegini hepdanin
ortasyna (2-4 giin) goymak amatly bolyar. Hepdanin ortasyndaky giinlerde sapaklaryn
tertibine has kyn okuw dersleri goyulyar. Téze temany diisiindirmek we barlag-yazuw
islerini hepdénin ortasyndaky giinlerde 2-4 sapaklarda ge¢irmek maslahat berilyér.

Oyde tayynlygy kop talap edyin okuw derslerini sapaklaryii tertibinde bir giine
goymak bolmayar.

Sapaklaryn tertibi diiziilende asakda gorkezilen I.G Siwkowyn tablisasyndan
peydalanmak hodiirlenyar:

Okuw dersi Ballar
Matematika, rus dili (milli okuw edaraly {i¢in) 11
Dasary yurt dili 10




Fizika, himiya

Taryh

Ene dili we edebiyaty
Tebigy bilim, geografiya
Bedenterbiye

OO |00|©

Zahmet

Cyzuw
Surat

Avydym

RINW|~

Gorkezilen tablisa gogsmaga hokmiinde hédzirki zaman bilim edaralarynda okalyan
has kyn okuw sapaklaryna degisli bolan informatikany we yoritelesdirilen ugurlar
boyunca okuw sapaklaryny gosmak bolar. Gorkezilen okuw sapaklary 10 balldan az
bolmadyk baha bilen bahalandyrylyar.

Sapaklaryn tertibi dogry diiziilende bir giine diisyan in kop ball hepdanin 2-nji
ya-da 3-nji giiniine diismelidir. Hepdédnin okuw yiikiinini seyle boliinmesi 9-10-njy
synplaryn sapaklarynyn tertibi diiziilende hokman ulanylmalydyr.

Sapaklara berlen in kop ball hepdénin 1-nji ya-da sofiky giiniine diisiirilen bolsa,
bu sapaklaryn tertibi nidogry hasaplanyar.

Tirkmenistanynn Adalat ministrligi tarapyndan
2012-nji yylyn 9-njy fewralynda bellige alyndy.
Bellige alys sany 624.



