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Birleşen Milletler Guramasynyň 
Ilat gaznasy

Türkmenistanda zenanlaryň we ýaşlaryň mümkinçiliklerini güýçlendirmek 
Reproduktiw hukuklaryny hemmeler üçin üpjün etmek
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Birleşen Milletler Guramasynyň 
Ilat gaznasy

Her bir göwreliligiň islegli bolmagyny, 
Her bir çaga dogluşynyň howpsuz bolmagyny, hem-de 
Ähli ýaşlaryň öz mümkinçiliklerini doly derejede amala 
aşyrmagyny üpjün edýän dünýäni emele getirýäris.
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UNFPA barada global maglumat

UNFPA barada global
maglumat

UNFPA resmi taýdan 
Birleşen Milletler Guramasynyň 
Ilat Gaznasy diýlip atlandyrylýar Maşgalany meýilleşdirmek üçin 

kanagatlandyrylmadyk zerurlygy 
aradan aýyrmak

Zenanlara we gyzlara garşy zorlugy 
hem-de zeper ýetiriji hereketleri 

aradan aýyrmak

Öňüni alyp bolýan enäniň 
ölümini aradan ayyrmak

UNFPA Birleşen Milletler guramasynyň reproduktiw 
saglygy we hukuklary boýunça agentligidir.

BIZIŇ MAKSADYMYZ: 

Her bir göwreliligiň islegli bolmagyny, 

Her bir çaga dogluşynyň howpsuz 
bolmagyny, hem-de

Ähli ýaşlaryň öz mümkinçiliklerini doly 
derejede amala aşyrmagyny üpjün edýän
Dünýäni emele getirmek. 

2030-njy ýyla çenli reproduktiw saglygy hem-de reproduktiw hukuklaryboýunça ählumumy elýeterlilgi üpjün etmek.
Bu maksada ýetmek üçin şu Üç Özgerdiji Netijäni amala aşyrmak möhümdir:  

Hiç kimi ýatdan 
çykarmalyň

UNFPA adamlary, adam hukuklaryny, olaryň 
abadançylygyny we mertebesini goramagy 
durnukly ösüş tagallalarymyzyň merkezinde 
goýmagy dowam etdirer.

Dr. Natalia Kanem
BMG-niň Ilat gaznasynyň ýerine ýetiriji 
direktory

UNFPA-NYŇ MAKSADY:

ÖZGERDIJI ÜÇ NETIJÄ ÝETMEK WE HAS GOWY GELJEGI EMELE GETIRMEK ÜÇIN ÝOL KARTASY:

Ýörelge we jogapkärçilik Ýokary hilli idegler 
we hyzmatlar

Innowasiýa we sanly 
ulgama geçiş

Gender we jemgyýet 
kadalary

Hyzmatdaşlyklar, 
Günorta-Günorta üçburç 

hyzmatdaşlygy we 
maliýeleşdirme

Maglumat ulgamlary 
we subutnama

Maglumat we 
subutnama

Ynsanperwerlik 
hereketi

Hiçkimi ýatdan 
çykarmazlyk we ilki 

bilen iň alyslardakylara 
ýetmek

Ýaşlar we ýetginjekler

Durnuklylyk we 
uýgunlaşma, ösüşiň üstüni 

ýetirmek, ynsanperwer 
we parahatçylykly herket 
etmek boýunça tagallalar

Adam hukuklaryna 
esaslanýan we gender 

özgeriş boýunça çemeleşme
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Global ösüş maksatlaryna ýetmek

Ösüşi güýçlendirmek boýunça iki sany özara meýilnama

on ýedi sany Durnukly ösüş maksatlary (Durnukly ösüş sammitinden gelip çykan) bilen bir hatarda Ilat we 
ösüş boýunça halkara maslahatynda ylalaşylan Iş maksatnamasy - UNFPA-ny durmuşy gowulandyrmak, 
reproduktiw saglygyny we hukuklaryny goldamak, gender deňligini ösdürmek boýunça tagallalaryny 
durmuşa geçirmekde ugrukdyrýar. 

Global ösüş maksatlaryna ýetmek

ILAT WE ÖSÜŞ BOÝUNÇA HALKARA MASLAHATY (ICPD)

1994-nji ýyl da Kair de ge çi ri len Ilat we ösüş bo ýun ça hal ka ra 
mas la ha ty (ICPD) ilat we ösüş ta ry hyn da, şeý le hem ze nan 
hu kuk la ry nyň ta ry hyn da mö hüm tap gyr bol dy. Bu Mas la hat-
da bü tin dün ýä, ila tyň di ňe bir ada my sa na mak dan yba rat 
däl di gi ne, eý sem her bir ada myň äh mi ýet li bol ma gy ny ga-
zan mak ba ra da yla laş dy.

ICPD we kil le ri ze nan la ryň deň li gi niň we yg ty ýar lyk la ry ny 
güýç len dir me giň glo bal de re je de ile ri tu tul ýan ugur la ryň 
bi ri di gi ba ra da yla la şy ga gel di ler. Bu me se lä di ňe bir äh lu-
mu my adam hu kuk la ry nuk daý na za ryn dan däl-de, eý sem 
ga ryp ly gy ýok et mek we ila tyň kö pel me gi ni dur nuk laş-
dyr mak üçin mö hüm ädim hök mün de hem çe me le şil di. 
Ze na nyň rep ro duk tiw sag ly gyn dan we hu kuk la ryn dan peý-
da lan mak müm kin çi li gi ne eýe bol ma gy, onuň yg ty ýar ly ly gy-
nyň öze ni dir. Bu, dur nuk ly ösü şiň hem esa sy ny düz ýär.

2019-njy ýyl da ky Naý ro bi sam mi ti Kai riň gün ter ti bi niň iler-
le me gi ni üp jün et di. Hö kü met ler, kor po ra si ýa lar, gu ra ma lar 
we şah sy ýet ler dur nuk ly ösüş mak sat la ry ny ýe ri ne ýe tir mek 
üçin hem bel le nen möh let bo lan 2030-njy ýy la çen li üç no la 
ýet mek (ýag ny üç za dy do ly ara dan aýyr mak) üçin 8 mil liard 
dol lar dan gow rak harç la ma ny we 1300-den gow rak borç na-

ma ny ýe ri ne ýe tir mek li gi wa da ber di ler: maş ga la me ýil na-
ma laş dy ry ly şyn da is le nil me ýän göw re li li gi ara dan aýyr mak; 
enä niň ýo gal ma gy nyň do ly öňü ni al mak; jyns esas ly zor lu gy 
we ze per ýe ti ri ji he re ket le ri ara dan aýyr mak.

Naý ro bi  sam mit inde Türk me nis tan hem 1994-nji ýyl dan bä ri 
ga za ny lan üs tün lik le ri bel läp geç mek we aşak da ky ugur lar 
bo ýun ça ma li ýe hem-de sy ýa sy borç na ma la ry ýe ri ne ýe tir-
mek li gi ka bul et mek al mak ar ka ly sy ýa sy yg ty ýa ry ny güýç-
len dir di:

• rep ro duk tiw sag ly gy na we enä niň sag ly gy ny go wu lan-
dyr mak ly ga umu my el ýe ter li li gi ga zan mak;

• ýet gin jek le ri rep ro duk tiw sag ly gy ba ra da top lum la ýyn
okuw we mag lu mat bi len üp jün et mek bo ýun ça iş le ri
gi ňelt mek;

• gen der deň li gi ni öňe sür mek we gen der esas ly zor luk la-
ryň öňü ni al mak üçin çä re le ri ge çir mek;

• ýetginjeklere we ýaşlara maýa goýmak arkaly
demografiki diwidendini ulanmak;

• yk dy sa dy ösü şi üp jün et mek we dur nuk ly ösü şi ga zan-
mak üçin yg ty bar ly mag lu mat la ry peý da lan mak.

DURNUKLY ÖSÜŞ 
MAKSATLARY (DÖM)
2015-nji ýy lyň 25-nji sent ýab ryn da Türk me nis ta ny öz içine 
al mak bi len Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 193 ag za döwle-
ti gel jek ki 15 ýyl da dün ýä ni öz gert me gi maksat edin ýän 17 
mak sat dan yba rat bo lan Dur nuk ly Ösüş Maksatlaryny bira-
gyz dan ka bul et di ler. Bu mak sat lar garyply gy, kemsitme le ri, 
sü tem le ri we öňü ni alyp boljak ölüm le ri aradan aýyr mak-
ly ga, daş ky gur şa wa be ril ýän zyýan la ra de giş li me se le le-
re ga ra mak ly ga we äh li adam lar üçin, hem me ýer de ösüş 
döw rü ni baş lat mak ly ga gö nükdiri len.

Dur nuk ly ösüş mak sat la ry na ýet mek üçin hy juw ge rek, we 
bu mak sat lar ýurt lar, yk lym lar, se na gat lar we pu dak lar bo-

ýun ça ägirt uly ta gal la la ry ta lap eder - ýö ne şon da-da ola ra 
ýet mek müm kin dir.

UNF PA hu su san-da sag lyk bo ýun ça 3-nji mak sat, gen der 
deň li gi bo ýun ça 5-nji mak sat, deňsizligi azaltmak boýunça 
10-njy maksat, howa üýtgemegine garşy göreş boýunça 13-
nji maksat, parahatçylykly we öz içine alyjy jemgyýetler üçin
16-njy maksat we dur nuk ly ösüş ba ba tyn da hyz mat daş lyk
bo ýun ça 17-nji mak sat bol mak bi len bu mak sat la ryň kö pü-
si ne ýet mek üçin gö nü den-gö ni hö kü met ler, hyz mat daş lar
we BMG-niň beý le ki gu ra ma la ry bi len iş leş ýär we beý le ki
mak sat la ra ýet mek üçin hem dür li ugur lar da de giş li iş le ri
alyp bar ýar.



8 UNFPA-NYŇ TÜRKMENISTANDAKY WEKILHANASY 9UNFPA-NYŇ TÜRKMENISTANDAKY WEKILHANASY

UNFPA nyň Türkmenistandaky wekilhanasy

UNFPA 
Türkmenistanda

Reproduktiw saglygy we hukuklary 

UNF PA her bir göw re li li giň ar zy la nan, her bir ça ga do gur ma-
gyň howp suz bol ma gy ny we her bir ýaş ada myň müm kin-
çi lik le ri niň ama la aşy ryl ma gy ny üp jün et mek üçin iş lär. Bu 
mak sat la ra, ýo ka ry de re je li, hem me ta rap la ýyn we el ýe ter li 
rep ro duk tiw sag ly gy bo ýun ça hyz mat la ry gol da mak ar ka ly 
we iň uzak da ky la ra hem ýet mek üçin maş ga la me ýil na ma-
laş dyr ly şy na ma ýa go ýum la ry art dyr mak hem-de sag ly gy 
do lan dyr mak üçin jo gap kär çi lik me ha nizm le ri ni güýç len dir-
mek ar ka ly ýe ti ler.

Orta derejeden 
ýokary girdejili ýurt

25%

5,85

takmynan ilat sany
Ýaş aýratynlygyna görä ilat, %

ESASY MAGLUMATLAR 
WE HAKYKATLAR:

65-100

15-64

0-14

million

UNFPA Türkmenistanda zenanlar, gyzlar we erkekler, esasan hem ejiz adamlar saglyk durmuşyna, 
deň mümkinçiliklere we saýlamalara bolan hukuklaryny ulanar ýaly hökümet bilen 30 ýyl töweregi 
hyzmatdaşlygyny iň ýokary derejede dowam etdirýär.

UNFPA häzirki meýilnamasy 2021-2025-nji ýyllar üçin tassyklanan bäş ýyllyk ýurt maksatnamalarynyň 
üstünde işleýär, we öň bolşy ýaly hökümet tarapyndan bilelikde maliýeleşdirilýär. Häzirki ýetilen 
netijelere esaslanyp, Ýurt maksatnamasy 2030-njy ýyldaky gün tertibine laýyklykda üç esasy ugura 
gönükdirilýär:

Gender deňligi

Bu, döw let eda ra la ry we ra ýat jem gy ýe ti bi len iş leş mek ar-
ka ly ze nan la ryň we ýet gin jek le riň akyl ýe ti rip saý la ma gy we 
zor luk dan go ral ma gy üçin gi ňiş le ýin ul gam la ry hem-de me-
ha nizm le ri dö ret mek, er kek le ri we og lan la ry çek mek bi len 
oňyn jem gy ýet ka da la ry ny öňe sür mek ar ka ly ama la aşy ry lar.

Ösüş üçin ygtybarly maglumatlar

Ilatyň dinamikasy babatyndaky bu hyzmatdaşlyk, 2022-nji 
ýyldaky Ilat we ýaşaýyş ýazuwyny öz içine almak bilen ilat 
boýunça ygtybarly maglumatlaryň elýeterliligini we döre-
dilmegini üpjün etmek üçin, Durnukly ösüş maksatlaryna ýet-
mek üçin ilat we ösüş seljermesini meýilleşdiriş we syýasat 
kararlaryna goşmaklyga goldaw berer.

Ýaşlar boýunça ösüş

Ýaş la ryň aba dan çy ly gy, ösü şi, müm kin çi lik le ri niň ýo kar-
lan dy ryl ma gy we ola ryň gat naş ma gy şu üç esa sy ugur lar-
da ke si şer.

10 - 24 ýaş 
aralygyndaky ýaşlar

9,7% 
Maşgalany 
meýilleşdirmekde 
kanagatlanmadyk zerurlyk 

31%

5%

64%

7

ene ölümçiligi

her 100,000 diri dogan çaga 

58,4%
15-49 ýaş aralygynda zenanlar

Ilatyň

Zenanlara garşy zorlugy 
delillendirmek

Ahal

Aşgabat

Lebap

Mary

Balkan

Daşoguz

UNF PA 2022-nji ýyl da ky ilat ýa zu wy ny ge çir mek de, 2020-
-2030-njy ýyl lar üçin rep ro duk tiw sag ly gy, enä niň, tä ze
dog lan ça ga nyň we ýet gin jek le riň sag ly gy ba ra da ky mil li
stra te gi ýa ny dur mu şa ge çir mek de, maş ga la aba dan çy ly gy-
na, gen der esas ly zor lu gyň öňü ni al mak ly ga gö nük di ri len
2021-2025-nji ýyl lar ara ly gyn da ky gen der deň li gi bo ýun ça
mil li iş me ýil na ma syn da, ýaş lar sy ýa sa ty bo ýun ça döw let
mak sat na ma sy hem-de beý le ki ler ba ba tyn da hö kü me te
sy ýa sa ty wa gyz et mek, müm kin çi lik le ri ýo kar lan dyr mak we
bi lim le ri do lan dyr mak gol da wy ny be rer.

Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň ýur duň te bi gy bet bagt çy lyk-
la ryň how pu ny azalt mak we daş ky sars gyn la ry ýe ňip geç-
mek ug run da ky ta gal la la ry na gol daw ul ga my nyň bir bö le gi 
hök mün de UNF PA hö kü met bi len adat dan da şa ry ýag daý-
la ra taý ýar lyk gör mek, glo bal pan de mi ýa la ry we kri zis le ri 
gow şat mak, uý gun laş mak, öňü ni al mak we gar şy gö reş mek 
bo ýun ça de giş li iş le ri alyp ba rar.

UNFPA ýurt maksatnamasy, Türkmenistanyň Hökümeti bilen 
Birleşen Milletler Guramasynyň 2025-nji ýyla çenli Durnukly 
ösüş ugrunda  hyzmatdaşlyk boýunça täze çarçuwaly 
maksatnamasyna goşant goşup, milli ösüş maksatnamasyna 
doly laýyk gelýär.
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UNFPA nyň Türkmenistandaky wekilhanasy

Bagtly ýaşlyk
Zorluksyz we howpsuz gurşaw; 
gyza mertebe bilen garalýar.

Islenýän göwrelilik
Dogurmakdan öň ýokary hilli 
hyzmatlar, iýmitleniş, sosial 
howpsuzlyk ulgamy Oýlanyşykly saýlamalar we 

durmuş endikleri
Ýokary hilli bilim, reproduktiw saglygy we 
gender deňlik barada bilimler, reproduktiw 
saglygy babatynda hyzmatlar, ýaşlaryň 
gatnaşmagy 

Ygtyýarlyklary bar bolan,
bilimli we hormatlanýan 
Onuň sesi hasaba alynýar, syýasy
çözgütler kabul edilende onuň zerurlyklary
hem nazara alyndy

Ýaşyna ýeten nikasy,
sagdyn çagalar 
Maşgalany meýilleşdirmek, aýallar, erkekler we 
ýetginjekler üçin ýokary hilli reproduktiw we 
ene saglyk hyzmatlary

Maşgala üçin niýetlenen syýasatlar,
kär, ömür boýy okuw, sagdyn garrylyk 

UNFPA ýurt maksatnamasy dürli sosial-ykdysady, medeni we geografiki şertlerden çykan aýal-gyzlaryň isleglerini 
kanagatlandyrmaga niýetlenendir. Haçan-da bir gyz öz hukuklaryny amala aşyryp, sagdyn bolup, okuwyny tamamlap we öz 
durmuşy babatynda esaslandyrlan karar berip bilse, ähli maşgalalaryň we jemgyýetleriň saglygyna we öndürijiligine goşant 
goşýar we geljekki nesilleriň geljegini abadanlaşdyrýar.

Merýem ýaly gyzlaryň hukuklaryny we mümkinçiliklerini durmuşa geçirmäge nädip kömek edip bileris? Onuň sesiniň 
eşidilmegini we zerurlyklarynyň ösüş maksatnamalarynda görkezilmegini we şöhlelenmegini üpjün etmeli. Bu, onuň alýan 
bilimiň hiline, şol sanda reproduktiw saglyk hakynda bilimine we has soňky durmuşynda, ýokary öndürijilik saglygy we 
maşgalany meýilleşdiriş hyzmatlaryna we önümlerine elýeterliligine, şeýle hem ýurtda ýaşlar syýasatyna we bar bolan ýaşlar 
üçin hyzmatlaryna bagly bolup durýar. Onuň durmuşy zorluksyz, mertebeli, deňlikde we hormatda geçmeli we arzuwlaryny 
durmuşa geçirmäge mümkinçilikli bolmaly. Merýemiň klasdaşlary ýaly oglanlar  oňa degişli durmuş kadalaryny we gender 
deňligini wagyz etmekde işjeň gatnaşmalydyr.

Bu Merýemiň arzuwy. UNFPA-nyň bolsa Türkmenistandaky ähli gyzlar babatynda göz ýetirişidir.

Bu meniň maşgalam – meniň ejem inžener, kakam lukman, 
meniň oglan doganym yakynda mekdebi tamamlaýar. Ol 
internet saýtlary işläp düzüji bolasy gelýär.

Men ylgamagy, gurmagy we meselelere çözgüt tapmagy 
gowy gorýän.

Meniň uly arzuwym ulalamda biomediki inžener bolmak.

Meniň joralarym sen gyz ahyryn diýip üstümden güldiler, 
we meniň arzuwuma bolan höwesimi gaçyrdylar.

Emma kakam meniň arzuwymy halas etdi!

Kakam maňa: “Arzuwlaryňa ýetjek bol, hemme 
zat mümkindir!” diydi. 

Ine, BU meniň arzuwym.
We BU UNFPA tarapyndan 2030-njy ýyla çenli meniň ýaly her bir gyz üçin isleýän geljegi.

Salam! Meniň adym Merýem, 
men eýýam 12 ýaşymda.

Durnukly ösüş Merýem ýaly ýetginjek gyzyň hukuklaryndan we saýlamalaryndan başlaýar.

UNFPA 2021-2025 ýyllar üçin ýurt boýunça 
maksatnamasy Merýemiň durmuşynyň mysaly bilen
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..

Ýetginjeklik döwrindäki çaga dogluşyň 
görkezijisi

22

ýylyň dowamynda 15-19 ýaşly 

1 000 gyzlaryň arasynda düşýän çaga dogluş

Reproduktiw saglyk
we reproduktiw 
hukuklar

95

47

3.0
Ýurt boýunça reproduktiw saglyk 
otaglary
Howp to pa ra de giş li ze nan lar göw re li bol mak dan 
go ra ýan se riş de le ri mugt al ýar lar

5-49 ýaş aralygyndaky zenanlar göwreli bolmak-
dan goraýan häzirki zaman usullaryny ulanýarlar

çaga dogluş
görkezijisi

7

ene ölümçiligi

%

Reproduktiw saglygy we maşgalany meýillesdiriş

UNF PA her bir aýa lyň ça ga do gur mak 
hu ku gy ny üp jün et mek bi len ha çan we 
nä çe ça ga do gur jak dy gy ny hut özi niň 
kes git le me gi ba ba tyn da we göw re li li giň 
howp syz bo ma gyn da Türk me nis ta nyň 
yzy gi der li ed ýän ta gal la la ry ny gol da ýar.

UNF PA ene le re, ýa ňy dog lan ça ga la-
ra we ýet gin jek le re has go wy hyz mat la-
ry ber mek üçin sag lyk ul ga my ny güýç-
len dir mek de Türk me nis ta nyň Sag ly gy 
go ra ýyş we der man se na ga ty mi nistr li gi-
ne (TSGDSM) gol daw ber me gi ni do wam 
ed ýär. UNF PA, UNICEF we BSGG bi len 
bi le lik de, 2021-2025-nji ýyl ara ly gy “Sag-
dyn ene - sag dyn ça ga - sag dyn ge le jek” 
at ly mil li stra te gi ýa sy ny dur mu şa ge çir-
mek de mil li sag lyk ul ga my na gol daw 
ber ýär.

Türk me nis tan da ky UNF PA –nyň we kil ha-
na sy rep ro duk tiw sag ly gy na äh liu mu my 
el ýe ter li li giň ösü şi ni çalt laş dyr mak üçin 
Hö kü met bi len iş leş me gi ni do wam ed ýä. 
UNF PA, 2020-nji ýyl da maş ga la ny me ýil-
leş dir me ge be ril jek ma ýa go ýum la ryň 
yk dy sa dy ne ti je li li gi ni su but ed ýän tas-
la ma sy na esas la nyp, maş ga la ny me ýil-
leş dir mek üçin ýe ter lik se riş de le ri üp jün 
et mek üçin sag ly gy go ra ýyş ma li ýe leş di-

riş usul la ry ny go wu lan dyr mak üçin gol-
daw be rer. TSGweDSM-i is len me dik göw-
re li li giň öňü ni alyş se riş de le ri ni sa tyn 
al mak üçin býu je tiň çeş me si ni kes git le-
ýän we mu nuň üçin býu jet mad da sy ny 
üp jün ed ýan döw ri, UNF PA TSGweDSM-e 
ka na gat lan ma dyk ze rur lyk la ry ha sam 
azalt mak da ge çi ril ýän iş le ri çalt laş dyr-
mak mak sa dy bi len, Türk me nis ta nyň 
döw let býu je tin den ma li ýe leş di ril ýän iň 
oňat ba ha ly önüm le ri hö dür le mek de ýar-
dam ber me gi ni do wam eder.

2021-2025-nji ýyl lar ara ly gyn da ky bä şin ji 
Ýurt Mak sat na ma sy nyň çäk le rin de, UNF-
PA aýal lar üçin meý le tin maş ga la me ýil-
na ma laş dy ryş hyz mat la ry nyň el ýe ter bol-
mak ly gy üçin päs gel ber ýän dur muş 
ka da la ry kes git le mek we çöz mek ug run-
da hem iş alyp ba rar. UNF PA maş ga la luk-
man la ry, aku şer ler we şe pa gat uýa la ryň 
üs ti bi len, maş ga la ny me ýil leş di riş hyz-
mat la ry ny has da gi ňelt mek we el ýe ter li 
et mek üçin TSGweDSM-ne ýar dam be rer.
UNF PA, sag ly gy go ra ýy şy ma li ýe leş di-
riş usul la ry ny go wu lan dyr mak we uzak-
da ýa şa ýan ze nan lar we ma ýyp ly gy bo lan 
aýal lar üçin hyz mat la ryň el ýe ter li li gi-
ni ýo kar lan dyr mak ar ka ly il ki bi len kö me-
ge mä täç to par la ryň sag ly gy ny go ra mak 

ar ka ly enä niň ölüm çi li gi ni pes de re je-
de sak la mak da we ýok et mek de Sag ly gy 
go ra ýyş mi nistr li gi niň ta gal la la ry na gol-
daw be rer.

UNF PA ýat gy nyň we süýt mäz le ri niň 
howp ly çiş ze rar ly ölü mi azalt mak da has 
ne ti je li ir tap gyr lar da bar lag usul la ry 
bo ýun ça, be jer gi we san ly usul da ha sa ba 
al mak da gol daw ber me gi do wam eder.

UNF PA şeý le hem ýet gin jek ler üçin sag-
lyk ba ba tyn da be ril ýän hyz mat la ry has 
hoş ni ýet li (el ýe ter li, amat ly, yg ty bar ly) 
et mek üçin TSGweDSM-e gol daw ber me-
gi do wam eder. Bu mak sat bi len, UNF PA 
Aş ga bat da we ýurt bo ýun ça sy nag meý-
dan ça la ryn da ýet gin jek le riň sag lyk hyz-
mat la ry nyň hi li niň ýo kar lan ma gy na ýar-
dam be rer.

BMG-nyň Ilat gaznasy döwlet maliýe 
harajatlarynyň hasabyna lukmançylyk 
mekdepleriniň göbek enelik boýunça 
bilim bermeginde, göbek eneleriň iş 
orunlarynyň sanyny kadalaşdyrmakda, 
dogrum bölümleriniň döwrebap 
enjamlaşdyrmakda we kontraseptiw 
serişdeleri bilen üpjin etmeginde ýardam 
berer.

ESASY HYZMATDAŞLAR
Milli Hyzmatdaşlar: Türkmenistanyň Saglygy goraýyş we derman senagaty Ministrligi, Enäniň we çaganyň saglygyny 
goraýyş milli merkezi, Türkmenistanyň Döwlet Lukmançylyk Uniwersiteti, Lukmançylyk mekdepleri, Başdermanhana 
birleşigi, Lukmançylyk enjamlary birleşigi, Türkmenistanyň maliýe we ykdysadyýet ministrligi.

BMG hyzmatdaşlary: UNFPA-nyň satyn almak  hyzmatlary şahamçasy, BSGG, UNICEF. 

Başga hyzmatdaşlar: Hytaý Halk Respublikasy, Beýik Britaniýanyň Hökümeti, Ýewropa Bileleşigi, Pfizer, Gedeon Rihter, 
Hoffmann-La Roche, Moskwa we Sankt-Peterburg şäherlerindäki reproduktiw saglyk edaralary.

Maşgala meýilleşdirmek

Maş ga la ny me ýil leş dir mek de ka na gat lan ma dyk ze rur lyk-
göw re li li giň öňü ni al mak ýa-da so ňa goý mak is le ýän, ýö ne 
dur muş  ýa-da yk dy sa dy päs gel çi lik ler se bäp li göw re li li giň 
öňü ni al ma gyň hä zir ki za man usul la ry ny ulan ma ýan ze nan-
la ryň gö te ri mi. Maş ga la ny me ýil leş dir me giň ka na gat lan ma-
dyk ze rur lyk la ry ny ka na gat lan dyr mak bu ila tyň sag ly gy ny 
ber kid ýär, sag lyk ul ga my nyň ne ti je li li gi ni ýo kar lan dy rar we 
yk dy sa dy ýe ti güýç len dir me gi ne ýar dam ber ýär.

her bir aýalaher 100,000 diri dogan çaga 

9,7%
Maşgalany meýilleşdirmekde kanagatlanmadyk 
zerurlyk 

Çeşme: Türkmenistanyň Döwlet statistika komiteti we UNICEF. 2020. 2019 Türkmenistanyň käbir görkezijileri boýunça barlagy (MICS 
2019). Barlagyň netijeleri boýunça hasabat. Aşgabat, Türkmenistan: Türkmenistanyň Döwlet statistika komiteti we UNICEF.
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Hökümet UNFPA bilen bilelikde geçiren ylmy- barlag işine laýyklykda, aýallar we gyzlar üçin 
maşgalany meýilleşdiriş usularyny saýlamakda mümkinçilikleriň giňeltmegi Türkmenistana 87 mln. 
abş dollar möçberini tygşytlar diýip aýdylýar

Meý le tin maş ga la ny me ýil leş dir mek aýal-gyz la ra, maş ga-
la la ra, jem gy ýet le re we ýurt la ra öz ger di ji ha ýy ry ge tir ýär. 
Maş ga la ny me ýil leş dir mek üçin ma ýa go ýum – bu ösüş 
üçin “amat ly sa tyn alyş” bo lup, Dur nuk ly ösüş mak sat la ry-
na ýet me gi çalt laş dy ryp bi ler. Maş ga la ny me ýil leş dir mek 
we rep ro duk tiw sag lyk üçin äh liu mu my el ýe ter li lik bol ma-
dyk ýag da ýyn da, beý le ki çä re le riň tä si ri we ne ti je li li gi az, has 
gym mat we ýet mek üçin has köp wag ty ta lap eder.

Türk me nis ta nyň Hö kü me ti UNF PA-nyň gol da wy bi len, 
2030-njy ýy la çen li maş ga la ny me ýil leş dir mek üçin ka na gat-
lan ma dyk ze rur ly gy ýok et mek üçin çyk da jy la ry kes git le mek 
mak sa dy bi len Ma ýa go ýum tas la ma sy ny taý ýar la dy. Bü tin-
dün ýä ilat gü nü niň öňü sy ra syn da tek lip edi len bu bar lag 
işi, Dur nuk ly ösüş mak sat la ry nyň wa jyp la ryň bi ri bo lan 
Türkmenis tan da rep ro duk tiw sag ly gy na äh liu mu my el ýe ter li-
li gi ös dür mek üçin maş ga la ny me ýil leş dir mek üçin goş ma ça 
11 mln. ABŞ dol la ry ge rek bol jak dy gy ny ýü ze çy kar dy.

2019-nji ýyl da Naý ro bi de ka bul edi len borç na ma la ra la ýyk-
lyk da, Türk me nis tan UNF PA ta ra pyn dan Jon Hop kins 
uni wer si te ti, Wik to ri ýa uni wer si te ti we Wa şing ton uni wer si-

te ti, şeý le hem Avenir Health Ins ti tu ty bi len hyz mat daş lyk da 
glo bal de re je li iş läp dü zü len usu ly ýe ti ulan mak bi len göz leg 
işi ne baş la dy

UNF PA-nyň Gün do gar Ýew ro pa we Mer ke zi Azi ýa bo ýun ça 
se bit di rek to ry nyň orun ba sa ry ha nym Ju lia Wal le ze: “UNFPA 
Türk me nis ta nyň hö kü me ti ni Naý ro bi da ky borç na ma la ry na 
yg rar ly dy gy we 2030-njy ýy la çen li Türk me nis tan da maş ga-
la ny me ýil leş dir mek de ka na gat lan ma dyk ze rur lyk la ry ara dan 
aýyr mak me se le si ni çöz mek üçin ma ýa go ýum göz leg işi-
niň ge çi ren di gi üçin gut la ýar”- di ýip bel le di. Mag lu mat la ra 
la ýyk lyk da, maş ga la ny me ýil leş dir mek üçin sarp edil ýän her 
bir dol la ryň, aýal-gyz la ryň sag dyn we ön dü ri ji lik li dur muş da 
ýa şa ma gy na müm kin çi lik ber mek den baş ga-da, gel jek do kuz 
ýy lyň için de jem gy ýet çi lik sag ly gy go ra ýyş ul ga my üçin 7,8 
dol lar dan gow rak gir de ji ga zan jak dy gy ny gör kez ýär”.

“UNF PA hö kü met bi len äh li aýal-gyz la ryň we dur muş gu ran 
maş ga la la ryň, şol san da kö me ge mä täç ze nan la ryň hem 
maş ga la me ýil leş dir mek dä ki ze rur lyk la ry ny öz içi ne al ýan 
rep ro duk tiw sag ly gy üçin äh liu mu my el ýe ter li li ge ýet mek 
üçin ösü şi çalt laş dyr mak üçin işi ni do wam eder” – di ýip, 
ha nym Wal le ze bel le di.

Has sagdyn aýal-gyzlar, 
maşgalalar we netijeli jemgyýet

Öňi alnan meýilleşdirilmedik 
göwrelilik

öňüni alnan ýagdaýlaryň hasabyna  saglygy 
goraýyş ulgamyndaky tygşytlama

Öňi alnan we saglyk üçin howply 
bolan abortlar

681,100$87.5 mln 22,500

Islenmedik göwreliligiň öňüni alyş 
serişdelerini mugt alyp bilýän we 
köp usullardan saýlap bilýänaýallaryň 
köpelmegi

Maksat: 2030-njy ýyla çenli maşgalany meýilleşdirmek üçin kanagatlanmadyk zerurlygy 
9,7%-den 3,5%-e çenli azaltmak

Jemi 11,1 mln ABŞ dollary möçberindäki maýa goýum şu netijelere elter berer:

Enäniň ölümçiliginiň we 
gaýra üzülmeklikleriň öňüni 
almak

Reproduktuw hukuklary – bu durmuşda erkin saýlaw etmekdir

Reproduktiw hukuklary erkin durmuş 
saýlawlaryny amal etmekdir

Kime we haçan öýlenmegi 
(durmuşa çykmagy) erkin 
saýlamak

Näçe çaga isleýändigiňizi 
özüňiz çözüň

Haçan çaga dogurmagy
özüňiz çözüň

Oýlanşykly saýlawlary etmek üçin 
maglumatlaryň elýeterligi

Saglyga degişli ýokary hilli 
saglyk hyzmatlary

Mer ýe me ula lan soň nä çe ça ga sy nyň bol jak dy gy so ra lan da, 
“Iki ça ga - bir og lan, bir gyz” di ýip jy kyr da dy. Synp da ky beý-
le ki on iki ýaş ly gyz lar dan ta pa wut ly lyk da, Mer ýem dur muş 
mak sa dy na ynam ly ga rap, ol bir gün Luk man çy lyk uni wer-
si te ti niň biotehnika fakultetine gir jek di gi ni bil ýär. Maş ga la 
gur ma we ça ga lar hak da so ra lan da Mer ýem utan ýan hem 
bol sa, ol bir gün do ga ny Je ren ýa ly bagt ly we sag dyn maş-
ga la gur ma gy umyt ed ýär.

Türk me nis ta nyň Mil li Rep ro duk tiw Sag lyk Mer ke zi niň 
mü di ri, luk man Ak je mal Dur dy ýe wa: "Sag dyn maş ga la lar 
sag dyn ýet gin jek lik den baş la ýar" di ýip bel le di. "Tä ze mil li 
stra te gi ýa bo lan Sag dyn Ene - Sag dyn Ça ga - Sag dyn Gel jek 
2021-2025-nji ýyl lar ara ly gyn da ýet gin jek le riň we ýaş la ryň 
is leg le ri ni ile ri tu tup, ýurt da ýet gin jek le riň rep ro duk tiw 
sag lyk hyz mat la ry nyň go wu laş ma gy na ýol açar."

Dog ru da nam, rep ro duk tiw sag lyk ide gi ne müm kin bol du-
gy ça ir baş lan ma ly. Oňa ýet gin jek le riň rep ro duk tiw sag ly gy 
ba ra da gi ňiş le ýin bi lim ber mek bi len gi riş me li. Ir ki ýet gin-
jek lik, öz sag ly gy ba ra da jo gap kär çi lik li bol mak, zor luk syz 
bi rek-bi re ge hor mat esa syn da sag dyn gat na şyk gur mak, 
bi lim we ba şar nyk edin mek üçin dog ry pur sat dyr. Bu ba şar-
nyk lar ça ga lyk dan kä mil li ge sag dyn ge çiş üçin mö hüm dir.

Je ren, Mer ýem bi len rep ro duk tiw sag ly gy we gen der deň li gi 
me se le le ri bo ýun ça aý ra tyn gür rüň deş lik ge çir ýär. “Käş gä 
bu mow zuk lar ýet gin jek lik döw rüm de mek dep de öw re dil se-
di we ene-atam öz ger ýän be de nim, hu kuk la rym we men de 
bo lup geç ýän ala mat lar hak da has köp aý dyp ber se di ler. 
Kel läm de has köp mag lu mat we elim de özü me mah sus 
ba şar nyk la rym bol sa dy, ada my ma do ly ga raş ly bol maz dan 
sag ly gym we maş ga la myň sag ly gy hak da akyl ly we göw-
ne jaý çöz güt ler özüm edip bi ler dim" di ýip, dur mu şa çy kyp, 
ikin ji ça ga sy na ga raş ýan Je ren gür rüň ber ýär.

BMG-nyň Ilat Gaz na sy, Je ren ýa ly her bir ze na nyň rep ro duk-
tiw hu kuk la ry ny ber jaý et mek, howp suz göw re li lik we ça ga 
do gur mak hu ku gy ny dur mu şa ge çir me gi ni üp jün et mek 
üçin Türk me nis ta nyň sag ly gy go ra ýyş we der man se na ga ty 
mi nistr li gi bi len ýa kyn dan iş leş ýär. 1997-nji ýyl da BMG-nyň 
Ilat Gaz na sy nyň gol da wy bi len ýo la go ýu lan hä zir ki wagt-
da tu tuş ýurt bo ýun ça 95 sa ny rep ro duk tiw sag lyk otag la ry 
aýal-gyz la ra maş ga la me ýil leş dir me we beý le ki rep ro duk-
tiw sag lyk hyz mat la ry bo ýun ça duý gur we ta kyk mas la hat 
ber ýär.

Reproduktiw saglygy we maşgalany meýillesdiriş
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Gender
deňligi

42,2% 58,4%aýallar
15-49

aýallar
15-49

Häzirlikçe

şahsy habarly çözgütlerini kabul
etmek: jynsy gatnaşyklar, göwrelilikden gorag 
serişdelerini ulanmak we nesil saglygy hakynda
alada etmek.

aýallara garşy
zorlugy makullaýar

Türkmenistan 1997-nji ýylda Aýallar
babatda kemsidilmeleriň ähli görnüşlerini
ýok etmek hakynda Konwensiýany, 2009-njy 
ýylda bolsa, onuň fakultatiw beýanyny tassyklady.

Türkmenistan gender deňligine 
degişli bolan Durnukly ösüş 
maksatlaryndaky 5-nji maksada laýyk 
gelýän ähli görkezijileri millileşdirdi.

Gender deňligi

Gen der deň li gi dur nuk ly ösüş bi len 
iç gin bag la ny şyk ly dyr we hem me ler 
ba bat da adam hu kuk la ry nyň dur mu şa 
ge çi ril me gi üçin mö hüm dir. Gen der 
deň li gi niň baş mak sa dy, aýal la ryň 
we er kek le riň dur mu şyň äh li ugur la-
ryn da deň müm kin çi lik ler den, hu kuk-
lar dan we borç lar dan peý da lan ýan 
jem gy ýet dir.

UNF PA eý ýäm üç on ýyl ly gyň do wa-
myn da aýal-gyz la ryň yg ty ýar lyk la ry ny 
ýo kar lan dyr mak da we gen der deň li-
gi ni ös dür mek de Türk me nis tan Hö kü-
me ti niň stra te gi ki hyz mat da şy bo lup 
dur ýar. UNF PA-nyň Türk me nis tan da 
gen der deň li gi ni iler let mek sy ýa sa ty 
öz içi ne

ESASY HYZMATDAŞLAR

Milli hyzmatdaşlar: Türkmenistanyň Milli Geňeşi, Türkmenistanyň Daşary işler ministrligi, Türkmenistanyň
Saglygy goraýyş we derman senagaty ministrligi, Türkmenistanyň Zähmet we ilaty durmuş taýdan
goramak ministrligi, Türkmenistanyň Içeri işler ministrligi, Türkmenistanyň Statistika baradaky döwlet
komiteti, Adam hukuklary boýunça ygtyýarlandyrylan wekiliň edarasy, Türkmenistanyň Döwlet, hukuk we
demokratiýa instituty, Türkmenistanyň Zenanlar guramasy, häkimlikler.

Beýleki hyzmatdaşlar: Beýik Britaniýanyň Hökümeti, Durnukly ösüş maksatlary gaznasy, Adam howpsuzlygy 
boýunça BMG-niň maksatlaýyn gaznasy, Ýewropa Bileleşigi.

Türk me nis ta nyň mil li adam hu kuk la ry 
ul ga my nyň tas syk la nan hal ka ra adam 
hu kuk la ry şert na ma la ry nyň we kon-
wen si ýa la ry nyň bir bö le gi hök mün de 
öz borç na ma la ry ny ýe ri ne ýe tir mek de 
gol daw ber mek li gi al ýar.

UNF PA bä şin ji ýurt me ýil na ma sy nyň 
ile ri tu tul ýan ugur la ry na la ýyk lyk da, 
bi ler men lik gol da wy ny be rip bil jek 
ugur la ryn da Gen der deň li gi bo ýun ça 
he re ket le riň mil li me ýil na ma sy nyň 
dur mu şa ge çi ril me gi ne gol daw be rer.

UNF PA şeý le hem gen der-duý gur
sy ýa sat we gen der me se le le ri
ul ga myn da sy ýa sat şy nas la ryň hem-de

döw let gul luk çy la ry nyň müm kin çi lik le-
ri ni, şeý le hem gen der deň li gi me se le-
le ri ni çöz me giň usul la ry ba bat da mil li 
eda ra la ryň we hü när men le riň müm kin-
çi lik le ri ni ös dü rer.

Gen der deň li gi bo ýun ça mak sat-
na ma aýal la ra we ýet gin jek le re aň-dü-
şün je li saý law et mä ge we zor luk dan 
go rag ly bol ma ga, şeý le hem jem gy-
ýet de oňyn dur muş ka da la ry ny öňe 
sür mä ge müm kin çi lik ber ýän top lum-
la ýyn ul ga my we gu ral la ry dö ret mek 
bo ýun ça döw let eda ra la ry bi len iş leş-
mek de jem le ner.

Çeşme: Türkmenistanyň Statistika baradaky döwlet komiteti we Ýunisef. 2020. 2019. Türkmenistanyň köpgörkezijili klaster

barlagy (MICS 2019). Pikir soraşmalaryň netijeleri hakynda hasabat. Aşgabat, Türkmenistan: Statistika baradaky döwlet komiteti 
we UNICEF.
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Gender deňligini öňe sürmek we gender
zorlugyny bes etmek boýunça hyzmatdaşlyk

Aýal lar we gyz lar ba bat da zor luk dün ýä de adam hu kuk la ry-
nyň
bo zul ma gy nyň iň köp ýaý ran gör nüş le ri niň bi ri dir. Bu hu kuk 
bo zul ma la ry nyň dur muş, yk dy sa dy ýa-da mil li çäk le ri ýok. 
Tu tuş dün ýä de her üçün ji aýal öm rü niň do wa myn da fi zi ki 
ýa-da jyn sy zor lu ga se ze war edil di.

UNF PA Hö kü met bi len hyz mat daş lyk da sag ly gy go ra ýyş, içe ri
iş ler we dur muş gul luk la ry üçin gen der zor lu gy na gar şy he-
re ket et mek bo ýun ça kö pu gur ly ul ga my dö red ýär. 

UNF PA-nyň Be ýik Bri ta ni ýa ta ra pyn dan ma li ýe leş di ril ýän 
Mer ke zi Azi ýa üçin se bit tas la ma sy Ga za gys tan da, Gyr gy-
zys tan da, Tä ji gis tan da, Türk me nis tan da we Öz be gis tan da 
Hö kü me tiň gen der zor lu gy nyň öňü ni al mak we oňa gar şy gö-
reş mek ta gal la la ry ny gol da dy. Tas la ma nyň çä gin de stan dart 

des sin çä re le ri, be ýan la ry we üç ugur üçin okuw buk ja la ry ny 
iş läp düz mek de we he re ke te gi riz mek de anyk gol daw be-
ril di. Ejiz to par la ryň, şol san da müm kin çi li gi çäk li aýal la ryň 
aý ra tyn ze rur lyk la ry ny ut gaş dyr ma ga aý ra tyn üns be ril ýär. 

Be ýik Bri ta ni ýa bi len hyz mat daş lyk şeý le hem COVID-19, 
rep ro duk tiw sag lyk we gen der zor lu gy bo ýun ça des sin 
so rag jo gap ul ga my ny dö ret mek li ge ba dal ga ber di. Hyz mat-
daş ly gyň ne ti je sin de ýer li je ma gat la ryň de re je sin de aýal la ra 
we gyz la ra gaý ra go ýul ma syz ýag daý da gol daw be ril di, şeý le 
hem BMG-niň hem-de Hö kü me tiň Bi le lik dä ki mak sat na ma-
sy nyň çäk le rin de al nan gol da wyň ne ti je sin de Aş ga bat we 
Türk me na bat şä her le rin de iş ler do wam et di ril ýär.

Gen der zor lu gy me se le si ni çöz mek üçin kö pu gur ly jo gap çä-
re le ri ze rur, baş ga ça aý dy lan da, bir nä çe esa sy ul gam la ry, şol 
san da po li si ýa, hu kuk we ada lat ul ga my ny, dur muş gul luk la-
ry ny we sag ly gy go ra ýyş ul gam la ry ny bir leş dir ýän bi le lik dä ki 
we ut gaş dy ry lan jo gap çä re le ri ze rur.
Gen der zor lu gy na gar şy kö pu gur ly jo gap çä re si ne ti je li, gaý-
ra go ýul ma syz we yzy gi der li hyz mat lar to ru nyň üs ti bi len
pi da la ryň gol daw de re je si niň ýo kar lan ma gy na ge tir ýär. 
Mu nuň özi uzak möh let le ýin hem-de dur nuk ly üýt get me le re 
ge tir ýär, gen der deň li gi as la ýol be ril me siz ins ti tut sio nal we 
jem gy ýet çi lik me de ni ýe ti ni dö ret mä ge ýar dam ed ýär.

Gender zorlugyna garşy göreşmekde köpugury hereket we utgaşdyrylan çemeleşme

Gen der deň li gi ne ýet mek, jem gy ýe tiň äh li tap gyr la ryn da 
er kek le riň we ze nan la ryň dur mu şyn da üýt geş me le ri ta lap 
ed ýär. UNF PA dün ýä dä ki er kek ler we og lan lar bi len gen der 
deň li gi ni öňe sür mek we zor lu gy bes et mek üçin bi le lik de iş 
alyp bar ýar. Türk me nis tan da UNF PA er kek le ri we og lan la-
ry oňyn gen der tej ri be si ni öňe sür mek üçin #Er kek ler Hem 
kam pa ni ýa sy ny baş la dy.

Kam pa ni ýa nyň iş jeň gat na şy jy la ryn dan Mak sat Gel di ýew: 
"Me niň ýol da şym žur na list we onuň ýaz gy la ry nyň iň uly 
muş da gy men di ýip çak la ýan" diý di. “Onuň işi deň de re je-
de mö hüm we ma ny ly. Aýa lym ma ňa has uly ga dam lar üçin 
yl ham ber ýär we onuň üs tün lik le ri me niň äh li iş le rim de 
şam çy rag bol ýar.”

Öý iş le ri niň deň paý la şyl ma gy, iş ýer le rin de maş ga la ly lar 
üçin oňaý ly sy ýa sa ty ulan mak aýal-gyz la ra bi lim al ma ga, 
kä ri ni do wam et dir mä ge we ýa şa ýan jem gy ýet le ri niň so-

sial-yk dy sa dy ösü şi ne go şant goş ma ga müm kin çi lik ber ýär.

Mak sat ýol da şy nyň kar ýe ra sy ny gol da ýar we gy zy nyň dur-
mu şy na do ly we hö wes bi len gat naş ýar. "Gy zym Ogul şe ker 
ma ňa güýç ber ýän we me ni has go wy ka ka bol ma ga ruh lan-
dyr ýan bag tyň çy ra sy" di ýip, Mak sat buý sanç ly bel le ýär.

MICS 2019 göz le gi ne gö rä, Türk me nis tan da ka ka la ryň di ňe 
13%-i ça ga la ry bi len peý da ly wagt ge çir ýär ler. Er kek le ri ka ka 
we ýan ýol daş hök mün de da hyl ly et mek enä niň we ça ga nyň 
sag ly gy nyň di kel me gi ne, ze nan la ra gar şy zor lu gyň azal ma-
gy na, şeý le-de ogul-gyz la ra ömür lik oňyn tä sir ge ti rip bi ler. 
Maş ga la er kek le riň ter bi ýe çi hök mün de gat naş ma gy ola ryň 
gö rel de li ata bo lup çy kyş et me gi ne ýar dam et se, beý le ki ta-
rap dan dur muş de re je si ni ýo kar lan dyr ýar.

Gen der deň li gi hem me ler üçin bäh bit li.

Gender deňligi ähli maşgalalaryň 
we jemgyýetleriň saglygyna we 
öndürijiligine goşant goşup, 
geljekki nesli ykjam taýýarlaýar.

#ErkeklerHem kampaniýasy erkekleri oňyn 
gender amallaryny öňe sürmäge höweslendirýär. 

Gender deňligi
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Polisiýa

Sosial gulluklar

utgaşdyrmak
goşulmak/ 

hyzmat bermek

Ibermek we 
hasabat bermek

mümkinçiligi 
ösdürmegiň 

maksatnamalary

gender zorlugyny 
resminamalaşdyr-
mak, maglumat-
lary geçirmek we 

derňemek

gender 
zorlugyna 

köpugurly jogap

öňüni almak 
we habarlylygy 
ýokarlandyrmak
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Keyik Okara JG maşgaladaky zorluga 
garşy zenanlara möhüm ýeňillik berýär

Ýan ýol da şy ny ýi ti re nin den soň, 36 ýaş ly Sül gün ga ýyn 
öýi ta ra pyn dan ene-ata sy nyň oja gy na gaý dyp bar ma ga 
mej bur edil di. 11 ýaş ly ma ýyp og ly Ser da ryň he mi şe ide-
gin de bol ýan dy gy se bäp li onuň ne oň ly işi bar dy, ne-de 
ene-ata sy nyň öýün de gyz gyn gar şy lan dy. Sül gün iki 
otag ly ja ýyň bal ko nun da wagt la ýyn mes-
gen tu tup, ka ka sy nyň we beý le ki maş ga la 
ag za la ry nyň dart gyn ly ly gy na we zor lu gy na 
göz ýum ma ly bol dy we köp wagt geç män kä 
öý süz gal dy.

Bü tin dün ýä de her üç ze nan dan bi ri esa san 
ýa kyn adam la ry bo lan ýan ýol da şy, söý gü li-
si ýa-da öz ka ka sy ta ra pyn dan Sül gün ýa ly 
gen der taý dan zor lu ga se ze war bol ýar. Bu 
traw ma ti ki tej ri be ler aýa lyň, ça ga la ry nyň, 
gel jek ne sil le riň rep ro duk tiw sag ly gy na we 
ýa şa ýyş hi li ne uly zy ýan be rip, jem gy ýe te we 
tu tuş hal ka düýp li tä si ri ni ýe tir ýär.

Sül gün Ynanç Te le fo ny nyň ma ha ba ty na du şan wag ty 
göw nü çök gün di we ony gol dap bil jek dos ty ýa-da maş ga-
la sy ýok dy.

“Her gün dur muş da kyn çy lyk çek ýän aýal-gyz lar dan jaň-
la ry ka bul ed ýä ris. Biz Sül gü niň ýag da ýy na ba ha be rip, 
il ki bi len psi ho lo ga ýüz tut duk” di ýip, Ke ýik Oka ra Jem-
gy ýet çi lik gu ra ma sy nyň Ynanç Te le fo ny nyň ge ňeş çi si 
we jem gy ýet çi lik iş gä ri gür rüň ber di. Bu gu ra ma Sül gün 
üçin hu kuk hü när me ni, zäh met alyş-çal şy gy, maş ga la 
luk ma ny we beý le ki ugur lar da ky luk man lar bi len og lu-
nyň sag lyk ýag da ýy ny anyk lap, bi lim bö lü mi niň ýar da my 
bi len mek de be ýer leş dir mek üçin ýüz tut dy.

Sent ýabr aýy Sül gün we og ly üçin tä ze baş lan gyç la ra 
baý, aý ra tyn aý bol dy – Sül gün plas tik önüm le ri gaý ta-

dan iş le ýän za wod da tä ze işe baş la dy. Ser dar bol sa Ahal 
we la ýa ty nyň Sag ly gy Di kel diş Okuw Ter bi ýe çi lik Top lu-
my na il kin ji ge zek mek de be bar dy. Sül gün: "Ahyr so ňy öz 
aýa gy myň üs tün de dur ma ga baş la dym" di ýip, be gen ji ni 
paý laş dy. “Her dynç gün le ri Ser da ry my mek dep den alyp, 
bi le wagt ge çir ýä ris. Og lum in di öň kü si ýa ly dart gyn ly 
däl di gi mi du ýup bi ler, mun dan beý läk has go wy dur muş 
üçin gö reş mä ge güý jü miz ýet ýär "diý di.

"Iň mö hüm zat, aýal-gyz la ry my zyň hu kuk la-
ry, esa sa nam rep ro duk tiw hu kuk la ry ba ra da-
ky dü şün je si ni ýo kar lan dyr ma ly dy rys" di ýip 
jem gy ýet çi lik gu ra ma nyň to pa ry bel le di. 
Ha bar dar ly ly gyň pes li gi se bäp li Türk me nis-
tan da aýal-gyz la ryň tak my nan 60 gö te ri mi 
öz rep ro duk tiw sag ly gy, göw re li li giň öňü ni 
alyş se riş de le ri ni ulan mak ba ra da we dur-
mu şy nyň iň iç ki ta rap la ry bo ýun ça öz baş dak 
çöz güt ede nok lar.

Ynanç Te le fo ny na jaň eden le riň bi ri hem 
5 ça ga nyň eje si 26 ýaş ly Nur je mal dy. Ça-
ga la ry nyň bi ri niň gö rüş uky by düý bün den 

ýok dy. Ha çan da adam sy özü ni we ça ga la ry ny terk edip 
gi den de, ol al tyn jy ça ga sy na göw re li di. Ýaş eje ça ga la ry 
bi len jem gy ýet çi lik gu ra ma nyň ga çy ba tal ga pe na ha na-
sy na ýer leş di ril di we jem gy ýet çi lik iş gä ri, hu kuk hü när-
me ni, psi ho log we rep ro duk to log bi len şah sy du şu şy ga 
çagyryldy.

"Dur muş da kyn çy lyk çek ýän, is le nil me ýän göw re li lik le ri 
baş dan ge çir ýän ze nan la ryň kö pü si niň bar bo lan mugt 
hyz mat lar hak da hiç hi li ha bar la ry ýok" di ýip dur muş 
iş gä ri gür rüň ber di. “Tu tuş ýur du myz bo ýun ça sag lyk öý-
le rin de 95 sa ny rep ro duk tiw sag lyk otag la ry bar. Bu ýer de 
sag lyk we dur muş-yk dy sa dy kyn çy ly gy bo lan aýal lar 
göw re li li giň öňü ni alyş çä re le ri ni we äh li aýal lar sag dyn 
maş ga la gur mak üçin maş ga la me ýil na ma la ry bo ýun ça 
mas la hat alyp bi ler ler.”

Gender zorlugynyň we islenilmeýän göwreliligiň öňüni almak maksady bilen aýallar we gyzlar üçin
durmuş hyzmatlary ulgamyny özgertmek

UNFPA-nyň wezipesi
Dur nuk ly ösüş mak sat la ry na la ýyk gel ýän ýo ka ry hil li jem gy-
ýet çi lik hyz mat la ry nyň öz ger di len we döw re bap laş dy ry lan 
mil li nus ga sy ny dö ret mek üçin UNF PA so sial hyz mat lar üçin 
ka nun çy lyk we ka da laş dy ry jy-hu kuk bin ýa dy nyň göz den ge-
çi ril me gi ni gol da dy. 

Me ýil leş di ril me dik göw re li li giň we maş ga la da ky zor lu gyň öňü-
ni al mak üçin Aş ga bat we Türk me na bat şä her le rin de iki sa ny 
jem gy ýet çi lik de re je sin de ýö ri te leş di ri len so sial hyz mat gi ri-
zil di. 2021-nji ýyl da bu tä ze ýö ri te leş di ri len so sial hyz mat la ry 
sy nag dan ge çi rip baş lan “Be ýik Eý ýam” we “Keyik Oka ra” 
jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry UNF PA-nyň hyz mat daş la ry dyr. Ýö-
ri te leş di ri len so sial hyz mat lar Zäh met we ila ty dur muş taý dan 
go ra mak mi nistr li gi, Sag ly gy go ra ýyş we der man se na ga ty 
mi nistr li gi we Içe ri iş ler mi nistr li gi bi len hyz mat daş lyk da sy-
nag edil di.

"Keyik Okara" we "Beýik Eýýam" jemgyýetçilik guramalarynda ýörite tälim alan sosial işgärlerden, psihologlardan, ginekologlardan 
we aklawçylardan ybarat topar bolup, olar zerur bolsa, şahsy maslahatlaşmalarda we wagtlaýyn ýaşaýyş ýeri bilen goldaw berýärler.

"Keýik Okara" JG-niň aýallaryň we gyzlaryň maşgaladaky saglygy we ýagdaýy boýunça sorag-jogap gullugy:

Aşgabat: +99312 – 229389, Duşenbeden Şenbä çenli 8:00 – 20:00;

"Beýik Eýýam" JG-niň aýallaryň we gyzlaryň maşgaladaky saglygy we ýagdaýy boýunça sorag-jogap gullugy:

Türkmenabat: +993422 – 32229, Duşenbeden Şenbä çenli 9:00 – 21:00; Ýekşenbe 9:00 – 18:00.

Gender deňligi

Türk me nis tan da bar bo lan dur muş hyz mat la ry ny hö dür le-
mek ul ga my na öz gert me le ri gi riz mek lik BMG bi len Hö kü-
me tiň Bi le lik dä ki «Jem gy ýet le riň de re je sin de ýo ka ry hil li 
inkl ýu ziw dur muş hyz mat la ry ny or naş dyr ma gyň ha sa by na 
dur muş go rag ly ly gy ul ga my ny go wu lan dyr mak» mak-
sat na ma sy ny mak sa dy bol dy. DÖM gaz na sy ta ra pyn dan 
ma li ýe leş di ril ýän bi le lik dä ki mak sat na ma BMG-niň hyz mat-
daş agent lik le ri, hu su san-da, UNICEF, UNF PA, BMGÖM, 
BMGNJM we Türk me nis ta nyň Hö kü me ti ta ra pyn dan dur mu-
şa ge çi rildi.

Bi le lik dä ki mak sat na ma ila tyň ejiz to par la ry nyň äh li si niň 
jem gy ýet le riň de re je sin de ýo ka ry hü när taý ýar lyk ly so sial 
iş gär ler we ola ryň şah sy ze rur lyk la ry ny ka na gat lan dyr mak 
we ola ryň dur mu şa go şul ma gy ny üp jün et mek üçin hü när 
taý ýar lyk ly dur muş hyz mat la ry ny üp jün edi ji ler ta ra pyn dan 
hö dür le nil ýän ýo ka ry hil li dur muş hyz mat la ry na el ýe ter li 
bol ma gy ny ga zan ma ga gö nük di ri len dir.

So sial taý dan ut ga şyk ly lyk — bu şo nuň kö me gi bi len deň 
müm kin çi lik le ri üp jün et mek, ge lip çy ky şy na ga ra maz dan, 
her bir ada myň öz dur muş müm kin çi lik le ri ni do lu ly gy na 
dur mu şa ge çi rip bil me gi üçin ta gal la lar edil ýän ha dy sa dyr. 
Bu hil li ta gal la lar hyz mat lar we se riş de le re deň el ýe ter li li ge 
ýar dam ed ýän, şeý le hem ra ýat la ra öz dur mu şy na da hyl ly 
çöz güt le ri ka bul et mek işi ne gat naş ma gy na müm kin çi lik 
ber ýän sy ýa sa ty we he re ket le ri öz içi ne al ýar.

Dur muş we yk dy sa dy kyn çy lyk la ry na du çar bol mak müm kin-
çi li gi bo lan lar kim ler: olar müm kin çi li gi çäk li adam lar, do ga-
bit di ke sel li adam lar, ça ga lar, öý şert le rin de ideg edil me gi ne 
we be jer gi al ma ga mä täç ler,
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Ýaşlar

Türkmenistanda ýaşlar
(BMG-niň Ilat bölümi, 2019)

Ilatyň ýaşy 

Berlen ýaş toparyndaky aýallaryň/erkekleriň sany
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Ýaşlaryň we ýetginjekleriň kesgitlemesi

UNF PA-nyň ýaş lar stra te gi ýa sy Bir le şen Mil let ler Gu ra ma-
sy nyň beý lek ag za döw let le ri niň kes git le me le ri ne zy ýan 
ýe tir mez den, sta tis ti ki mak sat lar üçin BMG-niň kes git le me-
si ne la ýyk lyk da äh li ýet gin jek le ri (10-dan 19 ýaş) we ýaş la ry 
(15-den 24 ýaş) öz içi ne al ýar.
Türk me nis ta nyň Ýaş lar sy ýa sa ty ha kyn da Ka nu ny ýaş la ry 14-
den 30 ýaş ara ly gyn da ky hök mün de kes git le ýär.

UNF PA ýaş la ry, ola ryň ze hin le ri ni, 
umyt la ry ny, müm kin çi lik le ri ni we öz-
bo luş ly ze rur lyk la ry ny dur nuk ly ösü şiň 
mer ke zin de goý ýar. Şeý le et mek bi len, 
gu ra ma Dur nuk ly ösüş mak sat la ry nyň 
(DÖM) we Ilat ýag da ýy we ösü şi bo-
ýun ça Hal ka ra mas la ha ty nyň He re ket 
me ýil na ma sy nyň ga za nan la ry ny we 
ym ty lyş la ry ny gol da ýar. UNF PA ýaş la ra 
öz ka rar la ry ny ber mä ge we gel je gi-
ni kes git le mä ge müm kin çi lik ber mek 
üçin hö kü met ler, ra ýat jem gy ýe ti we 
beý le ki dür li hyz mat daş lar bi len iş 
alyp bar ýar. Olar, öz ge ze gin de, pa-
ra hat çy ly gy, adam la ry, Ýer ýü zü ni we 
aba dan çy ly gy gol da mak ar ka ly daş-
tö we re gin dä ki dün ýä ni eme le ge ti rip, 
ony kä mil leş di rip bi ler ler. Ýaş la ryň 
aba dan çy ly gy we ösü şi UNF PA-nyň 
iş jeň li gi niň çä gin dä ki mak sat na ma la-
ryň öze ni ni düz ýän mow zuk dyr. Ne sil 
sag ly gy, gen der deň li gi we Ila tyň ösü-
şi bo ýun ça 2021-2025-nji ýyl lar üçin 
5-nji ýurt mak sat na ma sy –

UNF PA de ňeş dir me ar tyk maç lyk la ryn-
dan peý da la nyp, ila tyň ösüş dep gi ni, 
adam hu kuk la ry we gen der deň li gi 
my na sy bet li ýaş la ryň hu kuk la ry ny 
we müm kin çi lik le ri ni gi ňelt mek üçin 
sy ýa sy me se le ler , şeý le hem ila ta ýur-
du nyň ösü şi ne go şan dy ny goş ma ga 
müm kin çi lik ber ýän şert le ri dö ret mek 
bo ýun ça teh ni ki gol da wy ny we mas la-
hat la ry ny ber me gi ni do wam eder

Ýaşlar syýasaty hakynda täze
döwlet kanunynyň çäginde

UNFPA ýaşlaryň gatnaşmagy üçin 
innowasion platformalary döret-
mekde we ýaşlar bilen bagly statis-
tika we DÖM ölçeg ulgamlaryny 
güýçlendirmekde Hökümete goldaw 
berýär. Hyzmatdaşlyk, şeýle hem, 
erkekleriň we oglanlaryň gender 
deňligini we jemgyýetdäki oňyn sosial 
kadalary ösdürmäge gatnaşygyny 
ilerletmäge gönükdirilendir.

UNFPA-nyň bilim ulgamyna berýän 
goldawy, nesil saglygynyň, gender 
deňliginiň hilini gowulandyrma we 
«Ýaşaýyş-durmuş esaslar» dersiniň üsti 
bilen okuw kadalaryny we ülňülerini 
kabul etmek, şeýle hem pedogogiki 
binýady giňeltmek arkaly durmuş end-
iklerini öwretmäge ýöriteleşendir.

UNF PA ýet gin jek le riň we 
ýaş laryň ze rur lyk la ry ny 
ileri tut ýan sag ly gy go ra ýyş 
ulgamyn da ky sy ýa sa ty we 
maksat na ma la ry ny gol da ýar.

UNFPA-nyň ýurt maksatnamasy ilatyň 
yzagalak toparlaryna, şol sanda oba 
ýerlerindäki gyzlara, garyp maş-
galalara, mümkinçiligi çäkli ýetginjek 
oglangyzlara we ýaşlara aýratyn üns 
berer.

ESASY HYZMATDAŞLAR

Milli hyzmatdaşlar: Türkmenistanyň Sport we ýaşlar syýasaty ministrligi, Türkmenistanyň Milli Geňeşi 
(Mejlis), Türkmenistanyň Bilim ministrligi, Türkmenistanyň Saglygy goraýyş we derman senagaty ministrligi, 
Türkmenistanyň Zähmet we ilaty durmuş taýdan goramak ministrligi, Türkmenistanyň Statistika baradaky 
döwlet komiteti, Türkmenistanyň Döwlet, hukuk we demokratiýa instituty, Türkmenistanyň Magtymguly 
adyndaky Ýaşlar guramasy, Türkmenistanyň Zenanlar birleşigi, jemgyýetçilik guramalary, ýokary okuw 
mekdepleri we akademiýalar, habar beriş serişdeleri we beýleki ugurdaş edaralar.

Beýleki hyzmatdaşlar: Beýik Britaniýanyň Hökümeti, Hytaý Halk Respublikasynyň Hökümeti, Adam 
howpsuzlygy ynam gaznasy, Ýewropa Bileleşigi.

BMG hyzmatdaşlary: UNICEF, BMG-niň Neşe serişdeleri we jenaýatçylyk baradaky Müdirligi, BMG-nyň 
Migrasiýa boýunça agentligi, Birleşen Milletler Guramasynyň Adam hukuklary boýunça Ýokary komissarynyň 
edarasy, BMG-niň Ösüş Maksatnamasy we beýleki agentliklerBirleşen Milletler Guramasy, Ykdysadyýet we durmuş meseleleri edarasy, Ilat bölümi (2019). Dünýä ilatynyň geljegi

2019, Onlaýn neşir. Red. 1.

Ýaşlar
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UNFPA türkmen ýaşlary üçin nesil saglygy we gender deňligi hakynda ygtybarly maglumatlary habar berýär

Pandemiýa wehimine garşy herekete ýaşlary
çekmek we olaryň mümkinçiliklerini giňeltmek

Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy we Türk me nis ta nyň Hö kü me ti 
BMGniň Adam howp suz ly gy Gaz na sy ta ra pyn dan ma li ýe leş-
di ril ýän 2021-2022-nji ýyllar üçin “Bü tin dün ýä pan de mi ýa 
bi len bag la ny şyk ly köp dür li tö wek gel çi lik le ri we howp la ry 
azalt mak üçin ha bar ly ly gy ýo kar lan dyr mak we bu işe ýaş la ry 
çek mek” at ly bi le lik dä ki mak sat na ma ny işe gi riz di.

UNF PA-nyň ýol baş çy ly gyn da ky Bi le lik dä ki mak sat na ma, 
aşak da gör ke zi len çe me leş mä ni ula nyp, çyl şy rym ly dö-
wür de me ýil na ma laş dyr mak üçin adam howp suz ly gy ny 
ut gaş dy rar we “hiç ki mi yz da gal dyr maz lyk” ýö rel ge si ne 
la ýyk lyk da iň ejiz
adam la ra üns be rer. Bu mak sat na ma ýer li de re je de döw let 
gul luk çy la ry nyň adam zat howp suz ly gy çe me leş me sin den 
ugur alan jem gy ýet ler de Türk me nis tan üçin ýi ti ýo kanç 
ke sel le re gar şy or ta so sia lyk dy sa dy jo gap me ýil na ma sy ny 
dur mu şa ge çir mek üçin ýer li de re je dä ki müm kin çi lik le ri ni 
art dyr ma gy mak sat edin ýär.

Bu mak sat na ma ýer li de re je de döw let gul luk çy la ry nyň 
adam zat howp suz ly gy çe me leş me sin den ugur alan jem gy-
ýet ler de Türk me nis tan üçin ýi ti ýo kanç ke sel le re gar şy or ta 

so sia lyk dy sa dy jo gap me ýil na ma sy ny dur mu şa ge çir mek 
üçin ýer li de re je dä ki müm kin çi lik le ri ni art dyr ma gy mak sat 
edin ýär. Mun dan baş ga-da, mak sat na ma Le bap we Da şo-
guz we la ýat la ryn da ky ýaş la ryň dur nuk ly ly gy ny art dyr ma ga 
we ola ry öz jem gy ýet le rin de üýt geş me le riň we ki li et me gi 
mak sat edin ýär. Ýaş lar ilat to par la ry nyň, aý ra tyn hem howp 
to pa ryn da ky ýaş la ryň we gar ry adam la ryň ýag da ýy ny go wu-
lan dyr ma ga gö nük di ri len jem gy ýet çi lik baş lan gyç la ry ar ka ly 
ýer li je ma gat la ry bi len öza ra gat na şyk et mä ge müm kin çi lik 
alar lar. 

UNF PA, BMG-niň Ilat gaz na sy we Türk me nis ta nyň sport we 
ýaş lar sy ýa sa ty mi nistr li gi mak sat na ma nyň esa sy ýol baş çy 
dü züm le ri. Mak sat na ma Da şa ry iş ler mi nistr li gi ta ra pyn dan 
hem de UNICEF, BMG-niň Mig ra si ýa bo ýun ça agent li gi, BMG 
NJG we Zäh met we ila ty dur muş taý dan goo ra mak mi nistr-
li gi, Içe ri iş ler mi nistr li gi, Bi lim mi nistr li gi, Sag ly gy go ra ýyş 
we der man se na ga ty mi nistr li gi, Döw let, hu kuk we de mok-
ra ti ýa instituty, Ada lat çy nyň eda ra sy, jem gy ýet çi lik eda ra-
la ry we jem gy ýet çi lik bi len iş alyp bar ýan beý le ki eda ra lar 
ta ra pyn dan ut gaş dy ryl ýar.

Ýaşlyk!

Makalalar, testler we bedeniň ösüşi, saglyk we özara 
gatnaşyklar barada maslahatlar. 
Sagdyn bol. Habarly bol.

Gyzlar üçin

Oglanlar üçin 

Ata-eneler üçin
yashlyk.info

Mugallymlar üçin

COVID-19

UNF PA Türk me nis ta nyň “Biz dür li. Biz deň” san ly kam pa ni ýa-
sy 2021-nji ýy lyň no ýabr aýyn dan baş lap, jem gy ýet de gen der 
deň li gi, rep ro duk tiw hu kuk la ry ug run da ky Hu kuk, Deň lik, 
Inkl ýu zi ýa me se le le ri ni ýaş ak ti wist ler, Ins tag ra myň tä sir li 
şah sy ýet le ri we Olim pi ýa oýun la ry nyň kü müş me da ly nyň 
eýe si Po li na Gu ry ýe wa bi len bi le lik de ara alyp mas la hat laş-
ma gy öz içi ne al ýar.

Kam pa ni ýa ýaş la ry jyn sy na, ýa şy na, se bi ti ne, uky by na, ma-
ýyp ly gy na, as ly na ýa-da dur muş saý law la ry na ga ra maz dan, 
deň-duş la ryň ara syn da sa byr ly ly gy, inkl ýu zi ýa ny we hor ma ty 
ber kit mä ge iş jeň gat naş ma ga ça gyr dy; çün ki bi ziň äh li miz 
yn san we äh li miz deň di ris.

#Diver se Bu tEqual kam pa ni ýa sy, şeý le hem #Dür liEm ma Deň 

häş tä gi bi len ýaş la ryň ara syn da oňyn so sial ka da la ry ny we 
gen der taý dan duý gur gat na şy gy öňe sür mek üçin So sial 
Me dia He re ke ti ne baş la dy. Bir nä çe aýyň do wa myn da UNF PA 
hyz mat daş la ry jem läp, bi le lik de ýaş la ryň yl ham be ri ji he ka-
ýa la ry ny, ani ma si ýa la ry we ýaş la ry my zyň ara syn da hu kuk 
esas ly gat na şyk ba ra da ky ýaz gy la ry paý laş dy.

Kam pa ni ýaň çä gin de mun dan baş ga-da Hu kuk, Deň lik we 
Inkl ýu zi ýa me se le le ri ni hü när men ler we ýaş lar ara syn da 
has güýç li, inkl ýu ziw we deň jem gy ýe ti ýaý baň lan dyr mak 
üçin müm kin çi lik le ri ara alyp mas la hat laş ýan ýaş lar söh-
bet deş lik tap gyr la ry ge çi ril di.

Erkekler oňyn gender kadalaryny diňe bir gündelik durmuşda däl 
eýsem sosiýal mediada hem öňe sürmeli.

Gender deňligi hemmeler üçin bähbitli.

Batyr Berdiyew, žurnalist.

#DürliEmmaDeň kampaniýasy ýaşlaryň 
arasynda Hukuk, Deňlik, Inklýuziýany 
öňe sürýär. 

Ýaşlar
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Ilat 
dinamikasy

Динамика 
населения

Türkmenistandaky ilat dinamikasynyň görkezijileri

zenanlar erkekler

2020 2030 2050

Belli bir ýaş toparyndaky zenanlaryň / erkekleriň sany 
Ilat sany müňler bilen görkezilen

15%
55%

30%

Ilat dinamikasy

ESASY HYZMATDAŞLAR

Milli hyzmatdaşlar: Türkmenistanyň Döwlet statistika komiteti, Türkmenistanyň Saglygy goraýyş we derman 
senagaty ministrligi, Türkmenistanyň Maliýe we ykdysadyýet ministrligi, Türkmenistanyň Prezidentiniň ýanyndaky 
Döwlet gullugy akademiýasy we beýleki dahylly taraplar.

Beýleki hyzmatdaşlar: Russiýa Federasiýasynyň hökümeti

Ilatyň sanyny, düzümini we bölünişini 
kesgitlemek üçin ýokary hilli, 
wagtynda we dezagregirlenen 
ilat maglumatlaryny ýygnamak, 
seljermek we ýaýratmak ösüş işlerini 
meýilleşdirmek üçin möhümdir we 
düşünip karar bermek üçin hem 
ähmiýetlidir.  

Dün ýä ila ty nyň 1 mil liard kö pel me gi 
üçin ýüz ler çe müň ýyl ge rek bol dy, 
soň bol sa 200 ýyl dan gow rak wag tyň 
için de ýe di es se art dy. 2011-nji ýyl da 
dün ýä ila ty 7 mil liar da ýet di, 2021-
nji ýyl da bol sa tak my nan 7,8 mil liard 
boldy.

Bäş ýyl lyk Ýurt Mak sat na ma sy nyň 
(2021-2025) çä gin de UNF PA ilat 
barada mag lu mat la ry ny öz içi ne al-
mak bi len ýo ka ry hil li dezagregirlenen 
mag lu mat la ra esas lan ýan do lan dy ryş 
öz gert me le ri ne, üns mer ke zi adam la ra 
gö nük di ri len sy ýa sat la ra we hyz mat la-
ra ma ýa go ýum la ry gol da ýar.

Döw let sta tis ti ka ko mi te ti niň ut gaş dyr-
ma gyn da esa sy döw let mi nistr lik le ri ne 
we eda ra la ry na, döw let mak sat na ma-
la ry nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry na hem-
de Ilat we ösüş gün ter ti bi bo ýun ça 
hal ka ra mas la ha ty bi len bag la ny şyk ly 
Dur nuk ly ösüş mak sat la ry na gö zeg çi lik 
et mek dä ki kem çi lik le re jo gap ber ýän, 
dezagerlinenen ilat maglumatlaryny 
ýygnamak we seljermek üçin 
halkara usulyýetleri we ulgamlary 
ornaşdyrmakda goldaw berler.

Teh ni ki mas la hat be riş gol da wy nyň 
çä gin de UNF PA Türk me nis tan hö kü me-
ti ne 2022-nji ýyldaky ilatyň we ýaşaýyş 
jaý gorunyň uçdantutma ýazuwyny 
geçirmekde, ra ýat ha sa ba al ny şy ny we 
mö hüm sta tis ti ka ul ga my ny kä mil leş-
dir mek de, dur nuk ly ösüş mak sat la ry-
nyň ösü şi ni öl çe mek we su but na ma lar 
üp jün et mek üçin hö kü me tiň mö hüm 
ösüş mak sat na ma la ry we baş lan gyç la-
ry üçin, hiç ki mi ýat dan çy kar maz ly gy 

üp jün edip ila tyň iň ejiz to par la ry, şol 
san da müm kin çi li gi çäk li adam lar ba-
ra da mag lu mat ber mek üçin te ma ti ki 
göz leg le ri ge çir mek ar ka ly mag lu mat-
la ry ýyg na ma ga, gaý ta dan iş le mä ge 
we der ňe mä ge kö mek eder.

UNF PA-nyň hö kü met bi len hyz mat daş-
ly gy, döw let iş gär le ri niň we sy ýa sat la ry 
dü zü ji le riň de mog ra fi ki ten den si ýa-
la ra ün si jem le mek bi len, ka rar ka bul 
et mek üçin hä zir ki za man mag lu mat la-
ry ny sel jer mek usul la ry ny ulan mak da 
müm kin çi lik le ri ni ös dür mä ge gö nük-
di ri ler. 

Demografiýa boýunça bilim, UNFPA-
nyň Hökümet bilen hyzmatdaşlygyň 
merkezinde bolup ilat çaklamalary, 
maglumatlary seljermek we durmuş-
ykdysady meýilnamalaşdyryşy 
babatynda milli potensialy artdyrar.

Birleşen Milletler Guramasy, Ykdysady we Durmuş Işleri Bölümi, Ilat bölümi (2019). Dünýä ilatynyň geljegi 2019, 
onlaýn neşir. Red. 1.
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2022-2032-nji ýyllarda Ýewropada we Merkezi Aziýada demografiki durnuklylyk boýunça 
hereketleriň onýyllygy

Ýew ro pa nyň we Mer ke zi Azi ýa nyň ýo ka ry de re je li hö kü met 
we kil le ri, pi kir le ri öňe sü rü ji li der le ri we bi ler men le ri 2021-
nji ýy lyň 20-nji de kab ryn da Bol ga ri ýa nyň So fi ýa şä he rin de 
De mog ra fi ki dur nuk ly lyk bo ýun ça mi nistr ler mas la ha tyn da 
2021-2032-nji ýyl lar da De mog ra fi ki dur nuk ly lyk on ýyl ly gy ny 
baş lat dy lar.

Mi nistr ler mas la ha tyn da çalt de mog ra fi ki üýt geş me ler dün ýä-
sin de jem gy ýet le riň gül läp ös me gi niň ýol la ry ara al nyp mas la-
hat la şyl dy we ila tyň gar ra ma gy, önel ge li lik, gen der deň li gi we 
maş ga la sy ýa sa ty, ýaş la ryň is leg le ri, oba ýer le ri ni jan lan dyr-
mak we jem gy ýet ba ra da ky sy ýa sat la ry ma li ýe leş dir mek ýa ly 
me se le le re hem-de de mog ra fi ýa bi len de mok ra ti ýa nyň ara syn-
da ky bag la ny şyk la ra ga ral dy. 

Ýew ro pa we Mer ke zi Azi ýa se bi tin dä ki hö kü met ler de mog ra fi ki 
üýt geş me le ri çöz me giň ile ri tu tul ýan ugur dy gy ny yk rar ed ýär-
ler. Gün do gar Ýew ro pa nyň we Mer ke zi Azi ýa nyň köp hö kü-
met le ri de mog ra fi ki üýt geş me le riň yk dy sa dy ýe te we so sial 
üp jün çi lik ul gam la ry nyň dur nuk ly ly gy na, ila tyň gür lü gi niň pes 
bo lan ýa-da azal ýan se bit ler de mö hüm inf rast ruk tu ra we hyz-
mat la ra nä hi li tä sir et jek di gi ba ra da ala da ed ýär ler.De mog ra-
fi ki dur nuk ly lyk, de mog ra fi ki üýt geş me le ri çak la ma gy, ola ryň 
tä sir le ri ne dü şün me gi we su but na ma la ra hem-de adam hu kuk-
la ry na esas lan ýan jo gap ber mek sy ýa sat la ry ny iş läp düz mek 

uky by ny öz içi ne al ýan ym ty lyş dyr. Bu, ilat sa ny na gö nük di ri-
len dar göz ýe tim li çe me leş me ler den daş la şyp, ila tyň kö pel-
me gi ne, hem me le riň aba dan çy ly gy ny we eş ret li ýa şa ma gy ny 
üp jün et mä ge gö nük di ri len jem gy ýet çi lik sy ýa sat la ry na 
geç me gi aň lad ýar. Şeý le hem, bu mas la hat tej ri be alyş mak 
we del lal lyk sy ýa sa ty bo ýun ça mas la hat hem-de se bit dä ki 
de mog ra fi ki dur nuk ly ly gy güýç len dir mek bo ýun ça teh ni ki 
kö mek ber mek üçin ag za döw let ta ra pyn dan ýol baş çy lyk edil-
ýän So fi ýa bi le le şi gi ni dö ret di. Bu bi le le şi giň çä gin de ÝUNF-
PA se bit dä ki hö kü met le re, şol san da Türk me nis ta na baş dan 
ge çir ýän ila ty nyň di na mi ka sy na dü şün mek we ony çak la mak 
uky by ny güýç len dir mek ar ka ly gol daw be rer hem-de ola ry 
do lan dyr mak üçin de giş li ba şar nyk la ra, gu ral la ra, sy ýa sy er ke 
we jem gy ýet çi lik gol da wy na eýe bol mak la ry ny üp jün eder.

Şeý le lik bi len, ýurt lar şah sy ýet ler, jem gy ýet ler, yk dy sa dy-
ýet ler we daş ky gur şaw üçin bo lup bil jek ýa ra maz tä sir le ri 
azal dyp, adam lar, aba dan çy lyk we pla ne ta nyň de mog ra fi ki 
üýt ge me gi bi len bag la ny şyk ly müm kin çi lik ler den peý da la nyp 
bi ler ler.

Goşmaça maglumat üçin: 
https://eeca.unfpa.org/ru/shaping-europes-demographic-fu-
ture

UNFPA 2022-nji ýyldaky Ilatyň we ýaşaýyş jaý gorunyň uçdantutma ýazuwyny geçirmekde Hökümeti goldaýar

Ilatyň ýazuwynyň bahasy:
$ 11 mln
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Ilatyň ýazuwy barada 
habarlylyk çäreleri

Synaglaýyn ilat 
ýazuwy  2021

Ilatyň we ýaşaýyş jaý 
gorunyň ýazuwy 2022

Ýazuwa esaslanýan seljermeler we DÖM 
görkezijileri

Üpjünçilik/ Mümkinçilikleri 
esaslandyrmak

Elektron maglumatlary
ýygnamak boýunça okuw-2022

Ilatyň ýazuwyny işlemek, ýaýrat-
mak we seljermek

Serişdeleriň we
hyzmatdaşlaryň mobilizasiýasy

Ilat dinamikasy

Mil li ilat ýa zu wy hö kü me tiň iň mö hüm we zi pe le rin den bi ri 
ha sap la nyp, 2030-njy ýy la çen li Dur nuk ly Ösüş Mak sat la-
ry na ýet mek üçin wa jyp gu ral hök mün de her 10 ýyl da bir 
ge zek ge çi ril ýär. Ilat ýa zu wyn da ky mag lu mat lar deň siz lik-
le re, ra ýa tyň sag ly gy na we ösüş ze rur lyk la ry na, mek dep ler-
den baş lap sag ly gy go ra ýyş ul ga my na çen li äh li za da ni re de 
ýa-da nä dip ma ýa goý ma ly dy gy na dü şün mek üçin mö hüm-
dir.

Mu ňa ga ra maz dan, ilat ýa zu wy gym mat bo lup, ol köp wag ty 
we iş çi güý jü ni ta lap et mek bi len pa ra hat çy lyk döw rün de iň 
çyl şy rym ly iş ler den bi ri dir. UNF PA ilat ýa zu wy nyň ýo ka ry 
hil li bol ma gy ny üp jün et mek, hal ka ra ýö rel ge le ri ni we ül-

ňü le ri ni gol da mak, giň den ýaý ran ösüş mak sat ly ula nyl ýan 
mag lu mat la ry ön dür mek üçin teh ni ki we ma li ýe gol da wy ny 
ber ýän esa sy eda ra dyr.

UNF PA-nyň Türk me nis tan da ky şa ham ça sy nyň baş ly gy 
Aý na Se ýit li ýe wa: "Dur nuk ly Ösüş 2030-njy ýyl üçin Gün Ter-
ti bi ni ka bul et mek ar ka ly hal ka ra jem gy ýe ti Dur nuk ly Ösüş 
Mak sat la ry ny dur mu şa ge çir mek de hiç ki miň yz da gal ma-
jak dy gy na söz ber di" di ýip bel le di. “Hö kü me tiň ma ýyp lyk 
ba ra da ky so rag la ry ny ilat ýa zu wy na goş mak ba ra da ky ka-
ra ry ny gol da ýa rys. Bu bol sa, ta ryh da göz den sa ly nan la ra el 
uzat mak üçin has aý dyň ýol la ra ug ruk dyr ma ga müm kin çi lik 
be rer."

Ilatyň ýazuwy näme üçin gerek?

Biz nähili dünýäde ýaşamak isleýäris? Bize 
ösüş üçin näme gerek? Gelejekde hemmelere 
ýeter ýaly näçe sany ýaşaýyş jaýlary we mek-
depleri eýýäm şu gün göz öňüne tutmaly?

Dezagregirlenen maglumatlar DÖM görkezijileriniň köpüsi üçin 
çeşme bolup durýar.
Şu maglumatlaryň esasynda  hökümet eýýam şu günden başlap 
geljekki birnäçe ýyllar üçin býujet serişdelerini meýilleşdirýär

Taryhda sanalman galanlara el 
uzatmak

Şu soraglaryň ählisine 2022-nji ýylda 
geçiriljek ilatyň we ýaşaýyş jaý gorunyň ýazuwy
jogap berer.

Çagalar baglarynyň we mekdepleriň gurluşygy

Saglyk öýleriniň, Ene mähri merkezleriniň, 
hassahanalaryň gurluşygy

Elektrik we gaz stansiýalarynyň gurluşygy

Gara ýollaryň, demir ýollaryň, we köprileriň gurluşygy

Ykdysady we durmuş syýasaty ugurlarynda 
degişli kararlary kabul etmek üçin ilatyň ýerleşişi 
we jaý we öý hojalyklaryň aýratynlyklary barada 
maglumat üpjün etmek
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Esasy görkezijiler Türkmenistan
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ILAT DINAMIKASY

Ilat dinamikasynyň görkezijisi 2020-2100
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Birleşen Milletler Guramasy, Ykdysady we Durmuş Işleri Bölümi, Ilat bölümi (2019). Dünýä ilatynyň 
geljegi 2019, onlaýn neşir. Red. 1.
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Enäniň aradan çykmagynyň 2000-nji ýyldan 2017-nji ýyla çenli görkezijileri: 
BSGG, ÝUNISEF, ÝUNFPA, Bütindünýä bankynyň topary we Birleşen Milletler 
Guramasynyň Ilat bölümi. Ženewa: Bütindünýä saglyk guramasy; 2019.

Başarnykly hünärmenler tarapyndan gatnaşylan çaga dogrumlary,%

Türkmenistanyň Döwlet statistika komiteti we ÝUNISEF. 2020. 2019 Türkmenistan köp
görkezijili toparlaýyn gözleg (MICS 2019). Sowalnamanyň netijeleriniň hasabaty. Aşgabat,
Türkmenistan: Türkmenistanyň Döwlet statistika komiteti we ÝUNISEF.
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Esasy görkezijiler Türkmenistan

REPRODUKTIW SAGLYGY
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Esasy görkezijiler Türkmenistan

Maşgala meýilleşdirilişine bolan
islegiň kanagatlananadyrylmadyk
göterimi, % - welaýatlar boýunça
(15-49 ýaş aralygy zenanlar)

Maşgala meýilleşdirilişine bolan islegiň kana-
gatlananadyrylmadyk göterimi,
% - bilim boýunça
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GENDER DEŇLIGI
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