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S. Erkek kisi gowrelilik barasynda name bilmeli?

J. Erkek kisilerin aglaba kopisi meyillesdirilmedik gowreliligin ontini almak
isinin hut zenanlaryn isi bolup duryandygy barasyndaky berk ynanyan pikire
eyyeryarler. Emma bu yerde ins berilmeli hakykat taraplaryn ikisinif hem, yagny
erkek kisilerin we zenanlaryn bu meseld degislilikde der derejede jogapkarcilikli
garamagyndadyr. Ar-ayallaryii hemmesi caga isleyandiklerine degislilikde we
isleyan bolsalar, onun hacan dogurylmagyna degislilikde karar almaga gezek
gelende, edil gowreli bolmakdan saklanmaga hakly bolsy yaly haklydyr.

S. Gowrelilik nahili peyda bolyar?

J. Erkek kisi bilen ayal masgalanyn hi¢ hili gorag serisdeden peydalanmazdan
waginal jynsy gatnasyga bag gosan her gezeginde gowreliligin peyda bolmagyna
mimkinilik doreyar. Jynsy gatnagyk gidip duran mahalynda erkek kisinin doli ayal
masgalanyi wlagalyssesine dokiilende, tohum goyberilyar we erkeklik tohumlary
dessine erkeklik jyns oyjigine tarap hereket edip baglayarlar. Erkeklik tohumy
ayal maggalanyn bedeninin icinde 3-5 giinlap yasamaga ukybyny yitirman saklap
bilyar. Erkeklik jyns oyjiigi erkek kisinifi erkeklik tohumynyn oyjiigi tarapyndan
tohumlandyrylyp, tohumlandyrylan tohum 6yjiigi ayal masgalanyn yatgysynyn
icki diwaryna ornasanda gowrelilik peyda bolyar. Ozem gowreliligin peyda
bolmagyna hatda waginal jynsy gatnasyga difie yekeje gezek bas gogan bolsariyz
hem yeterlikdigini yadynyzdan ¢ykarman. Seyle hem, eger erkek kisi doliini asla
wlagalissenini icine dokman, ona golay bir yerde - agzynda doken hem bolsa
gowrelilik peyda bolup biler! Mundan bagga-da bellap goymaly zat - délden 6n
gelip baslayan suwuklygyn diiziiminde hem erkeklik tohumynyn bardygydyr. Bu
bolsa erkek kisi tarapyndan tohum goybermek isi dolulygyna berjdy edilmedik
hem bolsa ayal masgalada gowreliligin peyda bolup biljekdigini ailadyar.



Erkeklik tohumy
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S. Eger-de siz we sizin ayalynyz tayar bolmadyk yagdayynda
gowrelilikden nahili edip saklanmaly?

J. Gowrelilikden saklanmagyn yeke-tak we ygtybarly usuly- bu jynsy gatnagyklara
bas gosmakdan saklanmakdyr. Beyle saklanmagy yiisden yiiz goterim netijeliligi
bar. Emma eger siz jynsy gatnagyk bolsaryz, onda 6ziifizifi we sizin tayyiyzyn
islenilmedik gowrelilikden goraglylygyny iipjiin etmekde ulanylyan gowreliligin
indni alyjy birgiden usullar bar. Sol bir wagty 6ziinde islenilmedik gowrelilikden
we jynsy gatnasyklar arkaly gecyan kesellerden (JGGK), sol sanda AIW-den
sizi gorap biljek, oziinize elyeterli bolup duran eke - ytak usul - erkek kisiler we
ayallar icin niyetlenen prezerwatiwlerdir. Bar bolan basga usullaryn arasynda
gowreliligin ondni alyan (kontraseptiw) girdenejikler, sanjymlar we garmonal
implantlar bardyr. Yone welin berk bellemegifiiz gerek bolyan zat- bu usullaryi hi
haysysynyn JGGK-dan we AIW-dan goramayanlygydyr. Bar bolan mimkingilikleri
0z lukmanyriyz bilen maslahatlagyn. Ol size we tayyfyza ifi gowy usuly maslahat
berip biler. Usullaryii haysy birini saylasaryz hem, ony dogry we yzygiderlilikde
peydalanmagy yadynyzdan ¢ykarman.



S. Gayragoyulmasyz kontrasepsiya name?

J. Gayragoyulmasyz kontrasepsiya, baggaca aydanymyzda “ertesi girdenejik” — bu
ayallar tarapyndan ulanylyan bir usul bolup, ayal tarapyndan ulanylyp gelinen bir
esasy usul sowsuz bolan yagdayynda, mysal icin, jynsy gatnagygyn gidip duran
mahalynda prezerwatiw yyrtylan bolsa, yada totanleyin sypyrylyp ayyrylan
bolsa ulanylyar. Bu adaty yzygiderlilikde ulanylyan usul dal we ondan dire
gayragoyulmasyz yagdaylarda peydalanylyar. Gayragoyulmasyz kontrasetsiya —
bu jynsy gatnasyga bas gosan mahalynda gowreliligiri oniini almak maksady bilen
ulanylan usulyn garasylmadyk yerden goragsyz gatnagyga owriilen yagdayynda,
sondan son 72 sagadyii dowamynda ayratyn gorniigli derman serisdesini kabul
etmek bolup duryar. Gowrelilik eyydm peyda bolan bolsa, gayragoyulmasyz
kontrasepsiya baslanan gowrelilik yagdayyny togtadyp bilmeyar. Sonuri ligin bolup
gecen jynsy gatnasygyn goragsyz bolandygyna goziiniz yeten dessine girdenejigi
eglenmdn icmegin dhmiyeti ulydyr. Seyle-de bu girdenejikler sizi JGGK-dan/AIW-
dan gorayan daldir.

S. Gowrelilik nahili netijelere alyp baryar?

J. Meyillesdiriimedik gowreliligin ka halatlarda durmus taydan basyslara, maliye
kyncylyklaryna, strese we umytsyzlyga hem gownicokgiinlige alyp barmagy
miimkin. Eger siz garasylmadyk yerden kaka bolsaryz, onda 6ziifiz hakynda
jogapkarcilikli kaka hokmiinde pikir edip gortin. Cagany nahili edip terbiyelejek
bolyanlygyiyz, tayynyzyn gowreliligin hotdesinden gelmeginde yardam
bermekgidiginiz barasynda we caganyn terbiyesinde tutjak ornufiyz barasyndaky
meseleleritayynyzbilen araalyp maslahatlagyi. Gowrelilik bilen bagly jogapkarcilik
hem erkek kisinifi hem ayalyn gerdenine diisyandir.



HUKUKLARYN BARADA GURRUN EDELI!

Reproduktiw saglygyna hukuklar — bu ndme?

Bu adamyn ayrylmaz hukugydyr — ndce ¢aga etmegi, nahili yygylykda we hacan
etmegi oziinin meyletin ¢ozmegi ticin hukugydyr. Seyle hem bu hukuga eyelik
etmek (icin saglygy goraysyn gowy hilli maglumatlary we berilyan hyzmatlary
bilmeli — 6ziinift masgalasyny meyillesdirmek licin we 6z saglygy babatda sowatly
¢ozqiitleri kabul etmek iigin bilmeli.

Sagdyn bolmak, sagdyn maggala gurmak iicin adamyn ayrylmaz hukugydyr.

Kim bilen we hacan durmus gurmaly?
Ndce caga isleyaris?
Nahili yygylykda we hacan?

Sowatly ¢ozgiit etmek iicin — gowy hilli maglumatlary almak hem masgalalaryn
hukugydyr.

Her bir masgalanyn su agsakdakylar barada bilmage hukugy bardyr:

Dogrumlaryi arasynda 2-2,5 yyl bolmagy zenanyn saglygyny dikeltmdge,
0ziinin we indiki cagalarynyn saglygyny saklamaga mimkingilik berer.
Kontrasepsiya usulyny ulanmazdan on hiinarmene yiiz tutmak maslahat
berilyar.

Kontrasepsiyanyn hazirki zaman usullaryny ulanyp, islenilmedik gowreliligin
ondni almak bolyar.

Jynsyollary arkaly gecydn yokanclardan goramak we islenilmeyan gowreliligiri
ondni almak ticin bokdenc (gorayys) usulyny ulanmak yerlikli bolar.

Tiirkmenistanda reproduktiw saglygy ugrunda hadiirlenilyan hyzmatlar

Turkmenistanyn ahli welayatlarynda ayallaryn we erkeklerifi reproduktiw saglygy
merkezlerinifi we otaglarynyi 95 sanysy hereket edyar. Olara dr-ayal jiibiitleri we
sahsy adamlar su asakdaky hyzmatlar ticin yiiz tutup bilydrler:



Masgalany meyillesdirmek we oziifiz iicin gabat gelydn kontrasepsiya
usulyyetini saylamak

Yatgynyn boyunjygynyii howply téze déreme kesellerinin 6fiiini almak

Jyns yollary arkaly gecyan yokanclaryn 6nini almak we bejermek
Yetginjeklerini reproduktiw saglygy

Andrologiya — erkeklerifi reproduktiw saglygy

Aybasy siklinin bozulmasy

Onelgesizlik

Howply topara degisli ayallar, seyle hem sagdyn gowreliligi meyillesdirmek dicin
kontrasepsiyanyi maslahat berilyan usulyyetlerini alyp bilerler.

Sizde bu yagdaylar bar bolsa, siz howply topara degisli:

Yokang keselleri (incekesel, AIW keseli, wirusly gepatit)

Howply taze doremeler (siiyt mazlerinin we yatgy boyunjagazynyi)

Ganazlyk 3-nji dereje

Endokrin ulgamynyi keselleri (galkan sekilli mazin keselleri, siiyji kesel,
semizlik 3-nji dereje)

Yiirek-damar ulgamynyfi keselleri (gan basysynyii yokarlanmagy)

Asaky dem alys yollarynyn hroniki keselleri (dem gysma)

15-19 yasly zenanlar

8 we ondan kop ¢aga dogran zenanlar

Basga keseller (masgala hem-de reproduktolog lukman tarapyndan
tassyklanan keseller we yagdaylar)

Edebiyat:

Birlegen Milletler Guramasynyn llat Gaznasy (UNFPA)



MASGALANY MEYILLESDIRMEK
MESELELERINDE

HAKYKY
ERKEK BOL

0ZUN WE OZUNE YAKYN BOLAN ADAM
BARADA ALADAET!

Has jikme-jik maglumat almak islesefiiz, reproduktiw saglyk merkezlerine yiiz
tutun. Ol yerde siz maggalany meyillesdirmek meseleleri boyunca maslahat
alyp bilersifiz:

Milli merkez: Endnifi we caganyn saglygyny gorayys YKM, Asgabat saherinifi
Gorogly kdcesinin 80-nji jayy; tel.: 36 82 01; 36 82 06; 36 82 17; 36 92 03; 36 82
08;3697 11

(agalar iicin sdher hassahanasynda; Asgabat sdherinii Garaja Burunow kdgesinin
29-njy jayy; tel.: 9272 14

Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Ahal welayaty,
Asgabat saheri, etr. Bizmeyin, Arkadag kocesinin 15-nji “A” jayy; tel.: 33 53 44
Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Balkan welayaty,
Balkanabat saheri, kwartal 189, hassahana sahercesi; tel.: 5 97 20; 5 97 24
Endnin we caganyi saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Dasoguz welayaty,
Dasoguz saheri, Asgabat kdcesinin 2/3-nji jayy; tel.: 2 22 34

Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Lebap welayaty,
Tiirkmenabat saheri, Mollanepes kdcesinin 44-nji jayy; tel.: 9 14 42

Endnin we caganyi saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Mary welayaty,
Mary saheri, Bitaraplyk kocesinin 32-nji jayy; tel.: 5 25 66
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