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S.JGGK name?

J. Jynsy gatnasyklar arkaly gecyan keseller (JGGK), jynsy gatnasyk arkaly adam
bedeni tarapyndan islenilip ¢ykarylyan dol, wlagalisse suwuklyklary,gan yaly
suwuklyklaryn ozara gatnasyqy arkaly, ya-da kesel yokusan (infisirlenen) dera
yanasmak arkaly bir adamdan basga bir adama gegip bilyan infeksiyalardyr.

S. Jynsy gatnagsyklar arkaly gecyan keseller (JGGK) bir adamdan basga
adama nahili edip gecyarka?

J. Jynsy gatnagyklar arkaly gecyan keseller (JGGK) diirli yollar bilen gegip biler:
Jynsy gatnasyk mahalynda (waginal, anal we oral gorniiglerinii hemmesinde)
we hatda icine girer derejede aragatnasyk bolmadyk yagdaylarynda hem.
Marjew (infeksiya) yokusan adam bilen sanjym iffelernifi alys-calys edilip
ulanylmagy arkaly.

Jynsy gatnasyklar arkaly gecydn kesellerifi(JGGK) haysy-da bolsa birinden ejir
cekyan gowreli ayal gowresindaki cagasyna keselini yokusdyryp biler, ciinki
gowreddki cagasy enesinifi gany bilen aragatnasykda, ya-da wlagalissesine
yanasykda bolyar.

Ene siiydi bilen iymitlendirmek arkaly, hususan hem AIW infeksiyasy bar
yagdayynda.

S. Jynsy gatnagsyklar arkaly gecyan kesellerin (JGGK) gorniisleri.

J. Jynsy gatnasyklar arkaly gecyan keselleri (JGGK) iki kategoriya bolmek
bolyar:

Bejerip bolyan (JGGK) gorniisleri:

Mysal iicin, s6zenek, hlamidioz we gonoreya kesellerini lukmancylyk oniimleri,
dermanlary bilen bejerip bolyar we ol kesellerden saplanyp bolyar; emma
welin bu keseller wagtynda anyklanylyp, degisli bejergi gecirilmedik bolsa,
olar oran howply bolup bilerler. Su kesellerin kabirleri 6wezini dolduryp
bolmajak derejede zyyan yetirip bilerler, yagny 6nelgesizlige eltip biler,



erkeklik tohumlygyna zeper yetirip biler, emyan cagalarda pnewmoniya we
basga-da keselleriii peyda bolmagyna, kabir adatdan dasary halatlarda bolsa
oliime hem alyp baryp biler.

Jynsy gatnasyklar arkaly gecyan kesellerin (JGGK) bejerip bolmayan
gorniigleri:

Mysal iicin, AIW we genital gerpes. Bu kesellerifi doremegine infeksiyalar
sebdp bolyar. Bu kesellerin bejerilip bolmayanlygyna garamazdan, olaryr
lukmancylyk ontimleridir dermanlarynyii komegi bilen yenillesdirilmegi we
alamatlarynyi gowsadylmagy arkaly dolandyrylma miimkingilikleri bar.

S. Jynsy gatnagyklar arkaly gecyan kesellerin (JGGK) nahili alamatlary
(simptomlary) barka?

J.JGGK kabirleriniii mese-malim alamatlary yok. Seyle-de bolsa olaryi birnacesiniri
ozlerine mahsus ayratyn alamatlary bar. Eger-de oziifizde, ya-da jynsy gatnagyk
saklayan tayynyzda (partnyoruiiyzda) asakda sanalyp gecilen alamatlaryn haysy-
da bolsa birini gorseniz, dessine 6z lukmanynyza yiiz tutun!

- Jyns agzasynyn oziinde, ya-da onuri towerelerinde bar bolan uly-kici
yaralar, orgtinler,diwirtikler hem gabarcyklar;

« Jyns agzasyndan cykyan zatlar;

« Busukma mahalynda peyda bolyan agyry we awusatma;

« Jynsy gatnagyk mahalynda peyda bolyan agyry;

- Yumurtgalaryi agyrmasy we gismesi;

- Jyns organlarynda adaty yagdayda bolmayan cisler we taze doran ciler.

Jyns agzasynyn (wlagalissenin) 0ziinde, ya-da onuii towerelerinde bar bolan
uly-kici yaralar, orgtinler, diiwiirtikler hem gabarcyklar;



Jyns agzasyndan cykyan, goyy, gijilewiik doredyan we adaty bolmadyk ysy
hem reniki bolan zatlar;

Garnyn asagynda peyda bolan agyry;

Busukma mahalynda peyda bolyan agyry we awusatma;

Jynsy gatnasyk mahalynda peyda bolyan agyry;

Jynsy agzadan ganyn adaty bolmadyk yagdayda we kadasyz ¢ykmagy;

Uyat yerlerinde (genetaliyada) peyda bolyan gijilewiik;

Jyns organlarynda adaty yagdayda bolmayan cisler we taze doran cisler.

S. Jynsy gatnasyklar arkaly gecyan kesellerin (JGGK) howpundan nadip
gutulyp bolar?

J. JGGK, sol sanda AIW howpundan saklanmagy 3 yoly bar:
Jynsy gatnasyklara bag gosmakdan saklanmak.

Her gezek jynsy gatnagyga (waginal, oral we anal gorniislerinii haysysyna
bolsa-da) bas gosulan mahalynda, yagny onun basyndan ayagyna cenli
elmydama erkek kisiler ya-da ayallar {icin niyetlenen prezerwatiwden
peydalanmak we dogry ulanmak.

Jynsy gatnagyklara bas gosmazdan o tayynyz (partnyoruniyz) bilen bilelikde
0ziinizde JGGK-nyn, sol sanda AIW-ifi barlygyny, yada yoklugyny anyklamak,
yagny yorite lukmangylyk barlaglarynda ge¢mek. Goralmazlyk yagdayda
jynsy gatnasygyn in sonky gezek hacan bolup gecenligi bilen baglylykda siz
AIW-e degislilikde gosmaca bir barlagdan ge¢meli bolarsyfyz. Bu sizde AIW
infeksiyasynyn yokdugyny anyklamak maksady bilen gegirilyar.



HUKUKLARYN BARADA GURRUN EDELI!

Reproduktiw saglygyna hukuklar — bu name?

Bu adamyn ayrylmaz hukugydyr — ndce caga etmegi, nahili yygylykda we hacan
etmegi oziinin meyletin ¢dzmegi ticin hukugydyr. Seyle hem bu hukuga eyelik
etmek licin saglygy goraysyn gowy hilli maglumatlary we berilyan hyzmatlary
bilmeli — 6ziinift masgalasyny meyillesdirmek licin we 6z saglygy babatda sowatly
¢ozqiitleri kabul etmek iicin bilmeli.

Sagdyn bolmak, sagdyn maggala gurmak iicin adamyn ayrylmaz hukugydyr.

Kim bilen we hacan durmus gurmaly?
Ndce caqga isleyaris?
Nahili yygylykda we hacan?

Sowatly ¢ozgiit etmek iicin — gowy hilli maglumatlary almak hem masgalalaryn
hukugydyr.

Her bir masgalanyn su agakdakylar barada bilmage hukugy bardyr:

Dogrumlaryi arasynda 2-2,5 yyl bolmagy zenanyn saglygyny dikeltmdge,
0ziinin we indiki cagalarynyni saglygyny saklamaga mimkincilik berer.
Kontrasepsiya usulyny ulanmazdan on hiinarmene yiiz tutmak maslahat
berilyar.

Kontrasepsiyanyn hazirki zaman usullaryny ulanyp, islenilmedik gowreliligin
ondni almak bolyar.

Jynsyollary arkaly gecydn yokanclardan goramak we islenilmeyan gowreliligiri
ondni almak ticin bokdenc (gorayys) usulyny ulanmak yerlikli bolar.

Tiirkmenistanda reproduktiw saglygy ugrunda hddiirlenilyan hyzmatlar

Turkmenistanyn ahli welayatlarynda ayallaryn we erkeklerifi reproduktiw saglygy
merkezlerinif we otaglarynyi 95 sanysy hereket edyar. Olara dr-ayal jibiitleri we
sahsy adamlar su asakdaky hyzmatlar Gigin yiiz tutup bilydrler:



Masgalany meyillesdirmek we oziifiiz iicin gabat gelyan kontrasepsiya
usulyyetini saylamak

Yatgynyn boyunjygynyii howply téze déreme kesellerinin 6fiiini almak

Jyns yollary arkaly gecyan yokanclaryn onini almak we bejermek
Yetginjeklerifi reproduktiw saglygy

Andrologiya — erkekleriri reproduktiw saglygy

Aybasy siklinin bozulmasy

Onelgesizlik

Howply topara degigli ayallar, seyle hem sagdyn gowreliligi meyillesdirmek dicin
kontrasepsiyanyi maslahat berilyan usulyyetlerini alyp bilerler.

Sizde bu yagdaylar bar bolsa, siz howply topara degisli:

Yokang keselleri (incekesel, AIW keseli, wirusly gepatit)

Howply taze doremeler (siiyt mazlerinin we yatgy boyunjagazyny)

Ganazlyk 3-nji dereje

Endokrin ulgamynyi keselleri (galkan sekilli mazin keselleri, siiyji kesel,
semizlik 3-nji dereje)

Yiirek-damar ulgamyny#i keselleri (gan basysynyii yokarlanmagy)

Asaky dem alys yollarynyn hroniki keselleri (dem gysma)

15-19 yasly zenanlar

8 we ondan kop ¢aga dogran zenanlar

Basga keseller (masgala hem-de reproduktolog lukman tarapyndan
tassyklanan keseller we yagdaylar)

Edebiyat:
Birlegen Milletler Guramasynyii Ilat Gaznasy (UNFPA).

Ndme etmelidigimi men bilydrin!



Yurt boyunca Anonim barlag we bejeris otaglary
(ABBO) barada maglumat

SO Ne1. s.Asgabat, Parahat 1, j 2, tel.: 73-87-16

Talyplar SO. s.Asgabat, kice Gorogly jay 84, tel: 73-87-16

YKMM-ii MDWH-sy. s.Asgabat, Coganly y/t, k. 0.Annayew jay 79,
tel.: 73-87-16

SO N3. s.Asgabat, kiice Hoja Ahmet Yasawy jay 109, tel.:73-87-16
SO Ne2. s.Asgabat, kiice Bilim jay 7, tel.:73-87-16

Welayat DWH-sy. s.Asgabat, Bizmeyin etraby, Abadan sayoly j 259,
tel.:33-44-26

Welayat DWH-sy. Balkanabat saheri 144-nji yasayys jaylar toplumy,
Bayram sahyr kocesi, 13-nji jay, tel.: 865-15-16-133

s.Turkmenbasy Kopugurly hassahananyi deri-wenerolo-giya bolimi.
Tiirkmenbagy saheri Mirisew kogesi, 23-nji jay, tel.: 5-03-63

Serdar saher hassahanasy-nyn deri-wenerologiya boliimi. s.Serdar,
k. Sirgeldi Paltayew 3-nji jay, tel.: 5-09-56

Welayat DWH-sy. s.Dasoguz kdce Gurbansoltan eje j 1, tel.:865965892

s.Tirkmenabat, merkez. koce Magtymquly jay 74, tel.: 9-91-21
s.Tirkmenabat, merkez. sayoly S.Niyazow jay 30, tel.:2-50-09

Mary saherinif merkezinde. s.Mary k.Mollanepes, 60-njy jay,
tel.: 864972272, 5-19-01

Welayat DWH-sy. S.Mary Yunus Emre kgesinifi 5-nji jayy,
tel.: 864304692, 51901



MASGALANY MEYILLESDIRMEK
MESELELERINDE

HAKYKY
ERKEK BOL

0ZUN WE OZUNE YAKYN BOLAN ADAM
BARADA ALADAET!

Has jikme-jik maglumat almak islesefiiz, reproduktiw saglyk merkezlerine yiiz
tutun. Ol yerde siz maggalany meyillesdirmek meseleleri boyunca maslahat
alyp bilersifiz:

Milli merkez: Endnifi we caganyn saglygyny gorayys YKM, Asgabat saherinifi
Gorogly kdcesinin 80-nji jayy; tel.: 36 82 01; 36 82 06; 36 82 17; 36 92 03; 36 82
08;3697 11

(agalar iicin sdher hassahanasynda; Asgabat sdherini Garaja Burunow kdgesinin
29-njy jayy; tel.: 9272 14

Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Ahal welayaty,
Asgabat saheri, etr. Bizmeyin, Arkadag kocesinin 15-nji “A” jayy; tel.: 33 53 44
Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Balkan welayaty,
Balkanabat saheri, kwartal 189, hassahana sahercesi; tel.: 5 97 20; 5 97 24
Endnin we caganyi saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Dasoguz welayaty,
Dasoguz saheri, Asgabat kdcesinin 2/3-nji jayy; tel.: 2 22 34

Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Lebap welayaty,
Tiirkmenabat saheri, Mollanepes kdcesinin 44-nji jayy; tel.: 9 14 42

Endnin we caganyi saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Mary welayaty,
Mary saheri, Bitaraplyk kocesinin 32-nji jayy; tel.: 5 25 66
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