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masgalany meyillesdirmek

barada name
bilmeli?

meyillesdirilmedik géwreliligin
ondni almak isleyarin.

AIW-inlJGGK-nyfh gecmeginifi we
yokusmagynyn 6iini almak isleyarin.
AIW/JGGK (adamyh immun yetmezgiligi
wirusy/ jynsy gatnasyklar arkaly gegyan
keseller)




S: Maggalany meyillesdirmek nameka?

J: Masqgalada sabyrsyzlyk bilen garagylyan, sagdyn ¢aga-bu erkek kisileriri, ayal-
laryn, maggalalaryn, jemgyyetin we dowletin esasy maksadydyr.Hut su jahetden
hem reproduktiw saglygyi ¢agindaki komponentlerii ahmiyetlisi bolup duran
masgalany meyillesdirmek bilen bagly meseleler dine bir zenanlary dal, eysem
olaryi durmus yoldaslary hasaplanyan erkek kisileri hem aladasy bolup durmaly.
Maggalany meyillesdirmek- bu adam hukuklarynyri esasylarynyii biri bolmak bilen
hacan cagaly bolmak we néce caga edinmek barasynda erkin we jogapkarcilikli
karar almaga, seyle hem bu hukukdan peydalanmak iicin gerek bolan maglumata
eye bolmaga we hyzmatlardan peydalanmaga bolan hukugydyr. Sada sozler bilen
aydanymyzda “Bu bir totdnleyin dal-de, isleg boyunga ¢agalardyr!”

S: Maggalany meyillesdirmek name iicin gerek?

J: Masgalany meyillesdirmek barasynda belli bir derejede an-diisiinjeli bolup,
hem-de c¢ozglidinize masgalany meyillesdirmegin bdhbidine etsefiz we
masgalany meyillesdirmek boyunca bar bolan usullardan peydalansanyz siz we
sizii masgalafyz cagalaryilyzyn diinyd inmeli wagtlaryny we olaryii san taydan
ndce bolmalydygyny ontinden meyillesdirip bilersiniz we asakda sanalyp gecilen
artykmaclyklara yetmegi basararsynyz:

Sabyrsyzlyk bilen garagylyan, sagdyn cagalaryin dogulmagy ( san taydan

isleginize gord),

Cagalaryiiyzyn has gowy geljegi — has berk saglygy, mekdepde has

basarnyklylygy, has elyeterli hil taydan gowy bilim, we geljekde uly gazanclar,

Enelerif 0lim we keselleme derejesinif peselmegi,

Maggala abadancylygy we ar-ayal gatnasyklarynyi sazlagygy,

Bilimde, isde we maliye abadancylygynda durmusyn meyilnamalaryiyzyn

berjay bolmagy.

S: Maggalany meyillesdirmek barasynda name bilmeli?

J: Her bir adamyn durmugsynda hagan we ndce cagaly bolaryn, meyillesdirilmedik
gowreliligin, jynsy gatnasyklar arkaly gecyan kesellerin 6iini alyan nahili usullary



bar, masgalany meyillesdirmeklige gezek gelende name edip bolar, gerek bolan
maglumat, hyzmat we haryt {icin nird yiiz tutmaly diylen soraglaryi or boyuna
turyan pursaty yetip gelydr. Bu meselede jogapkarcilikli ¢ozgiit etmek dicin we
dogry karak almak ticin asakdakylary bilmek gerek:

Ayallaryn we erkeklerif saglygy licin we JGGK-laryn hem meyillesdirilmedik
gowreliligin ontini almak ticin kontrasepsiyanyn dogry usulyny saylap almagyn
uly dhmiyeti bar;

Caga dogurmalaryn arysynda azyndan 2-2,5 yyl wagt aralygynyi (interwalyn)
bolmagy maslahat berilyar. Su wagt aralygy ayal masgalanyn saglygynyn
pugtalanmagyna we onui taze dogurymlar licin dikelmegine zerurdyr.

JGGK kopleng erkek kisilerin we ayallaryi onelgesiz galmagyna sebap bolyar.
Jynsy gatnagyklara bas gosmakdan dolulygyna saklanmak arkaly JGGK-
dan goranyp bolyar; seyle hem jynsy gatnasyklary difie yekeje ynamdar
we infi sirlenmedik partnyoryfiyz bolmaly, seyle hem prezerwatiwden
peydalanmalysyriyz.

Kontrasepsiyanyn dowrebap usullaryndan peydalanmak ¢aga diisiirtmelerin
(abortlaryn) sanyny azaldyar. Caga diisiirtme (abort), hususan hem ilkinji
gezek gowrelilikde agyr psihologiki sikes yetiryar we ayal masgalanyn
saglygynda ulydan-uly nasazlyklaryn doremegine we gayra iiziilmelerin peyda
bolmagyna eltip biler.

S: Tirkmenistanda masgalany meyillesdirmek boyunca howpsuz we
dowrebap usullaryi nahilileri elyeterli?

J: Masgalany meyillesdirmek usulyny saylap almak elyeterlilik, ulanylsynyr
ansatlyqy, saglyga yetirilyan gosmaca tasirler we maglumat tipjtingiligi yaly birdce
faktorlara bagly bolup duryar. Reproduktiw saglyk we masgalany meyillesdirmek
meseleleri boyunca Tiirkmenistanda hereket edyan merkezlerii hiindrmenleri
asakdaky usullary maslahat beryarler:



Gowreli bolmaklygyi oriiini alyan gerdejikler (ayal masgalalar iigin)
Yatgynyii icine salynyan spiral (ayal masgalalar iicin)

Sanjym serisdeleri (ayal masgalalar licin)

Prezerwatiwler (ayal masgalalar we erkek kisiler icin)

Prezerwatiwlerin dogry ulanylmagy hem JGGK-dan, sol sanda AIW-den
goranmagy, hem islenilmedik gowreliligii oniini almagy miimkin edyir.

Oriden doran ters Onden doran ters pikirleri é

pikirler we stereotipler. we stereotipleri puja ¢ykaryarys

Masgalany meyillesdirmek — bu iki taraplayyn
is bolmak bilen hazirki diinydde masgalany
meyillesdirmek isine erkek kisilerin partnyorlar
Masgalany meyillesdirmek —bu  hokmiinde, durmus yoldaslary hokmiinde
«ayal maggalalaryf isidir. gatnasmagy gerekdir-seyle edilende
cagalaryn diinyd inmeli wagtlaryny we ¢aga
dogurymlaryi arasyndaky interwallary (wagt
aralyklaryny) meyillesdirmek afisat disyar..

Masgalany meyillesdirmek dirie Masgalany meyillesdirmek hile
¢aga doglusy azaltmaklyga we ilat gonikdirilendir, yagny totanleyin dal-
sanyny ilat sanyny kemeltmeklige de islenilyan cagalaryi dogulmagyna

gonukdirilendir. gonukdirilendir

Hakyky erkek kisi - bu jynsy Hakyky erkek kisi — bu soyyan we soyiilyan
gatnasyklar nukdaynazaryndan ar we partnyor bolmak bilen masgalanyn
bimdce partnyory bolup, talaplaryna degislilikde, sol sanda masgalanyi
towekgelcilikli gatnasyklara bas meyillesdirilmegine duygur cemelegydn
gosyan, agalyk etmdge ymtylyan  adamdyr. Erkekler we ayallar den hukuklardan
«Maco. we mimkingiliklerden peydalanyarlar.



Arasy kesilen jynsy gatnasyk
kontrasepsiyanyn ynamly bir
usuly bolup duryar.

Abort (caga diisiirtme)
— masgalany meyillesdir megif
usuly bolup duryar.

Su usuldan peydalanyp, islenilmedik
gowreliligin ontini almak dhtimallygy
eyakulyasiyadan (dolin dokiilmezinden) on
ilki bilen ddlden 61 gelyan tohum suwuklygy
dokiilydr. Bu suwuklygyn diiziminde hem
erkeklik tohumy bar bolup, ony saklamak
basartmayar. Hatda tejribesi uly bolan
partnyorlara hem doliin dokilmezligini ipjiin
etmegi we jynsy gatnasygyn gidip duran
mahalynda elmydama dartgynly yagdayda
bolmagy basarmak arisat daldir.

Abort (¢aga diisiirtme) masgalany
meyillesdirmegin usuly bolup durmayar
we islenilmedik gowreli bolmagyf 6rni
almak licin kontrasepsiyanyn dowrebap

usullaryndan peydalanyp, ondan gaca
durmaly. Emma, muna garamazdan,
islenilmedik gowrelilik peyda bolan bolsa,
we cagany dustirtmek (abort etmek)
barasynda karar alynan bolsa, onda abort
bilen baglylykda bolup bildyjek her hili gayra
iztilmelerin towekgelciliklerini azaltmak
licin hokman lukmanynyza yiiz tutun, ozem
bagardygynyzdan ir tutun.



HUKUKLARYN BARADA GURRUN EDELI!

Reproduktiw saglygyna hukuklar — bu ndme?

Bu adamyn ayrylmaz hukugydyr — ndce ¢aga etmegi, nahili yygylykda we hacan
etmegi oziinin meyletin ¢ozmegi ticin hukugydyr. Seyle hem bu hukuga eyelik
etmek (icin saglygy goraysyn gowy hilli maglumatlary we berilyan hyzmatlary
bilmeli — 6ziinift masgalasyny meyillesdirmek licin we 6z saglygy babatda sowatly
¢ozqiitleri kabul etmek iigin bilmeli.

Sagdyn bolmak, sagdyn maggala gurmak iicin adamyn ayrylmaz hukugydyr.

Kim bilen we hacan durmus gurmaly?
Ndce caga isleyaris?
Nahili yygylykda we hacan?

Sowatly ¢ozgiit etmek iicin — gowy hilli maglumatlary almak hem masgalalaryn
hukugydyr.

Her bir masgalanyn su agsakdakylar barada bilmage hukugy bardyr:

Dogrumlaryi arasynda 2-2,5 yyl bolmagy zenanyn saglygyny dikeltmdge,
0ziinin we indiki cagalarynyn saglygyny saklamaga mimkingilik berer.
Kontrasepsiya usulyny ulanmazdan on hiinarmene yiiz tutmak maslahat
berilyar.

Kontrasepsiyanyn hazirki zaman usullaryny ulanyp, islenilmedik gowreliligin
ondni almak bolyar.

Jynsyollary arkaly gecydn yokanclardan goramak we islenilmeyan gowreliligiri
ondni almak ticin bokdenc (gorayys) usulyny ulanmak yerlikli bolar.

Tiirkmenistanda reproduktiw saglygy ugrunda hadiirlenilyan hyzmatlar

Turkmenistanyn ahli welayatlarynda ayallaryn we erkeklerifi reproduktiw saglygy
merkezlerinifi we otaglarynyi 95 sanysy hereket edyar. Olara dr-ayal jiibiitleri we
sahsy adamlar su asakdaky hyzmatlar ticin yiiz tutup bilydrler:



Masgalany meyillesdirmek we oziifiz iicin gabat gelydn kontrasepsiya
usulyyetini saylamak

Yatgynyn boyunjygynyii howply téze déreme kesellerinin 6fiiini almak

Jyns yollary arkaly gecyan yokanclaryn 6nini almak we bejermek
Yetginjeklerini reproduktiw saglygy

Andrologiya — erkeklerifi reproduktiw saglygy

Aybasy siklinin bozulmasy

Onelgesizlik

Howply topara degisli ayallar, seyle hem sagdyn gowreliligi meyillesdirmek dicin
kontrasepsiyanyi maslahat berilyan usulyyetlerini alyp bilerler.

Sizde bu yagdaylar bar bolsa, siz howply topara degisli:

Yokang keselleri (incekesel, AIW keseli, wirusly gepatit)

Howply taze doremeler (siiyt mazlerinin we yatgy boyunjagazynyi)

Ganazlyk 3-nji dereje

Endokrin ulgamynyi keselleri (galkan sekilli mazin keselleri, siiyji kesel,
semizlik 3-nji dereje)

Yiirek-damar ulgamynyfi keselleri (gan basysynyii yokarlanmagy)

Asaky dem alys yollarynyn hroniki keselleri (dem gysma)

15-19 yasly zenanlar

8 we ondan kop ¢aga dogran zenanlar

Basga keseller (masgala hem-de reproduktolog lukman tarapyndan
tassyklanan keseller we yagdaylar)

Edebiyat:
Birlesen Milletler Guramasynyn llat Gaznasy (UNFPA).



MASGALANY MEYILLESDIRMEK
MESELELERINDE

HAKYKY
ERKEK BOL

0ZUN WE OZUNE YAKYN BOLAN ADAM
BARADA ALADAET!

Has jikme-jik maglumat almak islesefiiz, reproduktiw saglyk merkezlerine yiiz
tutun. Ol yerde siz maggalany meyillesdirmek meseleleri boyunca maslahat
alyp bilersifiz:

Milli merkez: Endnifi we caganyn saglygyny gorayys YKM, Asgabat saheriniri
Gorogly kdcesinin 80-nji jayy; tel.: 36 82 01; 36 82 06; 36 82 17; 36 92 03; 36 82
08;3697 11

(agalar iicin sdher hassahanasynda; Asgabat saherinini Garaja Burunow kdgesinin
29-njy jayy; tel.: 9272 14

Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Ahal welayaty,
Asgabat saheri, etr. Bizmeyin, Arkadag kocesinin 15-nji “A” jayy; tel.: 33 53 44
Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Balkan welayaty,
Balkanabat saheri, kwartal 189, hassahana sahercesi; tel.: 5 97 20; 5 97 24
Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Dasoguz welayaty,
Dasoguz saheri, Asgabat kdcesinin 2/3-nji jayy; tel.: 2 22 34

Endnin we caganyn saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Lebap welayaty,
Tiirkmenabat saheri, Mollanepes kdcesinin 44-nji jayy; tel.: 9 14 42

Endnin we caganyi saglygyny gorayys welayat hassahanasy, Mary welayaty,
Mary saheri, Bitaraplyk kocesinin 32-nji jayy; tel.: 5 25 66
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