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Diirli yasdaky
zenanlaryn
saglygy

Hemmeler 0z saglygy barada alada
etmelidir.

Saglygyna howp salyp biljek sebéplere tins
berip, 6mriinizin her tapgyrynda saglyk
barlaglaryndan ge¢gmegin zerurlygyny yatda
saklan.

ar

50+ YAS




Saglyk barlaglaryndan
gecmek zerurdyr

E Haysy barlaglardan,
Ehaysy yasda we
solardan name ii¢cin gecmeli?

.....

Islendik yasda 6z saglygyf barada bilmek wajypdyr! Omriifiizii
diirli tapgyrlarynda yzygiderli barlaglardan gegmeginiz zerurdyr!
Lukmangylyk barlaglaryndan yzygiderli gegmek, kesellerin
olary bejermek dhtimallygynyil yokary derejesinden 61 yiize
cykarylmagyna kémek berer. Oiiini alys saglyk barlaglaryndan
gecseniz, sizin Omiir dowamlylygynyz artar we has sagdyn
yasamagynyza komek eder.

Sizin yasynyz, saglyk yagdayyilyz we masgaladaky taryhyfyz, siziii
alyp baryan durmus yorelginiz (yagny iymitlenisiniz, fiziki igjenliginiz
we endikleriliz), seyle hem basga wajyp gorkezijiler, sizin haysy

......

Maslahat berilyén barlaglar umumy bolup duryar we siziil
kesel taryhynyzy, masgalaityzda bar bolan kesel taryhlaryny
nazara almak bilen, edil siziil 6zlifize gabat gelyén barlaglaryn
takyk sanawyny tayyarlamakdan 61, maggala lukmanynyz
ya-da ginekolog lukman bilen maslahatlagyn.

Oz taryhynyzy bilin

Iki tarapdan 6z masgalanyzyn kesel taryhlaryny bilin!

Masgalaityzdaky kesellerin taryhyny bileninizde, lukmana
haysydyr bir kesellere towekgel¢iliginizin derejesini
kesgitlemek we ona degislilikde barlaglardan gegmeginizi
bellemek yenil bolar.



15 yasdan sonky
saglyk kartasy

Ge¢mek maslahat berilyan saglygy
gorayys - Onuni alys barlaglary:

Antropometriya (agram we boy) - bedenin
agramynyn indeksi

Ganyn we pesewin umumy barlagy

Ganyn glyukozasyny kesgitlemek

Taretin umumy barlagy

Oykenlerif flyuorografiyasy

EKG

Garyn boslugynyn we reproduktiw ulgamyn

organlarynyn, yiiregin, galkan sekilli mazin
ultrases barlagy

Gyzlarynyza su zatlary owretseniz,
saglygyna esewan etmek kyn bolmaz:

Jyns organlarynyn gigiyenasyny berjay etmek
kabir ¢is kesellerinin 6niini almak ti¢in moéhiimdir,
emma ol jyns yollary arkaly yokusyan kesellerden
goramayar;

Icki geyimleri giindelik ¢alsyp durmaly we zerur
bolanda aybasy serisdelerden peydalanmaly;

Yuwunanyiiyzda (giinde iki gezek) suw akymy
icki organynyza yzky otlikden yokang getirer yaly
gorniisde akdyrylmaly dil, suwun has giiy¢li
akymy bolsa, nemli bardanyii mikroflorasyny
bozup biler;

e Aybasy dowriinde gyzlar aybagy serisdesini
calsanyndan son her gezek yuwunmalydyrlar;

o Yuwanyiidan sofi, siipiirmén, yefiljek guratmaly.
Siipiirgi¢ inwidiwual bolmaly.

o Aybasy giinlerinin senenamasyny yoredin, bu
lukmana eger-de meseleler bar bolsa, olary yiize
cykarmaga yardam eder.

15-18 YAS

Yetginjeklik dowri...
Omriimizin tisin we diysen
mohiim dowri. Bu dowiirde
bilimimizi artdyrmaly,
duygularymyzy we
gatnasyklarymyzy
dolandyrmagy owrenmeli,
seyle hem sahsy
saglygymyzy goramakda
Jjogapkdrgilikli endiklerimizi
kdmillesdirmelidiris. Sebdbi
vetginjeklikde 6z
saglygymyzda bolup gegydn
tiytgesmeler, dine sol dowre
ddl, eysem, tutus omriimize
oz tdsirini yetiryar. Uly
vaslarda yiize ¢ykyan
kesellerin takmynan 35%-i
0z gozbasyny yetginjeklik
dowriinden alyp
gaydyandyr.


NOTHING

NOTHING

NOTHING


15 yasdan sonky
saglyk kartasy

Gyzlarynyzyn saglygy barada
alada edin

E Su yagdaylarda gyzlaryn ene-atalary
E pediatra ya-da caga ginekologyna yiiz
¢ tutmaly:

o Aybasy 8-9 yasa cenli ya-da 15-16 yasdan son
baslady;

e Aybagy halkasy gysga (21 giinden az) ya-da has
dowamly (35 giinden kop), ya-da aybasy yiize
¢ykanyndan soii bir yarym yylyn dowamynda
(we ondan hem kop) yzygiderli hisiyetde dél;

e Aybasynyn dowamlylygy o6te gysga (1-2 giin)
va-da 6te uzak (7 we ondan kop giin) bolup, kop
akym bilen ya-da 1-2 aylyk tamamlandy;

e Aybasy wagtynda garnyn asagynda giiycli
agyry bolyar (agyryny ayyryan serisde gerek
bolyar), yiirek bulanma we gaytarma bolyar,
aybasy boliinmeleri giiycli akymly ya-da asla
ujypsyz bolyar;

e Garnyn asagynda aybasy bilen asla bagly
bolmadyk agyry, bas aylanma, gowsaklyk,
agramyn tiz artmagy ya-da asaklamagys;

o Gyzjagaz jyns organlaryna sikes yetiren bolsa;

o Gijilewiik, gyjynma, deriniil ya-da dasky jyns
organlarynyi nemli bardasynyn gyzarmasy yiize
¢ykanda, agyryly pesew ¢ykarys, jyns
organlaryndan patologik boliinmeler (sary,
yasylymtyl, yiti yakymsyz ysly boliinmeler,
digir-digirli);

» Bedende tiiylerin asa kop ¢ykmagy ya-da adaty
bolmadyk yerlerden sacyn dsiip ¢ykmagy
(dos, yokarky dodagyn tistiinden), siiyt
méizlerinii den bolmazlygy, yiiziiide ya-da
bedeninde diiwiirtikler.

15-18 YAS

Yatda saklan,
gyzjagazlaryn
saglygy

bu geljekki
enelerin
saglygydyr!


NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING


19 yasdan sonky
saglyk kartasy

Gecmek maslahat berilyan saglygy
gorayys - 0nuni alys barlaglary:

e Siiyt mézlerinin kliniki barlagy (3 yylda 1
gezek)

e Sowuklama kesellerinin barlygyna ginekologik
barlaglar

¢ JYGY (jynsy yollary bilen ge¢yin yokanglar)
saglyk barlagy we ¢yrsagyn sitologiyasy (eger
Jynsy aragatnasyklaryny saklayan bolsailyz)

e Antropometriya (agramy we boyy) - beden
agramynyn indeksi

e Arterial gan basysy
® Ganyn we pesewin umumy barlagy

® Ganda glyukozany kesgitlemek (eger
towekgellik faktorlary bar bolsa)

e Oykenlerini flyuorografiyasy

* Ganyn gepatite we AIW-e barlagy

* EKG

¢ Kici canaklygyn agzalarynyin USB-si

Her ayda (6zbasdak)

Her aybasydan sorira siiyt méizlerini barlamaly —
lukmanynyzdan néhili barlamalydygyny soran.
Eger-de agyrylar, gowiis mézlerinin gatamasy,
gyzarmalar yiize ¢ykarylanda, hokmany yagdayda
masgala lukmanyiyza yiiz tutmaly.

19-29 YAS

Barlaglaryn birndgeleri has
netijeli bolmagy tigin
ayratyn tayyarlygy talap
edyérler (mysal {i¢in,
aybasy halkasyny goz
oniine tutmagy,
sowuklamanyn ya-da
yonlamanyn yoklugy,
barlaglary tabsyrmazdan
onirti yagly iymitden we
spirtli i¢gilerden
saklanmagy we s.m.).

Sol sebdpden 6ziinizin
bejeris lukmanynyzyn
maslahatlaryny berk berjay
etmelidir.



19 yasdan sonky
saglyk kartasyy

E Néme iicin barlagdan gecmeli?

Lukmanyn yanyna gitmeli wagtyilyzy sypdyrmaii. 19-29 YAS

Eger sizde, hatda agyr keseller yok bolsa hem,
keselin 6niini almak ticin 6niini alys barlaglaryndan
wagtynda gecmeginiz wajypdyr.

Bu yasda saglyk iicin bolup biljek howplar:

- Gan azlyk
- Jyns yollary arkaly ge¢yan yokanglar
- Adamyi papilloma keseliniii wirusy

EReprOduktiw saglyk otaglaryna
s haysy meseleler bilen yiizlenmeli?

W
C ©®
Aybasy halkasynyn bozulmasy Siz ticin gabat gelydn kontrasepsiya
usulyyetini saylamak

®

Jyns yollary bilen ge¢yin Masgalany meyillesdirmek
yokanglaryn 6iilini almak we
bejermek

Eger siz gowreli bolmagy meyillesdiryédn bolsanyz, gowrelilige
tayyarlanmak ticin lukman bilen giirlesin. Gowreliligi meyillesdirmekden
on yokarda sanalyp gecilen barlaglardan gegmek wajypdyr, ¢cilinki seyle
etsentiz, gowrelilik dowriinde gayry liziilmelerin yiize cykmak howpuny
dhmiyetli azaldar.



30 yasdan sonky
saglyk kartasy

Stiyt mézlerinin kliniki barlagy we/ya-da USB (3
yylda 1 gezek)

JYGY (jyns yollary arkaly ge¢yin yokanglar)
saglyk barlagy we yatgynyn boyunjygynyn howply
tdze doreme keseline PAP barlagy

Kolposkopiya (zerur yagdaylarda)
Ganyn we pesewiil umumy barlagy
Oftalmologiya (goz lukmanyi) barlagy
Ganda glyukozanyn barlagy

Ganda umumy holesterini kesgitlemek
Ganyn lipid profilini barlamak
Flyuorogratiya

EKG

Kici ¢anaklygyin we garyn boslugynyn agzalarynyn
USB (reproduktiw agzalar, bagyr, 6t halta, aggazan
asty méiziwe bowrekler)

Galkan sekilli mazinin funksiyalarynyn barlaglary

Her aybasydan sofira siiyt méizlerini barlamaly —
lukmanyniyzdan nihili barlamalydygyny soran.
Eger-de agyrylar, gowiismézleriniii gatamasy,
gyzarmalar yiize ¢ykarylanda, hokmany yagdayda
masgala lukmanynyza yiiz tutmaly

Isin, maggalanyn we
beyleki bor¢laryn arasynda
sazlagyk tapmak kyn bolyar.
Sizin giin tertibiniz ndhili
hem bolsa-da - oniini alys
saglyk barlaglaryndan
gecmek zerur we olary
sypdyrmarn!

Sagdyn zenan - sagdyn
masgaladyr!



30 yasdan sonky
saglyk kartasy

E Nime iicin barlagdan gecmeli?

Lukmanyn yanyna gitmeli wagtyilyzy sypdyrman.
Eger sizde, hatda agyr keseller yok bolsa hem,
keselin ontini almak {igin 6niini alys barlaglaryndan
wagtynda gecmeginiz wajypdyr

- Stiyt méazlerinin howply tdze doremesi

Eger sizin maggalanyzda kimdir biri siiyt mézinin
howply tidze doreme keseli bilen kesellén bolsa,
lukman bilen giirlesint we size mammografiya
barlagyndan ge¢megi maslahat bererler.

- Yiiregifi isemiya keselinifi baslamagy

- Dowamly pankreatit, bas keseli ya-da 6t-das keseli
- 2-nji gorniisli diabet keseli

EReproduktiw saglyk otaglaryna
¢ haysy meseleler bilen yiizlenmeli?

Aybasy halkasynyi bozulmasy Siz iicin gabat gelydn kontrasepsiya
usulyyetini saylamak

Jyns yollary arkaly gecyén Masgalany meyillesdirmek
yokanclaryn 6niini almak we
bejermek

Eger siz gowreli bolmagy meyillesdiryin bolsanyz, gowrelilige
tayyarlanmak ii¢in lukman bilen giirlesin. Gowreliligi meyillesdirmekden
on yokarda sanalyp gecilen barlaglardan gegmek wajypdyr, ¢iinki seyle
etseniz, gowrelilik dowriinde gayry liziilmelerin yiize ¢ykmak howpuny
dhmiyetli azaldar.

Onelgesizlik
Eger siz bir yylynn dowamynda géwreli bolup bilmeseniz, lukmana yiiz
tutmak wajypdyr.



40 yasdan sonky
saglyk kartasy

40-49 YAS

Ge¢mek maslahat berilyin saglygy
gorayys - Onuni alys barlaglary: -

e Siiyt mizleriniii kliniki barlagy (yylda 1 gezek) 40-49 YAS
® Mammografiya (yylda 1 gezek)

¢ JYGY (jyns yollary arkaly gecyén yokanglar)
saglyk barlagy PAP barlagy

e Kolposkopiya (zerur yagdaylarda)

e Ganyn we pesewinl umumy barlagy

e (Goziin icinddki basysy 6lcemek

e Ganda glyukozanyi barlagy

e Ganda umumy holesterini kesgitlemek
® Ganyn lipid profilini barlamak

¢ Flyuorografiya

* EKG

¢ Kici ¢anaklygyi we garyn boslugynyn agzalarynyn
USB (reproduktiw agzalar, bagyr, 6t halta, asgazan
asty mézi we bowrekler)

¢ Galkan sekilli mézinii funksiyalarynyn barlaglary

® Kolonoskopiya
Barlaglaryn birnageleri has
netijeli bolmagy {ligin
Her ayda (6zbasdak) ayratyn tayyarlygy talap
edyérler (mysal Gigin aybasy
Her aybasydan sofira siiyt méizlerini barlamaly — halkasyny goz oiiiine
lukmanyniyzdan nahili barlamalydygyny soran. tutmagy, sowuklamanyn

Eger-de agyl:}jlar, gowlis mazler%.mfl gatar,nasy, ’ g:riagfsglﬁﬁzrg;g;gﬁgy ’
gyzarmalar yiize ¢ykarylanda, hokmany yagdayda Ghiinti yagly ijmitden we
masgala lukmanyfyza yiiz tutmaly. spirtli iggilerden
saklanmagy we s.m.).

Sol sebdpden 6ziinizin
bejeris lukmanynyzyn
maslahatlaryny berk berjay
etmelidir.



40 yasdan sonky
saglyk kartasy

E Nime iicin barlagdan gecmeli?

Bu yasda yiiregin isemiya keselinin, yatgydaky . ’
onkologiya hadysalarynyn, siiyt mézleriniii we ”
yumurtgalyklaryn howply téze déremesinin, seyle 40-49 YAS

hem endokrin we stifik ulgamlarynyn kesellerinin
oniini alyp bolyar.

Bu yasda saglyk iicin bolup biljek howplar:

- Yiirek-damar ulgamyny# keselleri

Yiirek-damar keselleri (YDK) biitin diinyade ayallaryfi liiminiti
esasy sebébi bolup duryar

- Siiyt mézleriniit howply tdze doremesi

Stiyt méazlerinint howply téze déremesi — diinyéde ayallarda yiize
¢ykyan howply tidze doremelerin il giiden yayran gorniisidir.

- Yumurtgalyklaryi howply tize doremesi

: Reproduktiw saglyk otaglaryna
s haysy meseleler bilen yiizlenmeli?

E Goriimden galmak (perimenopauza) diymek nime?

Goriimden galmak (perimenopauza ya-da menopauza) déwri, ayalyn
aybasy halkasyndaky iiytgesmelerden we menopauzanyn basga
alamatlaryndan baslanyar. Gériimden galmak dowri 6 yyla ¢enli we
kabir ayallarda ondan hem kép dowam edip biler.

Alamatlary:

- Essinin ayylmagy

- Dostinde agyryly duygular

- Jyns gatnasygyna howesin peselmegi
- Yadawlyk

- Aybagylary yzygiderli dél

- Jyns hanasynyn guraklygy

- Pesewini saklap bilmezlik

- Keypinin iiytgemegi

- Ukusynyn bozulmasy

Lukman bilen giirlesin

Eger, sizde goriimden galmak dowriinin alamatlary baglanan bolsa, bu
dowriinl gecisini yenillesdirmek {i¢in ginekolog bilen giirlesiii.



50 yasdan sonky
saglyk kartasy

Gecmek maslahat berilyan saglygy
gorayys - 6nuni alys barlaglary:

e Siiyt mézlerinin kliniki barlagy (2 yylda bir gezek)

°* Mammografiya (2 yylda bir gezek)

¢ JYGY (jyns yollary arkaly gecyin yokanglar)
saglyk barlagy PAP barlagy

¢ Kolposkopiya (zerur yagdaylarda)
e Ganyn we pesewin umumy barlagy
e Gozin icindéki basysy 6l¢cemek

¢ Ganda glyukozanyn barlagy

e Ganyn lipid profilini barlamak

e Oykenlerifi rentgeni

e Yiirek ritminiii bozulmalaryny yiize ¢ykarmak
iicin EKG

* Kici ¢anaklygyil we garyn boslugynyn

agzalarynyn USB (reproduktiw agzalar, bagyr, 6t

halta, agsgazan asty midz we bowrekler)
® Galkan sekilli mazin funksiyalarynyn barlaglary
e Kolonoskopiya

¢ Densitometriya (osteoporozyn 6miini almak {i¢in
stinklerin dykyzlygyny barlamak)

e Dermatologik seredis

Her ayda (6zbasdak)

Her aybasydan sonra siiyt mazlerini barlamaly —
lukmanyniyzdan nihili barlamalydygyny sorai.
Eger-de agyrylar, gowiis mézlerinin gatamasy,
gyzarmalar yiize ¢ykarylanda, hokmany yagdayda
masgala lukmanynyza yiiz tutmaly.

50-59 YAS

Barlaglaryn birndgeleri has
netijeli bolmagy li¢in
ayratyn tayyarlygy talap
edyérler (mysal {i¢in,
aybagy halkasyny goz
Oniine tutmagy,
sowuklamanyn ya-da
yonlamanyn yoklugy,
barlaglary tabsyrmazdan
ontirti yagly iymitden we
spirtli iggilerden
saklanmagy we s.m.).

Sol sebiapden 6ziinizin
bejeris lukmanyiyzyn
maslahatlaryny berk berjay
etmelidir.



50 yasdan sonky
saglyk kartasy

E Néme iicin barlagdan gecmeli?

- Yiirek-damar ulgamynyi keseli "
- Insult 50-59 YAS

-Yumurtgalyklaryii howply tize déremesi
- Osteoporoz

Bu yasda saglyk iicin bolup biljek howplar:

- Yogyn igegéniit howply tize doremesi
Icegénin endoskopiya barlaglary howply téze
déreméni irki dowiirlerde yiize ¢ykarar.

E Reproduktiw saglyk otaglaryna
s haysy meseleler bilen yiizlenmeli?

CV: GoOrimden gegcmek dowrinin (menopauzanyn) alamatlary:

Beyle gecis dowrilinin gegmegini yenillesdirmek {i¢in ginekologyiiyz bilen
giirlesin, maslahatlary we gerekli bejergini almaly. Goriimden gegmek
doéwrlinin alamatlarynyn agyrlygy boyunga diirli derejeleri 50 yasdan uly
ayallaryn 40-60%-inde dus gelyar.

? Osteoporoz

Avyallar erkekler bilen denesdirilende osteoporoza ii¢ esse yygylykda
meyilli bolyarlar. Ayallaryn stinkleriniii agramynyn pes derejesi, seyle hem
menopauza wagtynda gormonlardaky iiytgesmeler onun esasy sebdbi bolup
duryar. Stinklerin dykyzlygynyn we berkliginin azalmagy, hatda kigijik
sikeslerde hem dowiiklerin yokary towekgelligine getiryér.

Ozunizi soyun

Menopauza wagtynda sizin das sypatynyz iiytgip biler. Emma edil su yasda
ayal kdmil derejd yetydr we durmusda toplanylan tejribesine layyklykda,
onda 6ziine bolan ynam peyda bolyar. Sol sebépli ayalda ona 6z yasyndan
yas gorlinmegine komek beryin mahirlilik, mylayymlyk peyda bolyar.



Tiurkmenistanda reproduktiw
saglygy ugrunda hodirlenilyan
hyzmatlar

Hyzmatlar

Tiirkmenistanyn fihli welayatlarynda ayallaryn we erkekleriii reproduktiw
saglygy merkezlerinin we otaglarynyn 95 sanysy hereket edy:ir.

Olara ir-ayal jiibiitleri we sahsy adamlar su asakdaky hyzmatlar ii¢in

yiiz tutup bilyérler:

e Masgalany meyillesdirmek we 6ziiiiiz li¢in gabat gelyén kontrasepsiya usulyetini
saylamak

e Yatgynyii boyunjygynyi howply tize doreme keselleriniii 6iiini almak

e Jyns yollary arkaly gecyan yokanclaryf 6nuni almak we bejermek

e Yetginjeklerif reproduktiw saglygy

e Andrologiya — erkeklerifi reproduktiw saglygy

e Aybasy siklinifi bozulmasy

e Onelgesizlik

Howply topara degisli ayallar, seyle hem sagdyn gowreliligi
meYillesdirmek Ugin kontrasepsiyanyn maslahat berilyin
usulyetlerini alyp bilerler.

Sizde bu yagdaylar bar bolsa, siz howply topara degisli:

e Yokang keselleri (ingekesel, ATW keseli, wirusly gepatit)

e Howply téze doremeler (suyt mézleriniii we yatgy boyunjagazynyfi)

e Ganazlyk 3-nji dereje

e Endokrin ulgamynyn keselleri (galkan sekilli mézif keselleri, suyji kesel,
semizlik 3-nji dereje)

e Yiirek-damar ulgamynyi keselleri (gan basysynyi yokarlanmagy)

e Asaky dem alys yollarynyfi hroniki keselleri (dem gysma)

e 15-19 yasly zenanlar

e 8 we ondan kop caga dogran zenanlar

e Basga keseller (masgala hem-de reproduktolog lukman tarapyndan
tassyklanan keseller we yagdaylar)


NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING

NOTHING


:Oniini alys saglyk barlaglaryny

:nirede gecip bolyar?

Su bukletde durli yasly ayallar icin maslahat berilyan énuni alys saglyk
barlaglaryny, 6z masgala lukmanyfiyza yiiz tutup, 6zunize golaydaky saglyk
dyunde gecip bolyar. Zerur yagdayda lukman size has gifisleyin
barlaglardan ge¢cmeginiz Ugin yoritelesdirilen saglygy gorayys edaralaryna
iberip biler.

. Reproduktiw saglyk merkezlerini we

E otaglaryny nireden tapmaly?

Asgabat siherinde yasayan gelin-gyzlar we

masgala jiibiitleri:

Milli nesil saglyk merkezi Asgabat siher cagalar hassahanasy
Enédnin we ¢aganyn saglygyny gorayys 1997 (Garaja Burynow) kdg.,
ylmy-kliniki merkezi — Gérogly, 80; 29-njy jay, telefony (80012) 92-72-14
telefon: (+993 12) 36-95-22; 36-91-74 ;

36-82-31.

Halkara saglyk merkezleri miidiriyeti Sizin saglyk dyiinizde yerlesyan
Halkara «Ene méahri>» merkezi — Berzefiii, Reproduktiw saglyk otaglary

Arcabil sayoly, telefony (80012) 48-93-03.

Welayat merkezlerinde yasayan gelin-gyzlar we masgala

jiibiitleri:

Ahal welayaty Lebap welayaty

Ahal welayat Enénin we ¢aganyi Lebap welayat Enénin we ¢aganyi saglygyny

saglygyny gorayys merkezi — Asgabat §., gorayys merkezi - Tlirkmenabat s.,

Abadan etraby, Ar¢man kog., 15a jay, Mollanepes kog., 44 jay,

telefony (80012) 33-53-44 telefony (800422) 9-21-14

Balkan welayaty Mary welayaty

Balkan welayat Endnin we ¢aganyn Mary welayat Enénin we ¢aganyn

saglygyny gorayys merkezi — saglygyny gorayys merkezi —

Balkanabat s., 189 kwartal. Mary s., Bitaraplyk kog, 32-nji jay,
telefony (800522) 5-25-66.

Dasoguz welayaty

Dasoguz welayat Endnin we ¢aganyn
saglygyny gorayys merkezi — Dasoguz s.,
Asgabat kog., 2/3-nji jay,

telefony (800322) 2-22-34.

Etraplarda we obalarda yasayan gelin-gyzlar
we masgala jiibiitleri:

Sizin saglyk yiinizde ya-da etrap hassahanasynda yerlesyan reproduktiw saglyk otaglary



: Reproduktiw saglygyna

[ ] oo

:hukuklar - bu name?

Bu adamyn ayrylmaz hukugydyr - néce caga etmegi, néhili yygylykda we hagan etmegi
OzUnin meyletin ¢cézmegi Ucin hukugydyr. Seyle hem bu hukuga eyelik etmek Gcin
saglygy goraysyn gowy hilli maglumatlary we berilyén hyzmatlary bilmeli - 6ztinin
masgalasyny meyillesdirmek ticin we 0z saglygy babatda sowatly ¢ozgitleri kabul
etmek Gg¢in bilmeli.

Sagdyn bolmak, sagdyn masgala gurmak ii¢cin
adamyn ayrylmaz hukugydyr.

E Kim bilen we hacan durmus gurmaly?

o Nice caga isleyéris?

¢ Nihili yygylykda we hacan?

Sowatly cozgiit etmek ii¢in - bize gowy hilli
maglumatlary berii.

,,, Bizin iki cagamyz bar! Biz diysen bagtly!
niE

o . Biz bolsa okuwgy, biz hem saglygymyz barada
’7 takyk maglumat alasymyz gelyar. Nace kop
ﬂ dogry maglumat bolsa, bize durmusda jogapkérli
¢cozgut etméage komek eder!

:ﬁ? Bizif bir gyzymyz bar. Bizifi islegimiz mydama
dife bir gaga edinmekdi!

‘h Biz mydama uly agzybir masgala gurmak arzuw
I& edyadik!

Ekiz ¢agalarym dogulandan son, saglygym peseldi.
Lukmanlar mana saglygymy dikeldy&ncéam, caga
meyillesdirme, diyip maslahat berdiler. Nesil saglyk
otaglarynda mana kontraseptiw serisdelerini berdiler.
Bir néce yyldan son, sagdyn babejigimiz boldy!

"Biz seydip, reproduktiw saglygy boyunc¢a hukuklarymyzy amala asyryarys!"

Hukuklar



Her bir zenanyn su asakdakylar barada
bilmage hukugy bardyr:

Dogrumlaryn arasynda

2 - 2,5 yyl bolmagy zenanyi ~ Kontrasepsiy_avusulyny
saglygyny dikeltmage, 6zunir Eﬁ‘r’:gﬁgﬁg QEZ cutmak
we indiki ¢agalarynyii saglygyny Y

saklamaga mimkingilik berer. maslahat berilyar

e Jyns yollary arkaly gegyan
Kontrasepsiyanyn hazirki yokanglardan goramak we

&y, Zaman usullaryny ulanyp, islenilmeyan gowreliligif
islenmedik gowreliligin oftini almak tigin békdeng
ondni almak bolyar. (gorayys) usulyny ulanmak
yerlikli bolar.

Hormatly zenanlar!

Hemmelerin 6z saglygy barada alada etmegi wajypdyr. Onuii iicin
bolsa saglygyna howp salyp biljek sebéplere iins bermekden baslap,
omriinizin her tapgyrynda saglyk barlaglaryndan ge¢cmegin
zerurlygyny yatda saklamalydyr.

® Tirkmenistanynl Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginifi
(SGWDSM)246-njy buyrugy, 4.07.2012

® SGwDSM-nyn 118-nji buyrugy, 1.04.2013
® SGwDSM-nyn 115-nji buyrugy, 2.04.2015
® SGwDSM-nyn 117-nji buyrugy, 27.06.2016
® SGwDSM-nyni 355-nji buyrugy, 1.11.2017

® Diiny4 boyunga saglygy gorayysa baha bermek 2016: 2000-2016 yyllar aralykda sebdp,
yas, jyns, yurt we sebit boyunca keselciligin yayrayysy.
Zenewa, Bitindinyé Saglyk Guramasy, 2018 y.

Tiarkmenistanyf Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi tarapyndan tayyarlanyldy:
M.B. Ergesow - TSG we DSM-nifi bejeris-onuni alys boliminin baslygy
M.T. llImdmmedowa - TSG we DSM-nin bejeris-6ndni alys béliminin bas hiindrmeni
A. Annayew - ECSG YKM-nifi direktory
A. Durdyyewa - ECSG YKM-nin reproduktologiya béliminii midiri
Birlesen Milletler Guramasynyn Ilat gaznasynyn hindrmenleri





